ERZURUM VE CEVRESINDEKI YERLI
SAGLLAM SAHISLARDA KAN TOTAL
LIFID MIKTARI VE CESITLI
FAKTORLERLE ILGISI

Giilten GUREL(x)

Erzurum ve cevresindeki halktan 178 saglam sahista yapian
analizlerin degerlendirilmesi sonunda aglik kad total lipidi ortalama-
st % 665,3 + 170, Img bulummustur Lipid seviyesine tesir . edebile-
‘cek beslenme, yas, cins, aktivite gibi faktirlerle ilgisi arastirimistir.
Tam beslenenlerdeki ortalamanin %, 731,9 mg iken, kiiayetsiz bes-
lenenlerde bu ortalamanin %, 536 mg oldugu tesbit edilmistir. Ayrica
cinsiyetin, yasm, aktivitenin etkili olduklarr goriilmiis; miinadeasz

yapilmigtir.
Giris :

Memleketimizde kan kimyasinin
gesitli -elemanlarina: ait istatistiki calig-
malar ¢ok az ve yetersizdir. Klinikte
genellikle, Tirkiye sartlarindan farkit
imkanlara sahip memleketlere ait stan-
dart Olgiilere dayanarak teshis ve teda-
viye ‘karar verilmektedir. Metabolizma
tizerine etesirli cesitli i¢ ve dis etkenlerin
bulundugu diisiiniilince her memleke-
tin kendi normlarmi tesbit etmesinin
bir zaruret oldugu gercegi ortaya cikar.

Bu aragtrmamiz, Biokimya Ens-
titiisii tarafindan ele alman, Erzurum
halkinda gesitli standart kiymetlerin
tesbiti hususundaki calismalarm biri-
sini_teskil etmektedir. klim, beslenme,
ekonomik-ve sosyal seviyesi farkh,olan
bolgemiz halkinn, kan total lipid sevi-
yesinin normallerini ve tesir eden fak-

torlerle ilgisini arastirmak, esas gayemiz
olmustur.

Lipidler hakkinda genel bilgi :

Lipidler, apolar gruplardan yapil-
mis, yapﬂaﬁnda baéhca Cve H atomlar1
ihtiva eden,fakat molekiil bilesimleri ve
kuruluslar1 birbirinden farkh organik
bilesiklerdir (14,41). Formulce bagm-
tili bir smiflandirma yapilamamakla be-
raber, bu konuda otorite olan Bloor’un
tasnifei esas almarak gesitli modifikas-
yonlar: yapilmistir. Basit lipidler, bile-
sik lipidler ve lipid tiirevleri olmak izere
ii¢ biiyiik grupta incelenmektedirler(14).
Organizmada ¢ok fazla olan biolojik
Snemleri baghica su sebeblerden ileri
gelmektedir (14, 26, 41, 42):

 1- Yaglar bitkisel ve hayvansal
organizmada gidalarin depo  gekille-
ridir. : S
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2- Enerji kaynagidirlar; 1 gram
lipid 9 kalori vermektedir.

3- Zar ve permeabilite fenomeni ile
ilgili olarak hiicresel yapida rol alirlar.

4- Yagda erir vitaminleri (A,D,E K,)
tagirlar.

5- Doymanus yag asitleri (Lino-
lenik, ve arasidonik asidler) organiz-
mada birgok metabolik  progeslerde
lizamludur. -

Besinlerde bulunan yaglarm biiyik

kismuni nétral yaglar , az bir kismini

kolesterol ve fosfolipidler teskil ederler.

Lipid metabolizmas ii¢ safhada in-
celenebilir(43):

I- Intraliminal faz: Midede yap-
larin mekanik emiilsiyonu baslar. Due-
donum ve jejunumda, pankreas, bar-
sak, karaciger, sekresyonlar: ile karigr.
Lipaz etkisi ile baslayan hidroliz neti-
cesi yaglar, mono ve trigliserit, gliserol,
yag asitleri, sabunlar, lesitin ve fosfoti-
diletanolamine kadar parcalanirlar. Yag-
larm 94 40 1 tam, % 40 1 kismen hid-
rolize ugrarlar. Kisa zincirli ve doy-
mamug yag asitlerini ihtiva eden yaglar,
¢abuk sindirilirler.

II- Selluler faz: Hidroliz olan yag-
lar villuslar tarafindan = pinositozis(35)
veya diffuzyon (38) ile emilirler. Rubin’in
elektronmikroskopla yaptigt  calisma-
lara gore yaglar bir saatte ekstraselliilar
lenfatik sisteme gegmeye hazir hale
gelirler (37). Barsak mukoza hiicrelerin-
de tekrar 9 90 n1 trigliserit ve %{3-5 i
de fosfolipid halinde sentez edilirler(20).

- Hiicreden dolagima gegis: 12
karbon atomundan uzun -zincirli ser-
best yag asitleri ve onlarin trigliseritleri
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ile fosfatidleri mukoza hiicrelerinden
lenf yolu ile, kisa zincirliler ise- vena
porta yolu ile silomikron halinde dola-
stma katilirlar (43, 45, 46). Absorbe
olan yagin % 60 indan fazlast lenf
yoluna gecer. Yemekteki yagin 9,95-98 i
emilir. Yemekten 5-6-saat sonra mak-
simum lipemi meydana gelir. Dolagm-
daki lipidlerin ekseriyeti, trigliseritge
zengin silomikronlardir (46). Bunlarin
igindeki kolesterol ve fosfolipidler az-
dir. 8-10 saat sonra serum berraklagir.

' - Ozel berraklastiric:  faktdr veya fak-
_torlerin normal serumda bulunup bu-

lunmadig; ve normalde boyle bir etkenin
gerekli olup olmadigi bilinmemektedir
(1, -44). Silomikronlarin normal sart-
larda asagidakisekillerde. tahrip edil-
dikleri ileri siiriilmektedir :

a- Karacigerin disse mesafetlerinde
tahrip olurlar (9, 19).

b- Karacigerde tekraryag sente-
zinde kullapilirlar (6, 38).

¢~ Kollesterol esterlerine gevrilirler
(22). ;

d- Silomikronlarin ¢ogu adipoz
doku tarafindan lipoprotein lipaz akti-
vitesine “bagli olarak almirlar(43).

Cesitli yazarlara gore, aghik total
lipidi 9{350-1000 mg arasmdadir. Ag-
likta lipidlerin biiyiik kismu lipoprotein
(VLD L= g¢ok digiik dansiteli) halin-
dedir (14, 20, 21, 43). Bunlar aghk
halinde dokulardan mobilize edilen
yag asitlerinin karaciger tarafindan sen-
tez edilmis sekilleridir. Plazma lipidle-
rinin kaynagi karacigerdir.

Normalde acghik kan lipidleri: emi-
limden, yag dokusundan, karacierden
saglanir (41,42.)



Plazma lipid fraksiyonlari: Notral
yaglar, ester ve serbest kolesterol, fos-
folipidler, sfingomiyelin ve yag asit-
lerinden ibarettir. ;

~ Lipid metabolizmasina: a- diyetin,
b- Fizik ekzersizin, c- menstruasyon
ve gebeligin, d-bazal metabolizmaya te-
sirli biitiin faktdrlerin, f- ilAclarin, g-hor-
monlarm (insulin, adrenalin, ostrojen,
androjn, tiroid vehipofiz hormonlari-
Tmin) tesirleri vardir (1, 5, 7, 8, 10,
14, 15, 17, 23, 26, 41).

Metod ve Materyal :

Yerli ve hicbir sikdyeti olmayan
sahislarin, onceden hazirlanmig an-
ketlere (yas cins, agulhk, boy, mali
giig, aile nufusu, meslegi , ailevi ve sahsi
hastaliklari, beslenme durumu) kayde-
dilmis, galisma sartlarma uygun olan-
larm fizik muayeneleri yapilmis; nor-
mal olanlardan sabah saat 7-8 arasinda
kan alinmustir. 178 sahistan ag¢ karnina,
36 sahistan da kahvaltidan-sonra alman
kanlarda Wilson-Henner metodu ile
total lipid tayini yapilmustir (2,3) Bes-
lenmenin, cinsin, yagm ve aktivitenin, li-
pid seviyesine tesirleri incelenmistir.
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Her sahsin n miktarda hangi gi-
dalar1 yedigi, yenen yagm cinsi ve mik-
tar1, sahsin vucut olgiileri ve aktivitesi,
geliri, aile nufusu ve bolgenin genel
olarak beslenmesi dikkate alinarak, ca-
lismaya ahmnan-gahislar, tam ve kifayet-
siz beslenme olmak tzere iki grupta;
yaslarma gore, dokuzar yas olmak iizere
besyas grubunda; ve sahsin giinliik ka-
lori ihtiyac: ile meslegine gore sarfettigi
enerji, literatiirde verilen standartlar
gozoniine alinarak (14,31); diisiik, orta,
agir aktivite goOsterenler olmak Ttzere
iic grupta tetkik olunmugtur.

Neticeler istatistiki analize tabi tu-
tulmus, ortalama degerleri, T testi ile
onemlilik kontrolu, ve Varyans anlalizi
ortalamalar aras1 farkin dnemi metodu
ile gruplar arasi ilgi t sbit v kontrol
edilmistir (24, 32).

Bulgular :

1- Genel kitle, kadin,, ve erkeklere
ait aghik total lipid ortalama degerleri
ile vaka adetleri asagidaki tabloda ve-
rilmistir.

Tablo No: I: Genel kitle, kadm, erkeklerdeki aclik kan total lipid seviyeleri

ve standart deviasyon, ile hata sinirlari

Gruplar Vaka sayist ortalama deger
Genel kitle 178 % 665,3 mg
Erkek 72 % 626,1 mg

106 % 691,9 mg

Kadin

21 nolu-tablodada goriildiigii gibi,
kadmlardaki ortalama defer erkek-
lerden 9 65.8 mg fazla olup bu farkin
statistiki - onemlilik = derecesi  (t=2,34;
P<0.05) dir. - NI

Standart deviasyon Standart hata

% 170,1 mg 12,7
% 158,4 mg 18,6
% 15u,0 mg 16,6

3- 36 sahista yemekten sonra yapilan
tayinde, total lipid ortalamasi 941353

‘mg bulunmustur. Aglik ve postprandial

ortrlamalar arasi fark 9688 mg olup,

-Bnellidir (t=5,8; p<<0.001).



4- Yas gruplarma ait vaka sayilari
ile bunlara ait ortalama degerler tablo
2 de gbsterilmistir.

Yas gruplari -ile lipid ortalamalarl
arast fark ”Varyans analizi -ortalamalar
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arast farkin 6nemi” metodu uygulanarak
incelenmis ve 24-54 yaglar  arasinda,
total lipid miktarininin yasla birlikte
artma goOsterdigi tebsbit olunmustur,
(G=177; p<0,05). =

’ Tablo No: 2: Ce§1t11 yaslarda kan total llpld sev1yeler1n1 gosteren degeller

~Yas gruplar1 . . 15-24
Vaka sayis1 s 75
Aglik total Lipidi (%} mg) 667,6
Standart devisyon 185

5- Aktivitelerine gbre gurplamalar,
vaka sayilari, genel olarrk ve cinslere
gore ortalama degerler tablo 3 de gos-
terilmigtir,

Genel kitlenin ii¢ grup ortalama-
lar1 arasi fark *’Varyans analizi metodu
ile incelenmis ve istatistiki olarak &nem-
siz bulunmu§tur (G=86,06; p>0,05).

Erkeklerde aktivite arttikca serum
total lipidindeﬁ diisme meydana gelmek-

25-34 35-44 45-54  55-64

29 6 14
649 797 682,7
167,8 1244 121,7

te olup, bu diisiis &nemlidir (t 2,78;

p<<0,05).

Kadinlarda {i¢ grup ortalamalar
arast fark Onemsizdir (p< 05)

6- Beslenme ile total 11p1d arast ilgi
aragtmlm@ ve tablo 4 te ki sonugla
elde edilmistir. :

Ganel kitlenin iki beslenme -grubu
ortalamalart arasi fark varyans-analizi



ile incelenmis ve onemli bulunmustur
(t=8,478; p<0,05)..

- Cinsiyetin beslenme ile ilgisi olup
leadlglm ara§t1rmak -baklmmdan ya—
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pilan tetkikte; tam beslenme grubunda:
iki cins arasindaki ortalamalar fark:
onemsizdir (t= 1,782; 0,05<p<0,10);

-Kifayetsiz beslenen grupta da aym ne-
tice elde edllnustlr (kt=0,743; p =0 50)

Tablo No. 37 Aktmte gruplarma gore total lipid degerlen ;

Aktivite Genel Erkek " Kadnm
"Gruplan Vaka  ort.(%mg) Vaka Ort.(%mg) Vaka Ort.(%mg)
S sayist1 - Lipird sayisi lipid =~ sayis1  Lipid
’Dusuk o T e <1665,29 ' 668,5 5 656,7
‘Orta 1190 674,03 651,7 85 693
512,2 5 657,8

Agm 40 625,‘25‘

,Tablo No. 4 Tam ve klfayetsm beslelenlerde aghk kan total hpld degerlen

Gruplar S Genel kltle Kadm ; , Erkek
vaka . ortalama Vaka ortalama Vaka : ortalama
sayist deger(%mg) sayist  deger(,mg) sayist deger(%{mg)
Tam beslenen 128 731,9 775 54 734,2
530,624 505,3

Kifayetsiz beslenen 54 ~ ~ 536

Bulgularm munaka§as1 ve sonug :

1= Genel kltle ortalamaSI 9% 665,3
: 'il?Ol mg bulunmustur. theraturun

. Aglik total lipid -

Yazar ~ ortalamast
. k ortalamas1( %mg)

Cantarow(14) ‘ 385-675
Bray(12) £ 400-1000

_ White-Handler(42) . . 385-675
M. Yenson(44) - . 500-800 -
K. Araz (1,2) .~ 350-700
- West-Todd(4l) . 377:911
Cecil-Loeb(5) .~ - 350-710
MAtasaungil(3) o ;,400-9007; il
V. Mudemsoglu(30) - 618-866 .
Kadm ort.. 673...

- K.Ozkan(34) i
‘Erkek ort. 615 -

. tetklkmde agagldéki degerlér rapor
-edilmektedir.

:kAchk itotal lipid degérle:i aragtiricilara

gore farklar gostermektedir. Mevecut

~degerlerin minimum ve maksimumlari
g0z niine aliirsa total %  350-1000

mg arasmda deglgmektedlr Erzurumdakl

‘Lbulgular ‘7 495 835 mg arasmdadlr
t, Yani, bu bolgedekl aghk total lipid mik-
- tary diger literatiir kayitlarindan farkli
+degildir. - '

Il I

II-  Ekonomik . durumun plazma

- total lipidine tesiri, uzun zaman tam ve
. kifayetsiz gida alan@ §ah1slarda aragti-



rilmus, gidanmn tesirli oldugu kanisina
varilmistir. Ciinkii tam beslenen grupta,
ortalama deger genel kitle ortalamasi-
_nin iist hududuna yakin (5, 731,9 mg)
ve kifayetsiz grup ortalamasi ise, alt
hududuna yakmn (% 536 mg) miktarlar
gostermektedir.

Diinya ‘milletleri ile mukayeseli is-

tatistikler, . memleketimizdeki . beslen- -

menin ¢esitli yénleri ile kifayetsiz ol-

dugunu ortaya koymaktadir. 1963 yi- . )

linda Tiirkiyede insan basma diigen
yag miktart 6,1 kgdir. Hollanda’da
ise 29,3 kg. oldug u kayithdir (4, 40).

Gida ile fazla yag yiyimi, kan lipid se-
viyesini arttirr. Aglk ve perhi ise

karacigerde yag sentezini azaltir(14,43,44).
Gidadaki yagin' bitkisel ve hayvansal
kaynakli- olmasi; ‘daha onemli olarak -
yagm biinyesinde doymu § veya doy-
mamis yag asitleri ihtiva etmesi, kan
kaolesterol seviyesine tesir eder. Biin-

yelerind fazla miktarda doymamuis -

yag asidi ihtiva eden yaglar (nusir, ay-
cigepi, pamuk, soya fasulyesi ve balik
yaglar)) kan kolesterol seviyesini dii-
sururler Doymus yag asitleri ihtiva
eden yaglar ise (hayvani yaglar, zeytin-
yag1 ve margarinler) kan kolesterol sevi-
wyesini arttirirlar (1, 10, :11, 13, 14, 15,
129, 43, 44). Total . kan -lipidinin - bir
fraksiyonu olan kolesteroldeki diisme-
nin total seviyeye tesire edecefi asikar-
dir. Ayni bir c¢ahsmada, Erzurumda,
“kan kolesterolu diisiik bulunmugtur
(25). Muhtemelen bu diigiis kifayetsiz
gruptaki total lipid miktarinm disiik
olmasina sebep olmaktadir.

'FAO' (Birlesmis milletler gida ve
tarim tegkilat1) raporunag dre 1957 yi-
linda insan bagina diigen et miktari,
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Tiirkiye’de 14,7 kg. ve USA da:82 kg.
dir (18). ilk bes yillik kalkmma planma
gbre bu miktarm 17,7 kg.a yiikselmesi

‘beklenmektedir: (27). Et yiyimi azalinca
-beraberinde hayvani-yag yiyimi de azal-

maktadir. Diger taraftan proteinin az
yenmesi kan . lipoprotein . sentezinin de
a7almasma sebebo]maktad1r(14)

: Kxfayctsm gruptaki sahxslarm aktl-
\htelen daha ¢ok, bedenidir. Fazla ak-
tivite; -is ¢esidine gdre, enerji - sarfint
bazal -seviyenin: - on-yliz misline kadar
cikarabilmektedir (14, 41). Normal, sart-
larda diyetteki yag, giinliik kalori ihti-

~ yacmm g 25-30 unu saglamalidir(14,

31). FAO raporuna gore tiirkiyede
giinlik kalorinin %, 14 i; USA da
°/ 411 yaglardan saglanmaktadir (10,

18, 29, 40).

. Netice olarak, memleketimizde fire-
tim azhg, hayat pahalilifi, tasgima ve
saklama _tesislerinin az olusu, halkin
ekonomik ve sosyal gelisimi, yeme alig-

“kanliklar --gibi - nedenlerle, hayvansal

protein ve yagdan yoksun, daha fazla
karbonhidrata dayanan bir beslenme
sekli hakimdir. Ekonomik durumu koti,
kifayetsiz gida alan gruptaki sahslari
bu durum daha ¢ok etkilemektedir. Do-
layisiyla bu grup sahuslarda total lipid
seviyesinin digiik olmasi beklenebilir.

Soguk iklimin bu grup sahislarda
tesiri munaka§a edilebilir. Soguk Tirotro-
pin sekresyonunu stimule eder. Bu da
bazal metabolizma artis1 ile * parelellik
gosterir (23) Soguk bolgede -yasayan-
larin metabolik hiz1 ¢,5-20 oramnda
artmaktadir (23). FAO raporuna gobre
IOOC isidan itibaren her 100C azalma
icin - enerjide % 3 artma meydana



gelmektedir(18). Tiroid hormonunun faz-
laligr plazma kollesterol, - fosfolipid ve
lipoproteinleri - azaltici etki yapar (14).
-+ Bj bolge halkinda irtifa ve ‘senenin8-9
ay1 soguk iklim hiikiim siirdiigiine gore,
bilhassa ekonomik durumu kétii ‘olan
halkta muhtemelen soguk tesiri ~mev-
cuttur. Giyim-ve 1sinmanin yeterli olusu

sogugun strez tesirini ortadan kaldirir(43). -
Fakat - bélgemizde - giyim ve: 1sinmanin . .

da muntazam ve yeterli olmad1gm1 soy—
lemek miimkiindiir. o

Ayrica, wrksal ve - ailevi 'félkfiiﬂér'
akla gelebilirse de; arastirmamiza dahil =

edilen ~sahislarin yerli halktan olmasina

bilhassa dikkat - edilmistir. Anketlerlmlze

gore herediter hiperlepimeye raslan-
mamigtir. ‘

III- Aghk ve: postpiandlal olarak
alnan kanda total lipid . ortalamalari
arast fark 9 688 mgolup istatistiki olarak
onemlidir (p<<0,001) o

Yagl bir yemekten 5-6 saat sonra
kanda lipemi gérﬁli'ir., En gok trigliseritce
zengin silomikronlarda artma. olur (1,
14, 43, 44). Boyd’a gbre notral yaglar
% 130 mg dan % 370 mg a yiikselmek-
tedir (D). Kolesterol, ve ‘qu,follpldle’rde
artma yok denecek kadar azdr. Yemek-
“ten 10-11 saat sonra 11p1d ‘miktar aghk
“ysev1yesme -doner (14 26, 41, 42). Bu
\ bakimdan bulgularlrmz hteraturu teylt
etmektedlr ' ’

- IV- C1n51yetm total 11p1d 1le ilgisi
ara§t1r11d1gmda kadinda / 65 mg fazla
bulunmu§tur 1statlst1k1 olarak onem-
’ 11d1r (p<0 05) '

Bu bulgumuz Ankaré’dayépﬂan

bir galisma neticesi (74 58 mg) ile yakm-
Ik gostermektedu (34) Kadmlarda
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lipidin niye yiksek olduunu izah et-
mek icin genetik ve hormonlal faktor-
ler ileri siiriilebilir. Ostrojenlerin "yag
mobilizasyonunda ve depo edilmesin-
deki rolii bilinmektedir (a, 16, 28,
39,). Fakat ostroienler plazma lipid

- seviyesini azaltmaktadirlar (14, 43, 44).

Normal menstruasyon goren kadin-
larda ovulasyon esnasinda kan lipid ve
kolesterol seviyesi disiik bulunmustur.
Bu devrede ostrojen yiiksek miktarda-
dir (11, 32, 43). Bu nedenle ostrojen
bir sebeb olarak diisiinilemez. Fakat
ostrojen analogu menstronal kullanan

*‘kadmlarda 6-8 ci haftadan itibaren kan

lipid fraksiyonlarindan bilhassa trigli-

~serit ve fosfolipidlerde artma meydana

gelmektedir (7, 21). Calisma esnasinda
on kadinda ovulen kullanildifi tesbit
edilmistir. Bu kadnlarin  ortalamalar
/848 mg dir. Bunlar genel ortalamadan

hari¢ tutu1mu§lard1r

V- 2425 ya§larm1n hpld miktar-
lar1. yagla beraber bir artma goster-

mektedir (p<<0,05).

En fazla kolesterol fraksiyonunda
olmak fizere, erkeklerde 50-60 yaglara
kadar tedricen bir artma ve kadnlarda
menapozdan sonra boyle bir artmammn

. mevcuduyetinden bahsolunmaktadar.
- Keza Ankara’da . yaipilan -bir ¢aligma,

bizim bulgumuzu teyit etmektedir (30).

VI- Mesleklenne gore gunlu k enerji
ihtiyac1 (10, 14) gbz Oniine almarak
ii¢ aktivite grubunda -incelenenlerin li-
pid ortalamalar tetkik olunmus ve aktif

~gruptaki ortalamanmn distigi tesbit

edilmistir. Fakat bu istatistiki yonden
onemsizdir (p<<0,05). Bu bulgu aktivite

- arttlkqa enerji igin lipid kullamildig: in-

tibamm uyandirmaktadir. Lakin Da-



vidson; bizim sonuglarimizin aksini sa-
‘vyunmakta ve aktivasyon -esnasinda kan
lipidlerinin arttigmi, mekanizmasmin yag
depolarmdan  yag = mobilizasyonu . ve
yagmn kan vasitas ile adeleye transpor-
tu oldufunu ifade etmektedir 1(17).
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;Ca11§mam1zda gahlslardan aktlvasyon
cesnasinda - kan almmanmustir. - Meslek-
lerine: gore -bir ayirim - yapilmistir. ‘Bu
‘konunun aydinhga kavusmast icin. daha
~fazla; anahz saym ile- c,ah§ﬂmasx uygun-

dm

Biokimya enstitiisii projelerinden Ol.lp, Erzurum halkinda, ge;ztlz stan-::
dart kiymetlerin tesbiti. hususundaki calismalardan * birisini ' teskil
eden bu arastirma, 178 yerli normal sahista kan total lipidi tayini
ve bu miktarlarin lipide tesir edebilecek: ‘beslenme, yas, aktivite, cins,
gibi faktorlerle ilgili olup olmadigint ar a§tnmak maksads ile yapu-
mugtwr. Ortalama aghk total lipidi % 665 3=+ 170, mg teshit edil-. .
migtir. Beslenme, cinsiyet, yas, ve aktzvztenm aghk total lipid sevzyeszne
etkili olduklart goriilmiis; -miinakagsas yapzlmmtn o

Summary

V This research which is one of the

projects of Blochemlstry Institute, and
which constitutes a part of the work
concerning with the establishment of
standart values of inhabitants of Fr-
zurum, has been done in order to find
out - total blood lipid in 178 normal
natives and to investigate whether the
factors like nutrition, age activity and
genus can effect this lipid. Average
total fasting blood lipid has been found
out as %, 665,3F170,1 mg. it is seen
and discussed that nutrition, sex, age,
activity have been. effvective on the
~total lipid of fasting.
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