KONJENITAL DISKOID
LATERAL MENISKUS

I. Girig:

Bu yazimmizda meniscuslarin ano-
malisi olan ve ender goriilen (Smilie’
ye gbre % 2) bir konjenital diskoid
lateral meniscus vakasi sunuyoruz.

[k olarak 1889 da anatomist Yo-
ung tarafindan tesbit edilen bu anoma-
linin snapping” ile beraber goriil-

diigi 1910 da Kroiss tarafindan bildi-

rilmigtir. Fetal hayatta bir disk seklin-
de olan meniscuslar, dogumdan sonra
orta kisimlarimin absorbe olmasiyla
erigkindeki seklini alir. Absorbsiondaki
bir kusur sonucu genellikle lateralde
goriilen discoid meniscus meydana ge-
lir. Bu meniscusun periferi kalin ve
ortast incedir, zamanla arka kisimda
femur kondilinin tazyikine bagh bir
gukurlagma meydana ¢ikar. Bu ¢6-
kiintiinlin &n kisminda fibrokartilajin6
bir band tegekkiil eder, bazen bu band
meniscusun 6n kisminin kahlinlagmasin-
dan ibarettir. Femur kondililerinin bu
band tizerindeki hareketleri esnasinda
tipik snapping (¢itlama) duyulur.

“Konjenital lateral discoid menis-
cus flizerinde miifeaddit yirtiklar ve
kistik dejenerasyon tesekkiilii siktir.

Musat Yazgan (x)
Tuncer Eligin (xx)

Klinik olarak en Onemli bulgu
anne tarafindan da farkedilebilen snapp-
ingdir. Bu bulgu diz ekleminin 160 de-
rece fleksionunda daha iyi demonstre
edilebilir. Dizde efusion mutat degildir.
Zamanla kikirdak bandmn aginmasi so-
nucu snapping kaybolabilirse de en-
der olarak kalabilir.

Tedavide eriskinde araz veren bir
discoid meniscus ¢ikartilir. Bilhassa
kistik dejenerasyon goriilen menisecto-
milerde discoid meniscus akla gel-

~melidir.

2. Vaka :

Materyelimiz H.G. 32 yasinda bir
erkek hastadir. Sag dizde agri ve to-
pallama gik@yetleri ile 16.12. 1969 ta-
rihinde 9433 Prot. No. ile servisimeze
yatirilan hastanin 6 aydanberi rahatsiz
oldugu bu siire zarfinda bir defa ponksi-
on yapilip elastik bandaj tatbik edil-
digi tesbit edildi.

Klinik muayenede sag dizde ha-
fif efusion ve snapping grafide late-
ral kisimda 1 adet 3 cm. ¢apinda ve 3
adet mercimek biiyiikHigiinde toplam
4 adet loos-body tesbit edildi. Mec.
Murray (+) idi. Yapilan artrotomide
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on kismi hipertrofik olan lateral dis-
coid meniscus ve bir adet 3 cm. ¢a-
pmnda osteochondritis  dissecans  ¢1-
kartildi. (Resim 1) Meniscusun ka-
Iinlagmig olan 6n kisminda 3 adet
mercimek bilyiikligliinde loos - bdoy
palpe ediliyordu. Cikarilan meniscu-
sun c¢ekilen grafisinde bunlar goriilii-
yordu.

Post operatif elastik bandaj ve

KONJENITAL — 142

atel tatbik ‘edilen quadriceps ekzersiz-

Teri ogretilerek 16.1.1970 tarihinde ta-

burcu edildi. 3 hafta sonraki kont-
rolda quadricepsin kuvvetinin iyi ol-
dugu tesbit edilerek hafif agulik ve-
rerek basmasina izin verildi. 6 hafta

~sonra yapilan kontroldan sonra has-

tanin rahat yiiriimesine miisaade edil-
di. 6 ay sonraki kontrolda higbir pa-
tolojik araz yoktu.

Resim : 1 Diskoid Menis ve Lous Body

Summary :

‘A case of congenital lateral discoid
meniscus is a relatively rare Orthopa-
edic disease has been seen in our clinic.

 The patient who had snapping
and loos body signs underwent art-
rotomy and hyperthropic menisci has
been removed. In the hyperthropic

anterior aspect of menis us 3 pieces
of loos bodies sizing 3 mm. in diameter
and one from the joint space in 3 cm.
in diameter were removed. Postope-
perative course was uneventfull, in
the 6 months follows up patient had no
symptoms.
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