‘Nadir Goriilen ve Normal Sayidan Fazla
Lumbal Vertebra Vak’asi Miinasebetiylc
Columa Vertebralis’in Statik ve Dinamigi
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“Bu yazumizda, lumbal bolgede agrist olan bir vak’anmn klinik
ve - radyolojik tetkikleri neticesinde meydana ¢ikan normalden
Jazla lumbal vertebra’min agri ve omurganin fonksiyonune etki
derecesinden bahis edilmistir. Bu miinasebetle omurganin statigi
ve viicut hareketlerine uyum derecesi incelenmigtir.,,

: GIRiS :
Columna vertebrahs (omurga) bas,
govde ve lst ekstremitelerin agirliginm

tagiyan ve bu agurligt pelvis iskeletine
devreden hareketli bir stitindur. O-

murga, Vertebralar ve discus interver-

tebrahs’lerm ligamentler vasitasiyle
maksada uygun bir sekilde birlegsmele-
rinden meydana gelmistir,

. Omurgay: teskil eden 33-34 ver-
tebra’dan 24 tanesi (7 servical, 212

torakal, 5. lumbal - vertebra) diartroz
ve synkondroz gurubu eklemler vasi-

tasi ile birlesmis olup bunlara presak-
ral vertebralar denir. Geriye kalan.9

veya 10 vertebradan ilk 5 tanesi. bir- .

biri ile kaynagmak suretiyle sakrumu,

son dort veya beg tanesi de ayni. se- -

kilde- b1rle§erek Os coccyx’i meydana

getirmislerdir. Sakrum ve koksiks, ‘ay-
ni zamanda pelvis iskeletine dahil o-
lup, onun arka duvarmi da yapmaga
yararlar.

Columna vertebralis, proksmal u-
cunda oturmus olan basm agirhigin,
biraz asagida toraks ve igindeki or-
ganlar ile iist ekstremitelerin agirlik- -
larmi, daha a§ag1da ise direkt ve in-
direkt olarak . kendlsme asilt
bulunan karin organlarini tagimak- -
la yikiimlidiir. Su halde yiikaridan
asafiya inildikge omurga iizerine dii-
sen afirhk miktar: artmaktadir. Bunu
kargilamak icin, gerek cesitli bolge ver-
tebralarnin ayri ayri, gerekse omur-
ganin bir - biitliin  olarak tetkikinde
agafiya  dofru  vertebra  cisim-
lerinin . bilyidiigii, - kalinlagti31. ve da-
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ha hacimli bir durum aldig1 goriilmekte-
dir. Son sakral vertebralar ile coccyx’
e fazla afirlik binmedigi icin gittikge
kiigiilmiis, hacimleri azalmis ve ince
bir u¢ ile son bulmuglardir.

Omurganin yukarda adi gagen or-
ganlarin agirhifim tagiyabilmeleri ve
bunun yaninda gesitli viicut hareket-
lerine adapte olabilmeleri igin eléstiki
bir karakter gostermesi gerekmektedir.
Bunun temini discus intervetebralis’
lerin ozel bir sekilde yapilisi ve yerlesi-
mi ile miimkiindiir. Bir taraftan dis-
cus’larin vertebralar1 birbirinden u-
zaklagtirma etkisi, diger taraftan vii-
cut agmhg ve ligamentum longitudu-
nale anterius ve posterius ve diger
ligamentlerin buna zit etki yapmasi
omurgay1 eldstik bir siitin haline ge-
tirmigtir. Bu elastik ozellikte, omur-
gamn fizyolojik egriliklerinin de rolii faz-
ladir.

Vak’a takdimi ;

C. Y. memur, 28 yasinda, erkek,
lumbal bolgesindeki agrilardan sika-
yet etmektedir. Sikdyeti 21 yaginda
baglamis, Agrilar1 analjezikler ve uy-
gun bir gekilde istirahat ile geciyormus,
O tarihten beri fazlaca ayakta kaldig,
fazla yol yiiriidiigii ve sandalyeye o-
turdugunda bel bolgesini dayamadifi
taktirde yine ve fakat siddetli olmayan
agrilar oluyormus. Antesedaninda a-
sir1 beden faaliyeti ve trauma mevcut
degil. Sistem muayeneleri ve labratu-
var bulgular1 normal hudutlar icinde.
Ancak rontgenelojik tetkikte lumbal
vertebra sayisinin 6 oldugu tesbit edil-
mistir. Kosta’lar, torakal ve servikal
vertebra sayis1 normal olup sakrumun
lumbalizasyonu s6z konusu degildir.
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Tartigma :

Vak’anin agri sebeplerini izah e-
debilmemiz igin omurganin egrilikle-
rini ve bu egriliklerin tesekkiillinii ha-
tirlatmakta faide gdrmekteyim.

Omurganin sagittal planda olan
egrilikleri servikal ve lumbal lordose,
torakal ve sakral kifos’dan (1,2) ibaret
olup bunlar fizyolojik egriliklerdir.

Frontal plinda olan egriliklerine
skolyoz denilir. 3,4 ve 5. torakal ver-
tebra hizasindaki hafif fizyolojik skol-
yoz hari¢ tutulursa diger biitliin skol-
yoslar patalojiktir. Kifos ve lordoz
normalden fazla oldugu takdirde o-
murganin statidi ve hareketlere uyumu
bozulur. Gogiis ve karin organlarinin
normal fonksiyonlar:i aksar.

Sagittal egrilikler yasa gore degi-
siklik - gbsterir. Yeni dogan c¢ocukta
yalmiz torakal kifos vardir; digerleri
yoktur veya ¢ok hafiftir. Cocugun
oturmaga baslama sindan sonra bas:
kaldiran ense kaslarinin etkisi ile ser-
vikal lordoz tesekkiil eder; keza yii-
riimege baglamasi lumbal lordozun mey-
dana gelmesine sebep olur. Burada da
gbvdenin dik durmasini saglayan sirt
kaslar1 etkilidir (1).

Columna vertebralis’ in govdede
durusunda ve tarif edilen sekli almasin- -
da, govde ve organlarin agirhiklan ve
kaslar biiyiik rol oynamaktadir. Bu
faktérleri kaldirdigimiz zaman yani o-
murgayl bir siitin halinde gdvdeden
ayirdigimiz  zaman sz konusu eg-
rilikler nisbeten diizelir ve hafifler(3). -
Sahsin bir agirlik yiiklenmesi ve kas-
larin kasilmasi suretiyle yukardaki fak-
térler - artiriacak -olursa: s6z konusu
sagittal egrilikler daha artarlar. Keza
gdvdenin fleksiyon ve ekstansiyonun-
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Resim II (yan)




da lordoz’un arttigt zaman kifosun
azaldigm1 veya aksi durumun mey-
dana geldigini miisahade etmekteyiz.

Discus intervertebralisler ve bun-
larin etrafini saran anulus fibrosis-
’ler ve nihayet ligamentum longitu-
dinale ant. ve post. denilen baglar
egriligin artmasina engel olmaya ca-
Ligirlar, gerilirler; siddet ileri derece-
lere varwrsa baglarin kopma tehlikesi
veya disk hernileri ortaya ¢ikar. Bag-
larin normal hududu gegecek kadar

gerilmesi o bolgede agrilara sebep

olur.

Omurganin, insanlarda dik dur-
" masina karsilk dort ayakli hayvan-
larda genellikle yatay bir pozisyon
gOsterir. Bu pozisyonda dengenin te-
mini insanlara nisbetle daha kolay ol-
olmaktadir. Zira hayvanlarda pelvis
iskeletinin ekseni ile omurganin ekseni
ayni yoOndedir veya buna yakindir.
Bundan bagka omurga ile pelvis sag-
lam olarak birlesmigtir. Ayni zaman-
da omurga, hareketli olan omuz sen-
tird ile, ¢ok siki ve saglam olarak bir-

sekit 3 Normg|

Lumbo-sacral |
ag o
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lestii pelvis iskeleti arasinda bir k&p-
rii kemeri durumundadir. Insanlarda
dengenin daha gii¢ temin edilmesine
sebeb, omurganin dik bir duruma gel-
gelmesidir. Omurganmn  bdyle bir
vaziyete gelmesi, lumbosakral bolgede
One dogru promontorium denilen bir
¢ikint1 meydana getirmistir. Bunu bag-
ka bir deyimle izah edecek olursak,
columna vertebtalisin gdvdenin sap:
durumun da olan lumbal pargasi sak-
rumla belirli bir ag1 altinda birlesir.
Lumbo - sakral a¢i olarak isimlenen
bu ag1 120°-164°, ortalama  129°
dir(3). Agmin daha biyik veya da-
ha kiigiik olmasi dengenin teminini zor-
lastirdif1 gibi, omurganin normal eg-
riliklerinde de dGegisiklife sebep olur
Sekil (3) de gorildiigi tizere ag1 90°
dereceye kadar inerse (=sacrum acu-
tum) statik durumun ayarlanmas: miim-
kin olmaz(4). Ciinki gdvdenin agirlik
¢izgisi sakrumun Oniine diiser., Nor-
mal hudutlar icerisinde olmak iizere
agmin darlamasi, dengenin temini y&-
niinden lumbal lordoz’un ve daha yu-
kardaki egriliklerin artmasina sebep olur.

Dar Lumbg sacral '
L6 |



Lumbo - sakral ag¢imnin, gdvdenin
maksimal fleksiyon ve ekstansiyonunda
18° kadar bir igtiraki vardir. Buna di-
ger intervertebral eklem hareketlerini
de ilive edersek columna vertebrealis
170°-245° arasinda, On-arka, yonde
hareket genislifi gosteriyor demektir.
Yana dogru hareketleri 55°, donme
hareket genigligi ise. 80° kadardir(5).

Bu o6n bilgilerden sonra vak’a-
mizdaki agr1 sebebinin anatomik iza-
hina c¢alisalim. 6 olan lumbal verteb-
ra sayisi, lumbal sfitunun normalden
bir vertebra yiiksekligi kadar uzun
olmasini gerektirir. Ciinki vertebra-
lar normal ylksekliktedir. Netice iti-

OZET
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bariyle lumbal lordoz bir miktar art-
mistir. Her ne kadar longitudinal
baglar gelisme esnasinda buna adapte
olmuslarsa da fazla yiiriime ve ayakta
durma esnasinda kaslar yoruldukea,
agirhign baglar yiiklenmege baglar. Bu-
nun neticesi de fazla gerilmekten agri
hissi ortaya cikar. Burada agr sebebi
yanliz lumbal vertebra sayisinin fazla-
Lig1 ile izah edilemez. Esas olan bag-
larin gerilmesi ve kaslarmm yorgun-
lugu olup vertebra fazlalifi da ilave
faktorlerden birini teskil eder(6). Bu-
nun haricinde 400 vak’ada 1 tane
(%4025) bulabildigimiz fazla vertebra,
viicut fonksiyonlarmda hi¢ bir aksak-
Iik meydana getirmez.

Insanlarda Lumbal vertebra sayisi bes tanedir. Vak’amiz-
da 6 vrtebra bulunmasi bunun bir variasyon olarak kabiiliinii
gerektirir. Saymn fazla olmast viicut hareketlerine anormal
bir etki yapmamaktadir. Ancak lumbal lordozun arttigi veya
Lumbo-sakral agimn kiigiildiigii vak’alarda agri ve statik bozuk-
luklara sebep olan faktorlerden birini teskil edebilir.

Zusommenfasssung

Bei einem Patient wurde eine Abnormalite bei den Lenden
wirbeln beobachtet. Der Patient hatte Lumbagoartige Schmer-
zen und konnte er schwer sich bewegt.

Die Klinische und radiologische Beobachtungen haben es
festgestellt, dass, unser Patient ein Wirbel mehr hat. Bei dem
Wurden das Statik der Wirbelsdule und die Harmonie der Kor-

perbewegung interpretiert.



NADIR GORULEN — 46

LITERATUR

1) Rouvier H. Anatomie Humaine,

Tom. II. B: 3435

Masson et Cie, Edi-
teurs. Libraires de
1’Academie de Me-
decine. 1967

2) Mitchell G.G. Basic Anatomy. 2.
PattersarEL

Edition. 1967 S: 151-
153,

E. S. Livingstone Lt.
D. Edinburg ana
London 1967.

3) Benninghoff. Goertler. Lehrbuch der
Anatomie des Mens-

chen. Erster Band. S:
195-200 Urban-Sch-
warzenberg-Miinchen-
Berlin Wien 1968

4) Zimmer E.A.

Grenzen des Norma-

len und Anfange des patolojischen im

5) Sieglbauer. F.

6) Paillas J. E.
Vinniger. J.
Louis R.

Rontgenbild des Is-
kelets. 11. Auflage.
1967 S: 359 Georg.
Thime verlag-Stutt
gart. i

Lehrbuch der norma-
len Anatomie des
Menschen. 9 Auflage
S: 53-55 Urban-Sch-
warzenberg. Wien-
Insbrucuk. 1963
Role malformation
lumbo-sacrees dans
les

Sciatique et les lom-
balgies, La Presse
Medical,

10-Mai-1969 C. 853-5



