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OzZET

Erzurum icme suyu olarak kullanilan 5 kaynak 27 cesme suyu nitrat ydniinden aras-
tirildi. Nitrat miktari kaynaklarda | ppm. den az, gesmelerde |.47-1637 (ortalama 5.52)
ppm. olarak bulundu. Klinikte yiiksek nitratlt sularin methemoglobinemi yaptiklari  géz
Oniine alinarak infantil methemoglobinemi vakalarinda igme suyu olarak kullanilan su-
larin nitrat yéniinden incelenmesinin uygun olacag: diisiiniildi.

GIiRIs:

Tabiatta mevcut sulardaki nitrojen
bilesikleri halk sagligi, tarim ve endistri
bakimindan biiyiik &nem tagir. Nitrojen
bilesikleri mikroorganizmalar tarafindan
okside veya rediikte edilebilir. Bazi nit-
rojen bilesikleri kolloidler tarafindan
adsorbe edilir. Organik nitrojenin aero-
bik sartlarda pargalanmasinda son iiriin
olarak NO3, suda en fazla bulunan nit-
rojen formudur. Nitrat konsantrasyon
eser dereceden bir kag yiiz ppm (mil-

yonda kisim)’e kadar degisebilir, ancak

kirlenmemis sularda nadiren 10 ppm i
geger. Mevsimlik degisikliklere de ug-
rayan nitrat konsantrasyonu yeralt! su-
larinda, yiizey sularina nazaran genellikle

gok daha fazladir. insan ve hayvan diski-
larinin esas maddelerinden biri olan
nitratin igme sularinda fazla miktarda
bulunmasi sularin kirlendigini géster-
mektedir®),

Yiiksek dozda nitrat, ihtiva eden su-
lart igen veya imalatinda nitrit veya nitrat
ihtiva eden sularin kullanildigi mama-
larla beslenen kiigiik gocuklarda methe-
moglobinemia gérildigi gesitli kaynak-
larda belirtilmektedir (1,2,4,5,). Bazi
kiigiik gocuklarda biinyeye alinan nitratin
hazim sisteminde nitrite gevrildigi, nitrit
iyonunun da hemoglobini okside ederek
methemoglobin tesekkiiliine ve neticede
siyanoza yol agti§i kaydedilmektedir.

* Atatirk  Universitesi Ziraat Fakiiltesi Toprak ilmi Bélimii Dogenti.
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Rainwater ve Thatcher®, Comly’e
atfen 10-20 ppm den fazla NO3 ihtiva
eden “igme sularinin kiigiik ¢ocuklarin
beslenmesinde kullaniimamasint ileri siir-
mektedir.

Krishnaswami®, igme sularinda inor-
ganik nitrojenin (NO3 4+ NO2 4+ N) 10
ppm i gegtigi hallerde kiigiik gocuklarda
methemoglobinemia goruldugunu kay-
detmektedir. .

McDermott ve Kabler®, igme sula-
rinda bir miktar bulunmasina ragmen
klinik testlerinde methemoglobinemia
gdrillmedigi igin California halk saghg
dairesince tesbit edilen miisaade edile-
bilir azami nitrat seviyesinin olduk¢a
yiksek (45 ppm) tutuldugunu kaydet-
mektedir. Yazarlar nitrat problemi ile

ilgili olarak su gorU§Ier| ileri surmekte-

dir.

a- Gekoslovakya’da methemoglobinemi
vak'alari daha ziyade genetik y&nden
methemoglobin rediiktaz noksanligi gés-
teren kiiciik cocuklarda gérulmistiir. b-
Alaska ve Cekoslovakya'da bu hastaligin
gdriilmesine karsilik California da gérii-
memesi C vitamini ile ilgili bulunmus ve
California’da ¢ok daha fazla C vitamini
-alinmasina - atfedilmistir. Bu durumda
“gerekli C-vitamini temini halinde daha
yiiksek dozdan nitrat ihtiva eden sularin
icilebilecegi kaydedilmektedir. |

Ziraat Fakiltesi Mikrobiyoloji kiirsii-
siince ytritilen, Erzurum sehri igme su-
larinin bakteriyolojik analizleri yaninda
nitrat tayininin de yapilmasi halk saghgi
yoniinden ileri uygulanacak cok daha
detayh ¢aligmalara 15tk tutmast bakimin-
dan faydali gérilmis ve bu 6n etiid
yapilmistir.
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MATERYAL ve METOD:

Sehirdeki lokal ¢esme sularindan 27
adet ve dag-kaynak sularindan 5 adet
érnek 12-4-1971 tarihinde toplanmis ve
fenoldisulfinik asit metoduna gore nitrat-
nitrojeni tayini yapilmistir®,

BULGULAR:

Analiz sonuglarina gére 27 adet lokal
gesme suyunda nitrat konsantrasyonu
1.47 ppm (Muratpasa Mah. Yazict Ges-
mesi) ile 16.37 ppm (Gil Ahmet Cad.
Develer Cesmesi) arasinda degismekte
olup median degeri 5.52 ppm (Kevelciler
Cad. Tabakhane Suyu) dir. Bes adet
dag-kaynak suyunda ise nitrat konsant-

~rasyonu eser dereceden (Ana Maslak

Palandéken suyu ve ‘Pasa Pinari suyu)
ancak 0.50 ppm e (Tirbe deresinden ge-
len sular) kadar cikmakta olup, median
degeri 0.20 ppm (Karayollari igme si-
yu) dir.

TARTISMA:

Bu durumda sehir icerisindeki lokal
cesmelerin bazilarinda kifayetsiz olan
kanalizasyon sistemi dolayisiyle yeralti
sularinin organik artiklarla kirlendigi ve
nitrat konsantrasyonunun (Bakirci Mah.
Cennet Cesmesi 7.30 ppm, Ali Paga Mah.
Giimiis masat ¢esmesi 10.75 ppm. Cedit
Mah. Cedit cesmesi [1.42 ppm ve Giil
Ahmet Cad. Develer Cesmesi 16.37
ppm) sagliga zararl olabilecek seviyeler
civarinda oldugu ortaya gikmaktadir. Bu
sularin bir kismi Leloglu® tarafindan
yapilan Escherichia Coli ve | cc de total
bakteri sayisina gére de sagliga zararl;
olarak bulunmustur. Leloglu® tarafin-

‘dan temiz olarak nitelendirilen. lokal



¢esme sularmin biyiik bir kisminda ve
dag-kaynak sularinda ise nitrat konsant-
rasyonu 5 ppm in altinda bulunmaktadir.

Sonug olarak, kanalizasyon sistemi ki-
fayetsiz olan Erzurum sehrinde, genel
olarak halkin beslenmesindeki C vita-

mini noksanhig da dikkatie alinirsa icme
sularinin bazilarindaki nitrat konsantras-
yonu ile kiiglik gocuklarda gériilebilecek
methemoglabinemia arasindaki iliskinin
tibbi yonden detayli olarak arastiriimasi
gerekir.

SUMMARY

A preliminary survey on the NO -N concentrations of the Erzurum public water supplies.
It has been reported in the literatiire that cynanosis due to mathemoglobinemia may occur
in infants whose drinking or formula waters contains a high concentrations of nitrates. It is wi-
dely recommended that water, containing more than 10-12 ppm of nitrate, should not be

used in infant feeding.

A preliminary survey was conducted on the nitrate-nitrojen concentrations of the 32 Erzurum
public water supplies. Five out of 32 samples were mountanin-spring waters, and all indicated
less than | ppm of nitrate. Nitrate contents varied from 1.47 ppm to 16.37 ppm (median

5.52) in the 27 local fountain waters.

A more detailed medical research was recommended to link nitrate contents in the public
water supplies to clinical infantile methemoglobinemia observations.
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