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OZET

35 kadmn, 95 erkek, total 130 saglam salista giinliik alfa amino
nitrojen itrah olgiildii. Ayrica alfa amino nitrojen’in tayininin  dnemi
tizerinde duruldu. Taymde kullamlan prenszp ve metodlar miinakasa

edildi. -

Giris :

Idrarda serbest amino asitlerin
yapisindaki mevcut alfa amino nitro-
jen miktarinin Slgiilmesi, serbest amino
asit itrah1  hakkinda yakindan fikir
verebllen bir krlterdlr Suphesm ki,
amino ‘asitlerle 1lg111 bir’ patol()Jmln
tesbit edilmesinde en giivenilen yol
amino asitlerin tek tek idantifiye edilip
miktarlarinin Olgiilmesidir. Fakat bu
yol, uygulamasi oldukca.pahali ve za-
man alici metodlarin  kullanilmasini
gerektirir. Giinliik uygulamada ve &zel-
likle tarama cahgmalarmda once kulla-
nisli bir metodla siipheli vakalarin
bulunmasi- ve sonra bunlarin = zel
metodlarla degerlendirilmesi ~ zarureti
vardir. Iste uygulama rahatligi baki-

mindan idrarla alfa amino nitrojen itra-

- hinin- Slgiilmesi aminoasidopatili vak’-

alarin bir toplum iginden seg¢ilmesinde
biiylik kolayhk -saglar '

idrarda alfa ammo mthen mlk-
tarinin  Slgiilmesi igin  gimdiye kadar
cesitli metodlar kullanilmistir. Bu metod-
larin hepsinde genel prensip, ninhidrinin
amino asitlerle birlestigi zaman mavi-
mor bir renk vermesi ve CO, ortaya
cikmast keyfiyetidir. Reaksiyonda esas
itibariyle kuvvetli bir oksidan olan
ninhidrin, amino asidi sicak ortamda
amino aside tekabiil eden aldehide,
NH; ve CO, te pargalar. Bu arada
ninhidrin de hidrindantine doniisiir.
Dsha sonra hidiindantin ortamda mev-
cut NH; 1 da katilmasiyla bir mole-
kiil ninhidrinle birlesir ve boylece mavi-
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mor 1enk tesekkiil eder. Boylelikle alfa
amino nitrojen Olgiilmesi metodlar:
reaksiyon triinlerinin degerlendirilmesi
ile isimlendirilecek duruma gelir. Eger
cikan CO, Olgiiliiyorsa metod volu-
metrik, meydana gelen rengin intansitesi
olgiiliiyorsa .metod kolorimetrik olur.
Voliimetrik olan Van Slyke metodu
alfa amino nitrojen Olgiilmesi ig¢in ¢ok
spesxflktlr Ciinkii bu metodla sadece
Kkarboksil ve serbest amino grubu tagiyan
ve ninhidrinle muamele edildikleri za-

man CO;, agiga ¢ikaran maddeler, .

yani amino asitler ol¢iiliir(1). Halbuki
ninhidrin alfa amino grubundan baska,
primer aminlerle peptid, pepton protein

ve NH; la da birlesir. Ancak bu kez
renk tesekkiil eder,fakat CO; meydana
gelmez. Su halde kolorimetrik metodlar
amino asitlerden baska maddeleri de.
dlgtiikleri i¢in ‘daha nonspe51f1kt1r1er
Ancak kolorimetrik usullerde de uygun
ilavelerle interferens yapan maddeleri
ortamdan uzaklastirmak miimkiin-
diir(2, 3).

Bizim bu g¢aliymadaki amacmmiz,
patolojik alfa amino nitrojen itrahlari-
nin  degerlendirilmesine zemin tegkil
etmek {izere bolgmemizdeki saglam
sahislarda giinliik- alfa amino nitrojen
itrahmin tesbit edilmesidir.

‘Materyal ve Metod :

. Calismamizda giinlik idrar. niimu-
neleri, 130 saglam (35 k:adln 95 Erkek)
sahistan toplandi.

Alfa amino IlltI'O_]en taylnl Szen-

tirmai’nin kolorimetrik usulii ile ya-
pidi(4).

A. Réaktifler ve diger lizumlu madde-
ler : '

1. EDTA % 0,5 lik :
. Distile suda hazirland: ve pH s1
NaOH ile 7,2 ye ayarlandi.
2. Ninhidrin reaktifi :
200 mg. Ninhidrin
50 ml. absolu alkol.
50 ml. etilen glikol.
1 ml. glasial asetik asit.

3. Filtre kdgitlarinin hazirlanmas: :
" Whatman No. 4 filtre kagitlari
3x1,5 cm. ebadinda kesildi.

% 66 lik etanolde hazirlanmis

o/ 3 lik KOH soliisyonuna dal-

dirildi, ¢ikariddi ve kurutuldu.
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B. _islem o

1. Idrar EDTA solusyonu ile 1 /1
" orapinda sulandirilds.

2. Onceden hazulzimms fﬂtlr‘él:ké-’
gidina 0,1 m. diliie idiar emdirildi.

3. Filtre kagidi onceden 10 ml. ye
kalibre edilmis test tiipiine kondu
ve 5 ml. ninhidrin reakt1f1 1Iave‘
edildi. : '

4. Tiip kaynar suda, agzi V'k,apah,
olarak 20 dakika tutuldu.

5. Oda. sicakliginda sogutuldu - ve
10 mlye % 50 lik etanol 1le
© tamamlandi..

6. Spe;ktrofotometrede 570  mili-
‘mikronda okundu.

7. Kor deney, idrer konmamus filtre
. k&gd1 -ile yapildi.

8. Deneyde, kalibrasyon igin glu-
tamik asit standardi kullanildi.




.._Bulgular : -

Alfa amino ‘nitrojen 1trah1n1n cin-
siyete gore dagilimi Tablo-1 de goste-
rildi. Gruplar arasinda, kg. bagia itrah
dlgmda istatistiksel olalak onemh b1r
fark tesblt edllemedl

" Tablo II de de muhtelif yag. grup-
Iannda 0unluk total, kilo ‘bagma ve
mg. ‘kreatinin bagma dugen alfa ammo
nltIOJen mlktaﬂarl goru]mektedlr{, ;

Tablo I Gunluk Alfa Ammo Nltro[en Itrahmm C1n51yete Gore Dagﬂlml o

- mg/gunde i mgfkg "mg[mg krcatlnln _
Kadm. 7V;A1‘27,.63;l;46,.84, . 2.3440.88 0.12840.46
Erkek 120.50+43.10 1.98-£0.81 0.09240.34.
n= 95
Onemlilik Onemsiz

Onemsiz

p<<0.04

Tablo II Muhtehf Yas. Gruplarmda Gunluk Alfa Ammo Nitrojen Itrahi

Yas Grubu . mg/fginde mg/kg ' mg/mg kreatinin.:
10-19 - 132.52445.45 2.56+1.02 0. 128i0 047
‘n= 40 LTI o
20-29 .. 122.,454-44 .91 1.864+0.70 0. 086:i:0 035 ,
e 68 49 it :
30-39 128.02+50.3 1.9740.74 0.095i0.045
n= 10 )
40 yagn istii 112.45-429.25 1.904-0.42 0.1034-0.040

0 i Tartigma

Calismamizda elde ettigimiz deger-
ler, amino asitlerin ekskresyonlar: ile
ile ilgili patoloji gosteren vakalarin deger-.
lendirilmelerinde kontrol grubu teskil
edecektir. Bu bakimdan; bilhassa tarama
cali§malaimda ' patolojik' vakalarin. ta-
ninmasinda; 6nemli , bir kistas, olacag
umldmdeylz Angak: alfa amino nitrojen
Olgtiliirken, ,: total - serbest.. amino : asit
itrah1 hakkinda bir fikir elde?edildigi

igostermedlgl

daima hatirda tutulmalidir. Muayyen bir

amino asidin itrahinda hafif bir degisme

. ..ile seyreden durumlarda alfa amino
~ nitrojen miktar1 bu degisikligi ortaya

gikaracak derecede hassas: ve gitvenilir

degildr. Bu itibarla klinigin bir amino

asidopatiyi ima ettiive  alfa. amino
nitrojen 1trah1n1n onemli bir fark]ﬂlk
: akalarda spe81f1k taym
as” “vurilmalidir. ” Fakat
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bu konuda laboratuvar ydniinden mem-
nunlyet verici bir taraf, aminosadopati
mevcut oldugu zaman bunun genelhkle
bir veya blr(;ok amino asﬁte yuksek bn'
itrah artisi 11e beraber olmaSIdlr Tabl—
tiyle bu durumlarda yiiksek bir alfa
amino nitrojen itrahi tesbit edilir ve

test amino asidopatilerin tammmda ga—

yet yararl:  olur.

Alfa  amino . nitrojen tayini igin
¢ok spemflk olan Van Slyke metodu

aragtlrmamlzda ‘kullandmamistir. Zira

bu metod:- zaman alici ve bu itibarla

pratik olmayan bir metoddur. Aragtir-' "

~ ‘mamizda kullandigimiz Szentirmai me-

metodu uygulamasi. cok kolay olan bir
tekniktir. Bu metodda kullanilan KOH
idrar' amonyafini tutai. Ayrica nin-
hidrin . reaktifinin susuz bir ;ortamda
hazirlanmasi {irenin inteiferensini 6nler.
Boylelikle idrardaki alfa amino  nit-
rojeninin oldukca izole bir sekilde deger-

‘lendirilmesi -~ miimkin' - olur. ‘Nitekim

bizim sonuglarimizla baska metodlar
kullanilarak elde edllen sonuglar kiyas-
landlgmda aradaki benzerlik metodun
giivenrrligini ortaya koymasi bakimin-
dan c¢ok anlamlidir; Tablo III. "

Tablo III. Muhtelif Yazailara Goére Giinlik Alfa Amino Nitrojen Itrahi

V mg/gunde 7 mg/kg mg/mg kreatinin
Kadm 127.634-46. 84 2.34+0.88 -0.1284-0.046 -
Bu 9a11§mada T AL
o -Erkek 120. 49i43 10 1.984-0.85  0.0924-0.034
Jagenburg(S) 101-165 — -
Clarkson(6) 160.00435 2.1940.40  0.07840.019
Summary

DAILY URINARY EXCRETION OF ALPHA AMINO NITROGEN ' IN
NORMAL INDIVIDUALS '

Daily urinary alpha amino nitrogen
excretion has been measured in 130
normal individuals. In addition, the
importance of ‘alpha::amino: nitrogen
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