ESRAR’IN TARIHSEL GELIiSimi

Esrar Milattan 6nceki yillardan beri
taninan ve kullanilan bir maddedir;
Kendir, Kenevir, yada Esrar otu adiyla
antlan Cannabis-Sativa-L. bitkisinden
elde edilir(1;3).

Arap ve Iran kaynaklarinda bu bit-
kinin ilk bulunuguna iligkin, gesitli ya-~
zilar vardir. Bunlardan biri SHEIKH
JAFAR SHIRAZI isimli bir rahiple
ilgilidir : Dag baginda tek basina ya-
sarken bir giin kivangla geri donmiis
ve aglik ile susuzlugunu gidermek igin,
cevresinde bulunan bir bitkiyi toplaya-
rak yapraklarini yedifini sOylemistir.
Kendisi ile yasadig: yere giden arkadas-
lar1 bu bitkiyi ¢ignediklerinde ayni hog
hisse kapilmuglardir(1,2,3).

Bir bagka gbdriise gore de, doga
kogullar1 ve gereksinmeler, bu bitkiyi,
ip kaba dokuma ve halat yapiminda
kullanildigi igin ¢okca yetistirmek zo-
runlugunu yaratmig ve bu swrada, do-
kuma amaci ile de olsa bitkinin top-
lanip, islenmesi ya da kurutulmasi sira-
sinda ufalanarak ¢ikan partikiillerin
inhalasyonu sonucu ortaya ¢ikan “’ke-
yif hali” taninmigtir. Daha sonra da,
psiko-sosyo-ekonomik nedenlerin kat-
kisi ile giderek insan, bu “’keyif hali’’ni
yeniden aramug ve bu kez isteyerek
yaratmay1i secmistir(18,14).
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Taiihsel kaynaklar arasinda keneviri
konu olarak alan el yazmast yazit ve
kitap gibi belgeler, ii¢g grupta toplana-
bilir (18, 5).: 1) Botanik yoniini. 2) Te-
davi edici yoniinii, 3) Keyif verici 6zel-
ligini konu edinenler.

Ele gecen ilk yayin, tedavi edici
Ozelligine deginen ve bir Cin bagbugu
olan SHEN-NUNG tarafindan yazil-
mis olan ”PSN-TS” adli kitaptir.(M.O
2735) (18,2, 14, 5, 6, 7).

Hind kaynaklarindan, M.O. 1600
yillarinda yazilan, ”HINOV-METERIA
MEDICA ve "BHAVAPARAKA” ve
"RAJAVALLBHA” isimli eserlerde,
Cannabis’in keyif verici ve psikomi-
metik etkilerine deginilmektedir. Can-
nabisten, zehirlenme belirtileri orta-
ya ¢ikaran, gii¢ veren, veya karasevda
ve cogkulu bir psisik durum ortaya
¢ikaran, Elixir-Vite olarak- s6z edi-
tir(1, 2, 5).

Ele gegen ilk botaniksel yayin,
M.O. XV. Y.Y. da, yine Cin’lilerle
ilgili, "RHY-YA” isimli yazittir. Bu-
rada, keyif verici Ozelliginden s6z
edilmez (1, 2, 3, 14, 15).

M.S. 60 yilimda. PEDACIUS
DIOSCORIDES’in yazitlarinda, kulak
agristna Cannabis meyvesinden elde
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edilen yagin,damla olarak iyi geldigi
yazilidir(14,18). Bergamali GLADiUS
GALEN ise (M.S. 130-200), kulak
damlas: olarak verildigi halde bu yagin,
fazla aliminin, sersemlik yaptifi ve
cinsel istegi artirdigini bildirmistir(16).
IBNI SINA (M.S. 980-1037) ”AL-
KANUN-FI-AL-TIB” adli eserinde
Cannabis’den tedavi edici bir ilag
olarak s6z etmektedir(18).

Tik bilimsel incelemeyi yapan, Ma-
lagal: bir hekim olan EBU MUHAM-
MET BIN AHMET (M.BS. 1248) bit-
kinin, Misirda Hasis yada HASHISHA
diye bilinen bitki ile ayni oldugunu,
2 drahmi(=3,65 gr) kadar alinmasinin
tam bir sarhosluk verdigini , asm
dozlarda, felgler ve 6lim olaylar1 gorii-
lebilecegini yazmigtir. Ayrica yapmmi
ve almi konusunda verdigi tanimla-
malar bu ginkiilere ¢ok uymaktadir.
Soyleki: Kenevir yapraklari, kayna-
tildiktan sonra, yumusayan kisimlar:
hamur haline getirilerek, ince pastiller
yapilarak yutulur, ya da, yapraklar ku-
rutulduktan sonra, kavrulurcasma isi-
tiir, elle ufalanir, susam tohumu ve
sekerle macun haline getirilir ve kiigiik
pargalar halinde agizda eritilerek ali-
nir. Bir bagka gekil de yapraklarini
tiitlin icine karigtirarak sigara halinde
icerek alma yoludur. Goriildiigii gibi
hemen hepsi bu giin iginde gegerli
usullerdir(13,18).

Esrar’mn keyif verici 6zelliginin ta-
ninmasi ile ilgili ilk metinler daha ¢ok
dinsel kitaplardir. Din adamlar1 tara-
findan dinsel esirme (vecd, ecstasy)
yaratmak i¢in kullaniimigtir(19).

BOUQUET’ye gore, Hind din
adamlar1 Esrar’in etkisini dinsel, bir
armagan olarak goriirlerdi. Inangla-
rina gore Kenevir bitkisi tanr1 VISNU’-
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nun, st killarmnin metamorfozu ile
olusmus idi. VIJAHIA(mutluluk ve
bagari), AMANDA( yasam doguran),
ve Islim diinyasinda yer yiiziinde
cennet kapilarim1 agtifi anlamina gelen
JANNAT isimlerinin verilmesi bu i-
nanglara kamttir(5, 7, 10, 11, 13, 18).
Bitkiye verilen diger isimler, INDRA-
CANA (tanrinin yemegi), BHANGA (za-
ferle yenilmezlik), daha sonra aym
anlamda AJAYAVIRAPATRA-GAN-
JA-CAPTA-ANADA ve HARSHANI
(hafif yiireklilik) olmustur (3, 8, 9, 19).

Esrar tanr1 INDRA’nin KSATRIA
(savasgilar) larini savasta giiclendirmek
ve tanrisal bir gizemcilik (mistisizm)le
saldirmalarini saglamak amaci ile ve-
rilen, SOMA adli bir i¢ki yapiminda
kullanilmigtir. Soma, Esrar otundan
yapilmis bagka bir igkiye benzeyen,
Kenevir otunun havanda ezilmis ve
mayalanmig bir 6ziidiir. Az da olsa
icinde mayalanma nedeni ile Alkol
vardir. Bu igki, ateste yakilarak tan-
riya adanacak kisilere yiiksek doz igi-
rilip, tam bir Mistik delirium tablosu
yaratilmak igin kullanilmakta idi(18).
SCMA icindeki alkol, atesi alevlen-
dirdigi i¢in din adamlari, bu yiikselen
alevden yararlanarak, tiirlii nedenlere
yOnelik bir takim gikarlar igin, genis
halk topluluklarini uzun yillar bask:
altinda tutup etkilemiglerdir (5,6, 13,20).

SOMA’nin psisik ve cinsel tiim giig-
leri artirdigi o zamandan beri bilin-
mektedir. MC CULLUCK’a gore
“yoksullar otu” denilen bitkiye verilen
bu isim, birtakim tistiin giigler verdigini
diiglindiirmekte ve Hindistandan, rana
bu etkisi nedeni ile gegtigi sanilmak-
tadir (14, 15, 17, 18).

Cinlilerin  keyif verici &zelligini
tanimalari, Hindlilerden sonra olmug-



tur (tecim iligkileri-ile). Cinliler yal-
niz tedavi edici ve botanik 6zellikle-
rini bilmekteydiler. Esrar yada Hashish,
ve SOMA adinin genis-8lgiide diinyaya
tanitilmasi MARKO POLO’nun gezi-
lerinde gordiiklerini yaymlamasindan
sonra olmustur(19). Marko Polu gezisi
strasinda Iranda Kazvin dolaylarinda,
o devrin inli ALAMUT kalesinde
SEYH-UL-CEBEL diye taninan HA-
SAN SABBAH IBNi ALi’nin yaptigi
incelemeleri anlatmaktadir; flk kez ge-
nis topululuklara Esrar vererek, keyif
verici Ozellifini aragtiran kimse, kay-
naklara gore bu kisidir: buyrugundaki
erlere sistemli olarak verdigi Esrar’in
etkisini gbzlemek igin, Once Alkolle
uyutup, sonra-Esrar vererek sarayinin
bahgesine getirtmis, Esrar’in yaptigi
vecd iginde olan deneklerine daha On-
ceden Ozel olarak hazirlatmis oldugu
Cennet mizansenini gostermistir. Tabii
zavallilar bunu riiya sanmuglar ve ger-
cekten cenneti gordiiklerine inanmus-
lardir. Oldiikten sonra diis sandiklar:
bu haz objesine gidebilmek igin yaga-~
diklar1 siirece bagh olduklar1 Seyhle’-
rinin her tiirlii zor isteklerini kargila-
muglar ve binbir esirgemezlikle savasta,
kayitsiz sartsiz basarili olma zorun-
luguna inanarak, bilyiik kahramanliklar
- gostermiglerdir (5, 9, 18, 19). Marko
Polo’ya gore kendisi ve 6z ogullar1 da
Hagisoman olan bu Seyh’e ait pek ¢ok
kaynak bulmak miimkiindiir. Ve ASSA-
SIN yada HASCHINS veya HASHNA-
VIS adi ile anilan bir ¢igirn-Onclsiidiir
1, 2, 3, 5, 16).

Yukarida anlatilanlar ve orta ¢aj
Islam devrine ait ortak bir yazit olan
7’1001 GECE MASALLARI”’nda an-
latilanlar, X.YY. da Bagdat ve Misir’da
Esrar’in ¢ok yaygin olarak kullanildi-

gmi1 gostermektedir. RIEGLER’e gore,
alicilarina gizlice satildigimi anlatmak
igin verilen ”ESRAR” veya ”ASRAR”
adi, Hind ve yoresinde yasayan yer-
lilerce takilmig bir isimdir (5,17,22).

Bdylece Hindistandan ¢ikarak, I-
ran’a ve Asya’ya, Afrika’ya ve Avru-
pa’ya gegcen SOMA, gene Bengal’e
donerek, tecimi yapilan bir igki ol-
musg, Hindistan pazarinda bir MALT
ERZSATS’t olarak BANG-BHANG-
BENG gibi isimlerle, uzun yillar, sii-
rimiinii yitirmeyerek satilmustir(6,8).

SOMA i¢in HEREDOT, bir cosku
devresi yaratmak igin orta ¢ag krallar
tarafindan siklikla kullanildigindan-séz-
etmektedir(6).

Avrupa kaynaklarinda, esrar, Esrar
sarhoslugunu konu alan ve bunlardan
6vgii ile s6z-eden bir ¢ok dinlii ozan,
yazar ve fen adami vardir. Ornegin,
BOUDELAIRE, "YAPMA CENNET-
LER”inde (Paradis artificiel), Kene-
virden sdzetmek te ve ALLEN GINS-
BERG, RABELAIS, DUMAS’n yazi-
larinda Esrar’t konu alan boliimlere
tesadiif edilmektedir(13).

Islim kaynaklar1 arasinda, sayi-
lamayacak kadar ornekler arasindan,
FUZULP'nin BENGU-BA’si ve NE-
DIM’in siirlerinden s6z etmeden gegil-
mez(3).

XVI. Y.Y. da Ispanyol botanist
ve farmakologu NICHOLAS MO-
NARDES (1493-1588) sinirsel etkin-
liklere kargt kullanilan, ilaglar arasinda,
BHANG ad: ile anilan, Cannabis Sa-
tiva ve COCA bitkisinden elde edilen,
preperadi saymug, fakat yeteri kadar
kullanilmadigini  s8ylemistir(13,19).

1840 da Hindistan’da caligan bir
Ingiliz hekimi olan N.B.C. SHOUG-

399



NESSY, Esrar’in, agri kesici, konviil-
siyon durdurucu ve kas gevsetici ola-
rak iyi sonug alinabilecek bir ilag ol-
dugunu bildirmigtir (7, 15, 19).

Cannabis Sativadan yapilan pre-
peratlarin kullanimi, I. Diinya éava§1
sirasinda en yiiksek diizeyde olmus,
migren, bagagrilari, anoreksi nevrosa,
depressionlar, uterus atonisi, ve epilepsi’
nin bir pumarali ilaci sayilmistir(13,
17, 19).

XIX. Y.Y. da Amerikali JAMES
MARION SIMS, Tetanoz neonato-
rumun tedavisinde, aneztezikler, opium
tiirevleri ve Cannabis Indica ayni bdliim
icinde sayilmiglardir(16, 17).

1937 ye kadar, Amerikan kodek-
sinde, tedavi edici olarak, cogku veren
ilaglar arasinda yer alan Cannabis,~1920
ye kadar, agikea ilag olarak satilmig ve
kullanilmigtir(9).

Gene XIX. Y.Y. da Bati diinya-
sinda, ve Amerikada, Oksiiriik, yor-
gunluk astma, delirium-tremens, mig-
ren, diger bag agrilar1, agrili menstras-
yonda tedavi amaci ile siirekli olarak
kullanilougtir (16, 18).

XX. Y.Y. Baslarinda, WILLIAM
T. OSLER migren ve diger basagrilari-
nin tedavisinde Cannabis’i “’belkide en
tatmin edici ilagtir” aiye tanmlamugtar.

Amerikada, Portekizce MARIU-
GUANGO (zehirleyici) kelimesinden
tiireyen ve Amerikan yerlilerince, MA-
RIHUANA adi verilen, bu madde,
zamanla cok biiylik Onem kazanmig
ve Amerikada o derece yayilmugtir ki,
glivenilir bir istatistik bulunmamasina
ragmen, haber-organlarinca yapilan he-
saplara gore bugiin Amerikan toplu-
munda 18-25 yag arasindaki genglerin
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% 10 u hi¢ olmazsa hayatlarinda bir
defa Marihuana kullanmislardir(19).

Yurdumuzda, bu konu timiiyle
yasaklanmigtir. Yasaklama yOniindeki
saveg ilk defa, T.C. ni de kapsamina
alan, evrensel CENEVRE andlagmasi
(19/11/1925) ile baglamustir(3). T.C. de
ilk olarak 24/12/1928 de, 1369 sayili
yasa ile, Esrar alim, satim, yapim ve
tiketimi, S.S.Y. Bakanliinin dene-
timine verilerek kismi bir Iksitlamaya
gidilmis daha sonra, 19230 da Tiirk
kodeksine HERBA-CANNABIS-IN-
DICAE ve EXTRATUM-INDICAE
adiyla kaydedilmigtir. Fakat, 24/6/1933
de cikarilan ve halen yliriirliikte olan
bir yasa ile S.S.Y.B. denetiminden de
alinmus, alim, satim, yapim, tiiketim
ve de ekimi kesinlikle yasaklanarak,
agir cezai mieyyideler konulmustur.
Ve tabiatiyla her tiirlii kullanimi yasak
olan bu madde kisa bir siire sonra yani
1940 yilinda Tiirk kodeksinden de ¢1-
karilmigtir(18.20.21.22).

Fakat bugiin diger Bat: iilkelerin
kodekslerinde Cannabis Sativa-L pre-
peradlarr yerli yerinde durmaktadir.
Ornegin, Belgikada(1962), |Hindistan
(1955), Portekiz (1946), Ispanya(1954),
Isvigre (1958), Fransa (1936) kodeksle-
rinde yanlarinda goriilen yillarda en
son diizeltmesi yapilarak halen kayit-
Lidir (18; 19). Buna karsilik A.B.D.de
1937 de -kullapimi smirlanmigtir(19).
Bazi iilkelerde tiim kisitli bazi iilkelerde
yart sinirlt kullanilmasina sebep, Esrar
etkisinin glinlimiizde tartisma konusu
olmasidir. Bir kisim aragtiriciya gore,
Esrar, ancak, tiitiin yada alkol kadar
zararll etkiye sahiptir ve digerleri gibi
serbestce alinip satilabilmelidir, ve kul-
lanilabilmelidir. Ayrica Esrar yillardan
beri kullanilmaktadir ve belli bagh bir



teratogenik etkisi nesiller tizerinde yapi-
lan objektif bir ¢alisma olmamasina
ragmen gtirﬁlmerﬁigtir. Diger yandan
ise Esrar tedavi edici bir ilag olarak
gene yillarca kullanitmig ve iyi sonuglar
alinmustir. En 6nemliside Esrar ile agikli
bir yoksunluk (abstinens severage)
sendromu ortaya gikmamaktadir(3).
Diger bir kisim aragtiriciya gbre ise,
Esrar, yoksunluk sendromu yapmama-
sina ragmen ¢ok kuvvetli bir korteks
depressanidir. Ve alkolle tiitiinden farkli
ve ¢ok daha kotli ve onii alinamayan
yikict etkileri vardir. Bu etkiler giderek
aliskinlarinda kisilik ¢oziilmesi ve top-
lum dist davraniglar ortaya cikarmak-
tadir(20, 21, 22) (3). Biitlin bu neden-
lerle bu maddenin alim, satim, yapim,
tiiketim ve ekimi yasak edilmelidir. Bu
goriisii savunanlar, 1937 de A.B.D.de

¢ikarilan MARTHUANA TAX ACT
isimli smirlayici yasay1 ve T.C. kanun-
larim1 kanit olarak gostermektedirler
3, 16).

HISTORICAL DEVELOPMENT OF
ASRAR(MARIHUANA ORHASHISH).

Summary : In this paper, we discussed,
the problem of Asrar (Marihuana).
Following brief history on the use and
abuse of several Cannabis products,
and a summary of the interesting his-
torical events about the Assasins who
were known by the use of hashish,
we examined the essential causes of
addiction, and its psyco-socio-economic
aspects as a vice spread among the
millions of persons throughout the
world.
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