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OZET-

10-19 yas arasindaki 40 saglam. sahista idrarla itrah edilen ser-
best amino asitler kalitatif ve kantitatif olarak arastirildi. Bu yas
grubunda en ¢ok itrah edilen amino asitlerin histidin, glisin, alanm

ve serin oldugu tesbit edildi.

1. GIRIS :

Kandaki amino asit seviyesi hepa-
tik ve renal regiilasyonla ilgilidir. Ka-
raciger, plazmada amino asit seviye-
sinin yuk§elmesm1 Onlerken, bdbrek
aktif reabsorbsxyon fonksiyonlar1 ile
plazma sev1yes1mn sabit kalmasini sag-
lar. Bobregm reabsorbsiyon kapasitesi

gesitli ammo a51tlerde genis variasyon- -

lar gosterlr Saglam ‘sahislar  giinde
200-400 mg arasmda serbest amino
asit 1trah;i—'edeﬂer Idrar asitle hidroliz
edilirse bu* miktar daha- da arfar.

Erigkinlerin normal idrarinda or-
talama 10 amino asit tesbit edilir.
Glisin, alanin, histidin ve serin daima
mevcuttur. Torin, 16sin ve tirozin daha
az siklikla goriiliir. Eser miktarlarda da
diger amino asitlerden  isoldsin,
alfaaminobiitirik asit ve metiyonin tes-
bit edilebilir (1,2). Okul ¢agindaki go-
cuklar aynen adultlerdeki amino asit
paternini gosterirler. Prematiireler ve
yeni doganlarda immatiire renal fonk-
siyon dolayisiyle fizyolojik olarak re-
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nalaminoasidiiri tesbit edilir ve amino
asit ekskresyonu adult seviyelerden 5
misli fazla olabilir(3). Prolin ve hidrok-
siprolin iki yagmma kadar itrah edilir,
daha sonra azalarak kaybolur. Torin
hayatin erken yaslarinda idrarda go-
riiliir sonra kaybolur, yetigkinlerde tek-
rar ortays ¢ikar(4).

Klinik bakimdan ehemmiyetli olan
amino asit itrahinda umumi bir arti-
sin veya izole bir amino asidin itrahin-

daki artmanin tesbitidir ki, buna hiper-
aminoasidiiri denir.

Anormal numuneler ve onlarn
ehemmiyeti ancak normal numunelerle
kiyaslandigt zaman anlagilacag1 igin
biz, aminoasidopati tarama 9a11§méla-
rimza temel tegkil etmek lizere bdlge-
mizdeki saglam gahislarin idrarinda
amino asit paternini tesbit etmek gayesi
ile bu galismayr yapmis bulunuyoruz.

2. MATERYEL VE METOD :

10-19 yaglar arasinda 40 saglam
sahistan 24 saatlik idrar numuneleri
topland1. Idrarda amino asitlerin aran-
masinda uygun bir metod olan ve ¢abuk
ayirim yapan yliksek voltaj elektioforez
teknigi kullanildi(5). Nr. 2043( 20x40)
Schleicher-Schilll kégitlarina 10 mik-
rolitre idrar tatbik edildi ve tek fazh
galigildi. Bu tek fazli ferogramda siip-
heye diisiilen durumlarda ikincj faz

olarak assandan k&git kromatografisi
yapildi. Ninhidrin ile boyanan ve boyasi
sabitlestirilen amino asitler dansito-
metrede uygun standartlarla kiyasla-
narak degerlendirildi, Resim 1,2.
Numunelerde 6nce gayeye uygun ola-
rak Szentirmai’inin kolorimetrik usulii
ile Alfa-aminonitrogen(6) ve Lumetron
metodu ile kreatinin(7) tayin edildi.

Resim 1. Tek yonlii yliksek voltaj elekiroforezinde 4 major idrar amino asidinin stralamigi(soldan
saga dogru: serin, alanin, glisin ve histidin).
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Resim 2. 4 Major idrar amino asidine ait ferogramin

i Z

dansitometrede degerlendirilmesi.

3. BULGULAR :

10-19 yas arasinda inceledigimiz

40 vakanin yag ortalamasi

17 dir.

Tablo I.de idrarda giinliik total, kilo
bagina ve gr. kreatinin bagma diisen

amino asitler goriilmektedir.

40 vakamizin hepsinde histidin,
glisin ve alanin tesbit edilmigtir. Serin
itraht bir vakada olmamis, glutamin
sadece 9 vakada tesbit edilmigtir. Ca-
ligmamizda ortalama total serbest amino
asit ekskresyonu da 258 mg/giin bu-
lunmugtur.

TABLO I. Calismamizda Muhtelif Amino Asitlerin Idrarla Itrah Degerleri

mg/24 saat | mg/kg/24 saat mg/gr.kreatinin/24 saat
HISTIDIN |145,57++110,46| 2,8+2,4 110-£40
n = 40
GLISIN
n = 40 79,55-+12 1,5+1,4 60430
ALANIN )
n = 40 116,87+14,54 | 0,240,2 10410
SERIN '
n =39 15,5549,55 | 0,240,19 10410
GLUTAMIN »
n=~6 9,75417,38 0,140,1 © 60--40
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4 TARTISMA

Gunluk amino a51t 1trah1n1 ince- -
ledigimiz 40 normal sahista ortalama

yag 17 olup eriskin ya§'ci yakindir ve -

bu sahislarda amino asitler paternleri

yoniinden daha once diinyamin baska )

yerlerinde yeti§kinlcrde yap11m1§n olan

-galigmalara. gére b1r farkhhk gosterme-

miglerdir. Bizim ¢alismamizda da idrarla
atilan . major amino asitler histidin,
glisin, alanin ve serin’dir. Idrarla itra-
hinin az oldugu bildirilen glutamin’i

~ biz de sadece 9 vakada tesbit etmis

bulunuyoruz.

TABLO II Muhtehf Yazarlara Gore Normal- Er1§kmlerde Idrarla Itrah Edilen
: Ma_]or Ammo As1t1er

HISTIDIN GLISIN ‘ALANIN _ , SERIN

West-Todd(S) iré%/,? saat nig/24 saat _nig/24 saat Eg/24 saat

Lynch- 216 132 46 43

Raphae1(9) '

Evered(10) 16-30(76) 69-148(87) 17-37(28) 30-134(72)

Stein(10) 110-320(216) | 7-0-200(132) -20-20(46) 25-73(43)

Soupart(10) | 20-213(138) 3-189(104) 5-32(22) 27-65(42)

Miiting(10) 92-93 87-101 72-80 ~71-83
“Jagenburg(10) | 138,5-185,5 120,8-138,2 33,9-24,3 63,3-64,8

Osel(10) 60-500 130-275 10-45 35-49

Bu Calismada [145,574110,46 | 79,55+12 - 16,87+14,54 15,554995 -

. Ozellikle major amino asitlerine
miinhasir olmak iizere, muhtelif amino
asitlerin giinliik itrah miktarlar1 hak-
kinda bildirilen rakamlar ¢ok muhte-
liftir. Tablo IL., bu degisik degerleri
bildirmek iizere diizenlenmigtir. Bu arag-
‘tirmalarin ciddiyet ve sihhatini pesinen
kabul ettigimize gore bu farkli sonuglari

her aragtuma grubunda degisik olan,
diyet, cinsiyet ve fizyolojik durumlar
gibi faktorlerle izah etmemiz gerekir.
Su halde diinyanin belli bir bblgesinde
aminoasidopatinin degerlendirilmesi igin
ancak o bolgede yastyan normal sahis-
larda yapilmis ekskresyon galismalars
ile mukayese zarureti bir kere daha
ortaya ¢ikmaktadur.

SUMMARY
QUALITATIF AND QUANTITATIF EVALUATION OF FREE URINARY
AMINO ACIDS IN HEALTHY INDIVIDUALS = :

In this Study, urinary excretions
of free amino acids have been deter-
mined in 40 healthy individuals aged
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between 10-19 years. The amino acids
existing in all speciments were histidin,
glycine, alanine and serine.




ZUSAMMENFASSUNG

DIE QUALITATIVE UND QUANTITATIVE
AUSWERTUNG DER AMINOSAUREN IM URIN

Bei den 40 personen, die zwischen
10-19 Jahren sind, wurden die freie
Aminosiuren im urin qualitative und
quantitative untersucht. In diesen Le-

bensaltern als vorwiegend ausges-
chiedene Aminosiuren waren Histidin,
Glycin, Alanin und Serin nachweis-
bar.
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