BOLGEMIZDE GOz YARALANMALARI KOMPLiKASYONLARI VE
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Atatiirk ﬁm’versz_ftesi Twp Fakiiltesi Nuwmune Hastanesi Géz
Klinigine 1.10.1969-1.10.1972 tarikleri arasnda goz yaralanmast

- nedeniyle yatiwilarak tedavi edilen 303 hastamin gesitli nitelikleri, ya-
ralanmanin yeri ve cinsi, meydana gelen. komplikasyon ve prognozu,

incelenmistir.

1. GIRIS :

~Gozler kiire seklindeki  yapisina,
yumusak orbita ya§ - dokusu iginde
yer degistirebilmesine, - orbita kemik
duvarlar1 ve kapaklar ile korunmasina
ragmen, dig etkenler ile sik olarak za-
rara ugramaktadir :

Travmalar g0z hastahklarlmn 6-
nemli bir kismini teskil eder. Ensdansi
muhite, meslege ve gesitli diger .faktor-
lere bagli olarak degigir(l). Gdz yara-

lanmalari1 ensidansi, goz. khmklerme :

miiracaat edenlerde genel olarak ‘%10
iken, endustriyel iilkelerde 9, 30°a
bazi durumlarda % 50’ye kadar 91k-
maktadir(2).

Bolgemizde sik olarak rastlanan
okiiler yaralanmalarla ilgili bir aragtirma -
daha -6nee - yapmamustir, Gozle ilgili

yaralara miidahale edilmeden dnce, .

her iki gbziin gormesi kaydedilir. Has-
tave yakmlarmdan gozleilgili anemnezin
dikkatle alinmasi, adli ve tedavi yo-
niinden Snemlidir(3). Tespit edilen pa--
toloji kroki halinde belirtilmeli, yara-"
layici ajanin  kimiyasal yapist, ;e'kli'[
ebad tespite cahgllmahdlr Her perforan

g6z travmasinda, rutin olarak-rontgeno-“
lojik muayene gereklidir(4, 5). -

Goz yaralanmalarmin gesitli yon-
lerini incelemek milmkiindir. Aragtir-

(®).Erzirum Atatiirk. Universitesi - Tip Fakiiltesi Go6z Klinigi Asistant.
(xx) Erzurum Atatiick Universitesi Tip Fakliltesi Goz Klinigi Yoneticisi .
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mamizda yaralanmanin cinsi ve gozde
yapmis oldugu-hasar ile prognozu etki-
liyen faktdrler temel konu olarak a-
Iinnugtir. Bunun yaninda, géz yara-
lanmas1 ile kliniimize yatirilanhasta-
larin yas ve cinse gore dagilimi, Vak’a-

larin meslek gruplar: ile olan iligkisi,
yabanci cismin gdzde lokalizasyonu ve
yaralimin  hastaneye miiracaat tarihi
ile prognoz arasindaki iliski aragtiril-
mistir.

2. MATERYAL VE METOD :

Aragtirmamizin materyelini tegkil
eden hastalar 1.10.1969 - 1.1.1972 ¢a-
rihleri arasinda gegen ii¢ yillik siirede,
gbz yaralanmas: nedeniyle Atatiirk U-

niversitesi Tip Fakiiltesi Numune Has-
tanesi G6z Kliniginde yatarak tedavi
gorenlerdir.

3. BULGULAR :

" Ug. yillik siirede klinigimizde ya-
tarak tedavi gbren hasta sayis1 2406 dir.
Hastalarin 405°i (%, 16,8) i goz yara-
lanmas: teshisi ile yatirilmigtir. Goz ya-
ralanmas: teshisi ile yatirilan hastalar-

dan 102’si hakkinda yeterli bilgi edini-
lemediginden ¢aligma dis1 brrakilmugtir.

Arastirmamiza giren ve hakkinda
giivenilir  bilgilere sahip oldugumuz
303 vak’anin yas ve cinse dagilimi Tab-
lo 1 de gosterilmistir.

Tablo: 1- G6z Yaralanmasi goriilen Vak’alarin Yasa ve Cinse Gore Dagilimi.

Vak’a Sayisi Toplam

Yas gruplan _Kadin Erkek Say1 (%)

0-9 34 57 91 40,0

10-19 ~ 15 57 72 23,8

20-29 2 36 - 38 12,5

30-39 8 35 43 13,5
40-49 .5 20 25 - 8.2
50-59. 4 11 15 50 -

60--+ 1 18 19 6,3
Say1 69 234 303 o
Toplam - %, 22.8 71.2 100.0

DF: 6 X2 : 2296
0,001 <p<0,01

Tablonun tetkikinden anlagilacagi
gibi, erkeklerde hemen daima géz ya-
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-ralanmalan kadmlardakindgn ~Onemli
derecede fazladur.



Vak’alarm 127'sinde, tiim vai’a-
Jarin % 51,8 ni kiint yaralanmalar
tegkil etmigtir. Riiptiirli kiint yaralan-
malar % 23.7 ve riiptiir siizler 4
18.2 olarak tespit edilmigir. Kiint
yaralanmalarda gorenler 7, 67.7, ta-
mirle yerinde kalan gbz sayis1 g 25.2,
eniikle edilen 9 3.1 ve fitizise giden
goz sayis1 % 4 tiir. Kiint yaralanma-
larda. komplikasyon olarak irritasyon
o, 72.4, travmatik katarakt ), 61.4
hifema %, 56, iris prolapsusu %, 32.2
olarak tespit edilmigtir.

Kesici ve delici yaralanmalar 161
vak’adir. Toplam gbz yaralanmasi vak’-
alarmmizin %, 53.1ni teskil etmektedir.
Bunlarin 901 korneal, 43’ii korneo-
skleral ve 28’ skleral yaralanma Idi.

Bu tip yaralanmalarda kompli-
kasyon olarak hifema [ 68.7, iris
prolapsusu %, 66.4, travmatik katarakt
9 50.3, irritasyon ¥, 60.2 tespit edil-

mistir. Hig bir vak’ada sempatik oftalmi,
retina dekolman: ve lens litksasyonu
goriilmemistir. Bu grup yaralanmalarda
gorenler % 59, tamirle yerinde kalan
goz % 32.9, eniiklee edilen goze ¥, 4.3
ve fitizise giden gbz sayist %, 3.7 dir.

Toplam vak’alarin 9, 3.9’unda,
12 vak’ada gdz ve orbita yabanci cismi
tespit edilmigtir. Bu tip yaralanmalarda
vak’a sayisinin azhfi nedeniyle arag-
tirmamizda Onem tagumamaktadir.

Fiziko-simik yaralanmalar incele-
digimiz vak’alarin §; 1.1'ni teskil et-
mektedir. Bu tip yaralanmalarin bilyiik
bir kismi ayaktan poliklinikte tedavi
edildiginden ¢alisma digt birakilmis,
ancak yatarak tedavi gorenler galig-
maya katilmustir.

Gobz yaralanmalarinda vak’alarin
meslege gore gruplandirilmasi Tablo
2 de gOsterilmistir.

TABLO: 2- Vak’alarin Meslek Gruplarma Gore Dagilimi

Meslek Gruplar1 ; Hasta Sayist (VA)
Siit ve Oyun Cagt Cocugu 40 16.2
Okul ¢ag1 Cocugu 109 36.1
Ciftgiler 74 24.4
Ev hanimlar: 23 7.8
Isciler 14 4.7
Memurlar 16 5.3
Avci ve sporcular 3 0.9
Diger Meslekler 14 4.6
Toplam ‘ 303 100.0

Aragtirmamizda en gok yaralanma
yapan ajan agag-dali;: sopa, cirit v.b.,
gibi odun cinsi cisimler. ; 32.3 dir.
Bundan sonra sira ile tag 75 22.1, bigak
makas gibi delicilerle %, 10 yaralanma
tespit edilmistir. Daha  az oranda inek
boynuzu, mantar tabancasi, yumruk,
demir capafi, kursun, cam, kamgi,

kayis gibi ajanlarla yaralanmalar tes-
pit edilmistir. :

Yaralanmanin meydana gelisi ile
hastaneye miiracaat i¢in ge¢en zaman
arasindaki iligki biitiin hastaliklarda
oldugu gibi burada da dnemlidir. -Bu-
nunla ilgili-verilen Tablo 3 te gosteril-
migtir.
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TABLO: 3- Yaralanmanmn Husulinden Sonra Hastaneye Miiracaat Igin
Gegen Zamanla Prognoz Arasindaki iliki

Prognoz
Gormiyenler

Tamirle Eniikleasyon Toplam
Miiracaat siiresi Gorenler Yerinde kalan Eviserasyon Fitizis Say1 %
24 saatten Once 96 28 1 — 125 31.2
1-7 giin 63 45 5 4 117 38.6
8-30 giin 17 14 3 2 336 11.8
Daha geg 14 4 2 5 25 8.4

say1 190 91 11 11 303 '
Toplam 9 62.8 50.0 3.6 3.6 100.0
df : 3 x2:17.92
0.001 <p<<0.01
4. TARTISMA :

GOz yaralanmalari, klinigimize ya-
tan vak’alarin 9} 16.8 ini teskil etmek-
tedir. Bu orani, Kohen %, 11.1 olarak
tespit etmistir(6). Arastirmalann 6zel-
likle ig kazalari iizerinde yapan Cingil
ise bu orant ; 4.7 olarak bulmustur(2).

Tablo: I'de gosterildigi gibi aras-
tirmamiz sonucunda genel olarak goz
yaralanmalarinin kiigiik yaslarda daha
sik goriildiigi, yag ilerledikge gbz yara-
lanmas: tespit edilenler sayisinda bir
azalma oldugu goriilmektedir. Ancak
toplumumuzun niifus yapisi géz Sniine
alinacak olursa, niifus yogunlugunun
daha ¢ok tabandaki geng yag-grubunda
toplandigin1 goriiriiz. Bu da arastirma
neticesinde elde ettifimiz sonucun top-
lumun niifus karakteri ile ilgili oldu-
gunu gostermektedir. Goz yaralanma-
larinin kadinlarda  erkeklere goie
daha seyrek oldugunu tesbit ettik.
Kohen aragtirma grubunda erkek kadin
oranmmi 4/1 olarak bulmustur(6). Bizde
bu oran 3,4/1 dir. Olurin, Nigeria’da
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yapmig oldugu bir arastirmada -elde
ettigi neticeler bizle ey degerdedi(7).

Arttuner ve arkadaglari, goz ige-
risindeki yabanci cisimler, hakkinda
yapmug olduklar1 ardstirmada, kiigiik
yaglarda goriilme sikliginin az oldugunu,
gen¢ erigkinlerde arttigini, ileri yag-
larda ise, yavag yavag azaldigini sOyle-
mektedirler(8). Goz igi yabanci cisim-
leri gibi, dig diinya ile siki temas: ge-
rektiren bir yaralanma gesidinde bdyle
bir dagilimin goriilmesi beklenir.

Kiint ve kesici delici ajanla yara-
lanmalarin perforan olanlari arastir-
mamizda % 76.6 olarak bulunmustur.
Kohen bu oram braz daha yiiksek
% 855 olarak bulmugstur(6).

Kiint yaralanmalarda-Kohen trav-
mauik katarakti 3 8 oraninda bulmus-
tur, bizde ise bu oran % 58.2 dir. Olurin
ise Kiint yaralanmalarinda. Travmatik
katarakt1 ¢/ 21.1 olarak. bulmugstur.
Sempatik oftalmiye ise %, 4.6 oraninda



rastlamigtir(7). Sempatik oftalmiye biz
hig bir yaralanma seklinde rastlamadik.

Aragtirmamizda kesici delici yara-
lanmalar 160 vak’a ile tiim yaralan-
malarin %, 53.1'ni tegkil etmektedir.
Olurin bu tip yaralanmay: bize yakin
degerde % 56 olarak bulmustur(7).
Kesici delici yatalanmalarda hakimiyet
korneal lezyonlara % 56.3 aittir. Kor-
neo-skleral lezyonlar 27 ve skleral lez-
yonlar ¢, 16.8 dir.

Travmatik katarakt en fazla kor-
nea-skleral lezyonlarda, bundan sonra
korneal lezyonlarda tespit edilmistir.
Oysaki, Kohen yaptigi aragtirmada
travmatik katarakti en fazla korneal
lezyonlarda, sonra kornea-skleral lez-
yonlarda tespit etmistir(6).

Aragtirmamizda genel olarak kesici
delici yaralanmalarda rastlanan kompli-
kasyon siras1 hifema 9, 68.7, iris pro-
lapsusu ¢, 64.6, travmatik katarakt
7 50.3 ve vitre kaybi Jg 37.4%tiir.
Olurln’in aragtirmasinda sira ile iris
prolapsusu, travmatik katarakt ve
vitreus kaybidir(7).

Tablo:2’nin incelenmesinde goriil-
diigii gibi, yaralanma en gok okul ¢agi
¢ocuklarinda 9 36.1 goriilmiistiir. Spor
ve gesitli oyunlarda daha faal ve dis
tesirlere karsi en tedbirsiz grup olmasi
nedeniyle bu tabii goriilebilir. Ayrica
bu durum, toplumun niifus yapis1 ile de
ilgilidir. Meslek- gruplar1 arasinda ya-
ralanmanin en ¢ok goriildiigi ikinci
grubu ciftciler 9, 24.4 tegkil etmektedir.
Buda bdlgenin endiistriden ziyade ziraat
ve hayvancilikla ugrasmasina baglana-
bilir, .

Goz yaralanmalarinin- hangi mes-
lek gruplarinda daha sik goriildiigiinii
tespit etmek, aragtirmanin yapildig top-

lumun meslek yoniinden niifus karak-
terini bilmekle tayin edilebilir.

Goz yaralanmalar1 bundan sonra
sira ile okul ¢agi Oncesi gocuklari %
16.2 ev hanimlar1 % 7.8, memurlar
Ve 5.3, issiler % 4.7 de goriilmektedir.
Olurin’de aragtirmasinda okul gocuk-
larinda  yaralanmay: bizde oldugu
gibi yiiksek bulmustur(7). ikinci sirayi
giftgiler almigtir ve bizim bulgulari-
mizla ey degerdedir. Eger Olurin’in
aragtirmasini yaptifi Nigeria toplumu-
nun yapisi, mesleki yonden bizim niifus
karakterimizle ayni ise, bu uygunluk
dahada Onem kazanir.

Gz yaralanmalarinin prognozunda
yaralanmanin cinsi ve anatomik yerinin
yaninda, yaralinin hastaneye miiracaat
zamani da sliphesiz ki 6nemli rol oynar.

Tablo: 3’iin incelenmesinden anla-
silacag gibi toplam vak’alarin % 62.8'-
inde tedavi ile faydali gérme saglan-
mugtir. geri kalan % 37.2°si gdrmelerini
kaybetmiglerdir,

Yaralanmay: miiteakip hastaneye
erken miiracaat edenlerde goren goz
orani ¢ok yiiksek hastaneye miiracaatta
gecikme arttikga gdrmesini kaybeden
g0z orami ise artmakfadir. Hastaneye
ge¢ miiracaat edenlerde eniiklee, evisere
edilen ve fitizise giden gz sayis1 kaba-
riktir,

Yaralanmanin siddeti, cins, ana-
tomik yerine bagli olarak prognozun de-
gisecegi siiphesizdir. Riiptiirsiiz kiint ya-
ralanmalarda faydali gérme temin edi-
len gbz oran1 % 85.4 tiir, fitizise giden
g0z tespit-edilmemigtir. Riiptiirlii yaralan-
malarda tedavi ile faydali gérme temin
edilen goz oranmi ise % 78.1 dir. Riip-
tlirlii yaralanmalarda eniiklee, evisere
edilen goz ile fitizise giden gz oram
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fazladir. Korneo-skleral  yaralanma-
larda kaybedilen gbz miktar1 diger tip
riiptiirlii yaralanmalar iginde en faz-
ladur.

Korneal-lezyonlarda tedavi ile g6-
ren goz-oramt %, 78.1 iken, kornea-
skleral yaralanmalarda 9 29, skleral
yaralanmalarda ¢{ 39 dur.

5. SONUC :

Sosyo-eckonomik ve bilhassa koru-
yucu tedbirlerin alinmasi yoniinden
biiyiik 6nem tasiyan gbz yaralanmalari

arasinda riiptiirli goz yaralanmalari

en tehlikeli yaralanma gekli olup,
korneo-skleral yaralanmalarin diger tip
riiptiirlii yaralanmalar iginde en fazla
eniikleasyon, evisserasyon ve fitizis
bulbi ile gdz kaybina sebep oldugu ka-

naatine varilmugtir. GOz yaralanmala-
rinda en fazla gériillen komplikasyon-
larin irritasyon, travmatik katarakt ve
hifema oldugu tespit edilmigtir.

Goz yaralanmalari-neticesi %, 37.2
vak’ada gbz kaybi husule gelmis yara-
lanmayi1 miiteakip hastaneye ge¢ miira-
caatin prognozu Onemli dereecede etki-
ledigi sonu una varilmustir.

: SUMMARY
EYE INJURIES IN EASTERN ANATOLIA, COMPLICATIONS AND TREATMENT

 In this paper the authors have
ealuated 303 patients with eye in-juries
admitting to the department of oph-
thalmologie of Ataturk University

School of medicine between 10.1:1969
and. 10.1 1972 special reference to side
and kind of in jnries, complications
and prognosis.
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