ERZURUM IiLINDE LEPRALI HASTALARIN DURUMU

Dr. Ayten URAL(x)
OZET

Erzurum ilinde bulunan 200 lepra vak’asinda klinikal ve histo-
patolojikal bir ¢alisma yapimistir. Calismannzda vak’alarin klinik
sekilleri, yagslari, cinsleri, hastahgmn ilk belirtisi goriildiigii andaki
yaslart ve hastalarin ilgelere dagihmu  iizerinde durulmustur. Bu
calismaya gire :

a- Vak’alarumizin % 57 sini lepromatoz lepralilar teskil etmektedir.
b- Vak’alarimizin ¢ogunlugu 30-39 yas gurubu arasmdadir.
¢~ Vak’alarmmizin %, 67 si erkek %, 33 ii kadmdwr.

d- Hastalik siiresi vak’alarinizin % 42,5 unda 10 yildan fazladr.

e- En ¢ok hastalik 20-29 yaslar arasmda alimmaktadr.

f- Lepralilarm en ¢ok bulundugu ilceler anandemik illerle komsu
olan ilgelerdir.

GIRIS :
‘Bilindigi gibi ilimiz lepra’nin an- yast ve ilgelere gore dagilimini tizerinde
demik bulundugu bolgeler igerisindedir bir g¢aligma yapmayr toplumsagligt

Bu yiizden ilimizde lepralilarin sayisi,

= vy yoniinden faydali bulduk.
klinik sekilleri, lepra’min  baglangig

MATERYEL VE METOD :

Materyelimizi 1/1/1966 tarlhinden once kayida alinmis Erzurumlu hastalar

_1/1/1972 tarlhine kadar poliklinigimize teskil etmektedir.
‘gelen Erzurum iline bagli-leprali hasta- Toplam vak’a saymuz 200 olup
:_larla, Lepra Savag Bagkanliinda daha vak’alarmuzin 134 @ (%] 67) erkek ve
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66 st (% 33) kadindw. Yaglari 4-72
arasinda degisiyordu.

Leprali hastalarda yapilan klinik
ve laboratuvar tetkikleri asagida gos-
terilmigtir.

1- Klinik = tetkikler : .

a- Vak’alarin klinik §eklller1 tes-
bit edilirken 1963 Rio de Jenerio Lepra
Kongresindeki siniflandirma g6z 6niine
almmugtir(1).

b- Vak’alarmuzin hastalik siireleri
kendi ifadelerine gore  tesbit edildi.

c- Vak’alarimizin hastalik siirelerin-
den baglangic yaglari tesbit edildi.

2- Laboratuvar tetkikleri :

a- Vak’alarmmizdalezyonlardan deri
biopsileri alindi. Bu biopsi pargalarin-
dan segilen piring tanesi kadar materyel
serum fizyolojikte yikandiktan sonra bir
lam fiizerine konuldu. Materyel lamda

" iyice ezilerek yayildi. Kurutularak alevde

tesbit edildikten sonra Ziehl-Neelsen
metodu ile boyand1 Preparatlarda Han-
sen basili arandi. Geri kalan biopsi
pargast %, 10 luk formalinde 4 giin
bekletilerek tesbit edildikten sonra nor-

© mal takipten gegirildi. Hematoxylen

eosin ve Ziehl- Neelsen lle boyandi.

Normal histopatolojik tetkikler yapildi.

BULGULAR :

1- Vak’alarmuzin kilnik sekilleri :

Lepralilarin  klinik sekilleri klinik
goériinlimlerine-duygu muayenelerine ve
histopatolojik tetkiklere gore 114 lep-
ramat6z lepra, 46 tiiberkiiloid lepra
ve 40 borderline lepra olarak bulundu.
Leprali vakalarmmizin yas guruplarina,
cinsiyetlerine ve hasaliklarimin klinik
sekillerine gore dagilimi tablo: 1 de
gosterilmistir. Buna gbre vak’alarin
134 i (% 67) erkek ve 66 s1 (34 33)
kadindir. Vak’alarin gogunlugu 30-39
yas gurubu arasindadur.

Vak’alarin klinik sgekillerine gore
hastalik siireleri tablo:2 de gosterilmigtir
Vak’alarin hastalik siirelerinden lepranin
baglangig yagi bulunmugtur. En erken
baslangic yag1 3 tiir. En ¢ok hastalik
20-29 yaglar arasinda alinmaktadir.
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Diger ba§lan"g1<} yaglar1 tablo: 3 te
gOsterilmigtlr.

Hematoxylen - eosinle boyanan
ve aside rezistan olan basil boyasi
(Ziehl-Neelson) ile boyanan preparat-
larda 102 lepromatdz lepra da ¢ok sayi-
da, 22 borderline leprada az sayida ve
20 tiiberkiiloid leprada pek az sayida
olmak iizere 200 lepralidan 144 dnde
(% 72) basil bulundu. Leprpmatqz
lepralilarda burun mukozasindan yd—'
pilan preparatlarin’ 92 sinde (% 80)
basil bulundu.

Leprali vak’alarin ilgelere, clnsi-
yetlerine ve-hastaliklarinin klinik sekil-
lerlne gore dagilimi tablo: 4 ‘te goste-
rilmigtir. Buna gore -en - ¢ok lepralinin.
bulundugu 32 vak’a ile Hinis ilgesidir.
Erzurum merkezde ise 28 vak’a bulun-
maktadir. » o
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TARTISMA :

Aragtitmamizda lepra  vak’ald-
rinin klinik formlar: klinik goriinim
ve histopatolojik tetkiklere(2) gore ¥
'57 si lepromatdz, %-23 ii-tiiberkiiloid

ve 7 20 si borderline leprali .olarak .

olarak bulundu. Dr. Utku, Tiirkiyede
lepra savag kampanyasinin 1963 yili
ilk aylik faaliyet raporunda(3) andemik
bolgedeki 482 lepralinin % 60,6 sinin
lepramatdz, %, 16 smin tiieberkiiloid
ve ¥, 19,4 {iniin borderline tipte oldu-
gunu belirtir. Bizim bulgularimiz buna
kismen uymaktadir.

Vak’alarmmiz arasinda erkek has-
‘talarin orami % 67 , daha yiiksekti.
Literatiirde(4) umumi kanaat, hasta-
Ligin kadinlardan daha gok erkeklerde
goriildiigidiir. Cochrene(5) in ~ 5000
vak’ada yaptigi incelemede kadin ve

erkek arasindaki nisbet erigkinlerde.

32/51 gocuklarda 66/77 dir. Chaussi-
nand(6) Saygonda 1327 vak’ada yap-
tig1 aragfirmada kadmin-erkege nisbetini
1/3 olarak bulmugstur. Erkekte hasta-
Iifa yakalanma oraninin fazlaligi ya-
sama sartlariyle ilgili goriilmektedir.
Bu bolgelerde erkeklerin dis gevre ile
temaslar: kadinlardan fazladir.

Vak’alarimizin 85 inin((42,5) has-
talik stiresi 10 yildan fazla idi. Hasta-
ligin bu kadar uzun siirmesi, hastaligin
erken teshisini yapacak yeterli bir sag-
lik teskilatinin olmamasi ve bunun yan1
sira sosyo-kiiltiirel ve ekonomik neden
lere bagli olarak hastalarin hékime
gec gitmesi ve tedaviye muntazam
devam edemeyisleriyle agiklanabilir.

Lepranin kulugka devrinin uzun-
lugu dolayisiyle 4 yasindan kiigiik go-
cuklarda nadiren raslanmaktadir(7).
Biz iig yaginda bir vak’amiz harig 4
yasindan kiigiik gocuklarda raglamadik.
Bir kisim yazarlar (5,8) biilii§ ¢aginda
olanlarin lepraya kars: hassas oldugnnu
bildirirler. Bizim vak’alarimizdada lep-
ranin en fazla gorildigi baslangig
yast 76 vak’a ile (%, 38) 20-29 yas gu-
ruplaridiri 10-19 yag guruplar: arasinda
baslangic yagt 9 22,5 nisbetindedir.
Akgaboy(9) un calismalarinda Tiirki-
yede lepranin - baslangi¢ yast 0-14 yas
gurubunda 97 9,39 olarak bulunmustur.
Biz baslangi¢ yagim1 0-19 yas gurubu
arasinda %} 26 bulduk. Bu kadar farkl:
netice elde-edisimiz yazarinda belirttigi
gibi Erzurum’un andemik bélgede bu-
lunmasidir.

SONUC

ilimizde meveut 200 -lepra vak’asi
lizerinde yaptigumiz klinikal ve histo-
patolojikal aragtirmalardan asagidaki
sonuglara varmus bulunuyoruz :

1- Lepralilarin ilgelere gore dagili-
mt harita 1 de gdsterildigi gibidir.

2- Lepra vak’alarmin % 57 sini
lepromatdz lepralilar, 9; 23 iinii tii-
berkiiloid lepralilar ve % 20 sini de
boderline lepralilar teskil etmektedir.
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3- Aragtirmalarimmizda kadinin er-
kege orani 66/134 yaklasik olarak 1/2

- bulunmustur.

4- Vak’alarmmizin yaslar1 4 ile 72
arasinda degigmektedir.

5- Hastalik siireleri genel olarak
fazla bulunmustur.

6- Arastrmamizda lepranin bas-
langi¢ yas1 0-19 yas gurubunda % 26,

20-29 yas gurubunda %[ 38 olarak

bulunmugtur,
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SUMMARY

THE POSITIONS OF THE PATIENTS WITH LEPROSY IN ERZURUM
PROVINCE

A histopathological and clinical
study has been made 200 cases of
leprosy In Erzurum province.

At our study we have given attention
to the clinic forms of the cases ages,
sexes, duration of the disease, ages
in first sign of the disease and distri-
bution of the patient to countries.
According to this study :

a- 57 9, of our cases were consist
of patients with lepromatous leprosy.

b- Most of the patients were in the
age group of 30-39

c- At 42,5 °; of the patients the
duration of the disease has been
more than 10 years.

d- 67 %, of the patients were male
and 33 9 female.

e- The disease was mostly takei;
at ages between 20-29.

f- The countries with most patients
with leprosy are those which are
neighbour with endemic provinces.
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