KOBAYLARDA DIETIN KARACIGERDEKI BAZI ENZIMLERE ETKiSi
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OZET

Normal ve proteinsiz dietle beslenen kobaylarda - karacigerde
asit ve alkalen fosfataz enzimleri histokimyasal yolla incelendi. Ne-
ticeler proteinsiz diet alan kobaylarda, alkalen fosfatazda bir degisme
olmadigi, asit fosfataz enziminde ise ¢ok az bir azalma oldugunu

gasterdi.

1. GIRIS :

Hiicre metabolizmasinda olusacak
degisiklikler, hi¢ siiphesiz enzim akti-
vitesindeki bazi farkliliklara yol agar.
Ozellikle enzimatik variyasyonlar, hiic-
renin defisen metabolizmasiyla iliskin
enzimlerde artma yada azalma seklin-
de belirir. Karaciger, bilindigi gibi
portal sistem araciliftyla gelen cesitli
gidalarm asimilasyonunun ilk yapildii
yoredir, yani dietteki ozelliklerin bas-
lica etkisinde kalan organdir. Gida-
lanmanin organizma iizerine etkileri
pekgok aragtirmaya konu olmugtur ve
cogu ¢aligmada enzimatik degerlendir-
me biokimyasal yolla yapilmstir. Bio-
kimyasal uygulamada dokunun grami
bagina yiizde olarak enzim tayini yapil-
maktadir. Kwashiorkor’da yagl karaci-
per beklenirse de aglikta yag tliketimi
olur. Bu kosullarda biokimyasal yolla
enzimatik degerlendirmelerde hatala-
1 ortaya ¢ikmast muhtemeldir (1).

Fnzimatik histokimyasal —metotlarla
hem daha dogru sonuca gidilir ve hem
de hiicrenin enzimatik yerlesimi ak-
settirdirildiginden, daha degerli kabul
edilebilir kanisindayiz.

Yapilan ¢ahisma, deneysel yolla
protein yeztersizligi modeli yaratilarak,
karacigerdeki enzimlerden yalmzca al-

kalen ve asit fosfatazdaki degisiklik-

leri ortaya koymak amaciyla yapil-
migtir. —_—

2- MATERYEL VE METOD :

Ortalama 50 gr. agirhiginda ve aym
yastaki kobaylar denemede kullanildi.
Kobaylar denemenin baginda ve sonun-
da tartildi. Havug, 1spanak ve vitaminli
suni yemden (Yem sanayiinin) olusan
dietle 6 hafta beslenen 5 kobaydan
kontrol olaiak faydalamldi. 5 kobay
da asapida belittilen formiildeki pro-
teinsiz dietle (2) ayn1 siire beslendiler.
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Proteinsiz rasyon % gr
Piring nisastasi 50 400
Margarin 15 100
Glukoz 15 120
Patates nigastast 10 80
Mineral korme 5 40
Vitamin korme 5 40

Belirtiler siirenin sonunda hayvanlar
eterle bayiltilarak batin agildi. Kara-
cigerler ¢ikarildi. Degisik bolgelerden
alman Ornekler asagida belirtilen me-
totlara uygun fiksatiflere alindi, parafin
bloklar yapilarak, kesim uygulandi
Alkalen fosfataz i¢cin Gomori'nin ”Ko-
balt Siilfit metodu” (3), asit fosfataz
igin Gomori’den modifie “kursun nit-
rat metodu” (3) kullanild:.

" Boyamanin kontrolu 0,01 M sod-
yum fluoridle inkiibe edilen preparat-
larla yapildi. Inkiibasyon zamaninda
degismeler yapilarak sonuglara etkisi
incelendi.

3- BULGULAR :

Proteinsiz dietle 6 hafta beslenen
kobaylar, denemenin sonunda ¢ok zayif
lamiglardi (ortalama olarak % 50-55
oraninda). Tiyleri dokiik, cilt alt1 do-
kusu erimis, halsiz, dengesiz, sesleri bi-
le zor gikar durumda idiler. Agildi-
ginda yag dokusunun az olusu ve or-
ganlarin konjestione dorumu dikkati
gekti. Normal dietle beslenen kobaylar-

da total kiloda % 20-24 oraninda artig
kaydedildi.

Normal dietle beslenen kobaylarda :

A) Alkalen fosfataz aktivitesi: Biitiin
karaciger lobiilleri benzer g&riintimde,
olup lobiil i¢indede enzimatik dagilim
aynt idi. Enzim v. centralis ve sinusoid
endotellerinde ortaya siddette belirgin-
di. Karaciger hiicre sitoplazmasinda en-
zim hi¢ yoktu. Portal mesafedeki safra
kanalikiilerinde de enzimatik aktivite-
ye rastlanmadi- (Resim : 1).

Resim 1: Normal dietle beslenen kobay]arda karac1gerde alkalen fosfataz enzim akt1v1tes1 Karaciger
hiicre s1toplazmalarmda enzim hi¢ bulunmamakta, X100 e . o
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“B) Asit fosfataz aktivitesi: Karaci- hiicre sitoplazmalarinda pek gok dag
nik graniil seklinde yerlesim'géstermek-'
te (resim 2-3) idi. inkiibasyon zamani
S . uzun tutuldugunda ozellikle gekirdek-
membranl 1 s ’

© .ran arnda enzim  bulunmakta, lerde enzim belirgin sekilde secilmekteidi.

g'er‘g’ehel gbriiniisii ile bu enzimden zen-
gindi. En ¢ok, gekirdeklerle hiicre

_Resim 2: Nkrmal dietle beslenen kobayda, karacigerde asit fosfataz aktivitesi Sltoplazmadakl graniil
miktar1 hiicresel farklar gostermekte X100

Resim 3: Normal dletle-beslenen kobayda, karacxgerde asit fosfataz al(tlvxtem Karaciger hiicre memb-
rani, -sitoplazmast ve cekirdeginde yerleslm gostermekte X250
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(resim 4). Kupfer hiicreleri, enzimce ak -
tif gbriiniimde olup, portal mesafede, safra
kanalikiilleri ¢evresinde graniil geklinde
enzim pozitif sahalar segilmekte idi. En-
zimatik dagilimda karaciger hiicrelerin
de belirli bir zonlanma gostermeksizin
farkin bulunmakta olusu dikkati gekti.
Proteinsiz dietle beslenen kobaylarda:

Alkalen fosfataz aktivitesi : Genel
olarak karaciger lobullerinin periferik
kisimlarinda, yagli degeneresans gorii-
riiniimii  hakimdi. Sentral kisimlardaki
karaciger hiicrelerinde normal diette
beslenen kobaylarda oldugu gibi sitop-
lazmik enzim aktivitesi yoktu. Damar
endotellerindeki enzimatik aktivite kont-
rollardan bir fark gostermemekteydi.
Bazi preparatlarda genis nekroz sahalari

dikkati gekmekte ise de, bu sahalarin
enzimden tamamen mahrum oldugu
goriildii (Resim 5).

Asit fosfataz aktivitesi : Lobiillerin
merkezinde bulunan karaciger hiicre-
lerinde hiicre membrans, cekirdek ve
sitoplazmada bulunan enzimatik akti-
vitenin; boyanma ve sitoplazmik graniil
sayisinda kontrol hayvanlarmin kara-
ciferlerindeki enzim aktivitesine kiyas-
la ¢ok az bir azalma oldugu saptan-
maktaydi. Nekroz sahalarinda enzima-
tik aktivite yoktu. Kupfer hiicreleri, en-
zim agisindan kontrollerle bir fark gos-
termemekteydi. 0,01 M sodyum fluorid
ile inkiibe edilen preparatlarda yuka-
rida belirtilen yerlerde enzim goriilme-
di (Metodun kontrolu).

Resim 4: Normal dietle beslenen kobaylarda, uzun siire inkiibasyona birakilan karacigerde, asit fos-
fataz aktivitesinin yalnizca cekirdekte belirli olarak goriliisii X100
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Resim 5: Proteinsiz dietle beslenen kobaylarda, karacigerdeki ozellikle lobiillerin periferinde yerlesim
gosteren yagl degeneresans sabalann Alkalen fosfataz reaksionu X100

Resim 6: Proteinsiz dietle beslenen kobaylarda, karacigerde asit fosfataz -aktivitesi X250
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4- TARTISMA :

Calismada, proteinsiz dietle bes-
lenen kobaylarda benzeri galigmalar
g0z Oniine alinnarak (4) deneme siiresi 6
hafta olarak kabul edilmistir. Deneme
sonunda, kanda total protein analizi
yapilmamigsa da, killarda asir1 dokiil-
me, inaktivasyon ve kilo kayb: protemn
yetersizligine kriter olarak alinmustir.
Robert Bradfield (5) malnutrisyonlu
hayvanlardaki galismalar1 sonucu, kil
kokil ve matriksinin vucutta en yiiksek
protein sentez yeri olusunu dikkate a-
larak, protein sentezini azaltici her-
hangi bir etken karsisinda kilda degi-
sikliklerin " belirecegini ve malnutrisyo-
nun en erken tanmmnda kil kéki
atrofisinin ve diger belirtilerin goz-
lenmesinin yerinde olacagim ortaya
koymustur.

Kaynaksal bilgilere gére(6) kara-
cifer hiicrelerindeki enzimlerin dagi-
lim1 portal ve sentral hiicreler arasinda
farklar 'gostermektedir. Alkalen ve asit
fosfataz enziminin dagilimiyla  ilgili
bir farka, taranan literatiirlerde raslan-
madt. Sadece protein yapiminda lobuler
zonlamanin varligindan bahsedilmek-
tedir(7). Ayrica bahsedilen enzim-
lerin normaldeki dagilimu gesitli tiir
hayvanlarda farklar gostermektedir(8).
Kobaydaki enzimatik dagdimin Szel-
liklerine bagvurulan kaynaklarda rast-
lanmistir. Bu nedenlerle bulgularimmz
kiyaslama olanag: elde edilememistir.
Burada, histokimyasal caligmalarda ya-
pilan degerlendirmenin  sadece gozle
yapildigini, yani subjektif olusunu &zel-
likle kaydetmek isteriz.
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Karaciger hiicre sitoplazmasinda
bulunmayan alkalen fosfataz enziminin
proteinsiz dietle beslenen kobaylarda,
damar endotellerinde yerlesim ve reak-
siyon siddeti kontrol hayvanlarinkin-
den pek farkli goriilmemistir. Bu bul-
gumuz, Barbutta ve arkadaglarinin (9)
bulgusuna uymamaktadir. Bu arastirici-
lar, alkalen fosfatazda az miktarda
azalmanin bulunusunu kaydetmiglerdir.
Summers ve arkadaslari ise proteinsiz
diette beslenen hayvanlarda alkalen
fosfataz y6niinden bir degisme olmadi-
g1 belirtmiglerdir(1). Alkalen fosfata-
zin glucid, niikleoprotein, fosfolipit ve
protein metabolizmasi ile ilgisi bilin-
mektedir (9). Proteinsiz rejimde, bag-
langicta ilgili enzimlerde asir1 bir artma
ile karaciger protein sentezi stimiile ola-
bilir, fakat uzun siiren proteinsiz bes-
lenme sonucu alkalen fosfataz da bir
azalma veya normal sinirlarda griiliisii
beklenir. Proteinsiz dietle beslenme du-
rumlarinda karaciferde protein sente-
zinin arttifini gosteren calismalar bu-
lunmaktadir (4,10). Nitekim Proteinden
zengin dietle beslenmede alkalen fosfa-
taz aktivitesinde bir degisikligin bulun-
madigi (11) sonucu, bizim bulgularimiza
uymaktadir.

Proteinsiz diette asit fosfataz akti-
vitesindeki azalma bulgumuz, bu konu-
daki bigileti dogrulamaktadir (1,9).

Dietin kalitesindeki degisiklikler,
karaciger hiicre metabolizmasinda da va-
riyasyonlar meydana getirii. Bu durum.
enzimlerin histokimyasal metotlaila de-
gerlendirilmesi yoluyla ortaya kona-
bilir.



SUMMARY

The Diet’s Influence on the Some
Enzymes of the Liver in Guinea-Pigs.

Alkaline phosphatase and acid
phosphatase were investigated histo-
chemically in the Liver of guinea-pigs.
The guinea pigs were fed by protein-free
and normocaloric commercial diet..
Protein-free diet produced very sligh
decrease of acid phosphatase, but no
effect on the alkaline phosphatase.
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