MALNUTRISYON TANISINDA HIDROKSIPROLIN OLCULERI(x)

Dr. Mustafa KINAY(xx)

Dr. Muzaffer KURKCUOGLU(xxx)
Dr. Kamil TANYERI(xxxx)

Dr. Birsen ERCAN(XXXXX)

OZET

Erzurum Dag mahallesi ve Universite bolgesindeki 0-5 yas gru-
bundan 413 cocuk rasigele Grnekleme metodu ile secildi. Vak’alarin
idrarda hidroksipirolin ve kreatinin tayinleri yapilarak hidroksiprolin
indeksleri hesaplandi. Fizik wuayene bulgulart ile tam konulamiyan
gizli malnutrisyonun varligr gosterildi. Elde edilen sonuglar litera-
tiirdekilerle karsilastuilarak tartismast yapilds.

Giris

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin
* beden ve ruh gelisimini olumsuz yénden
etkiledigi, infeksiyon hastaliklarinin agir
seyretmesine ve Oliim oraninin yiiksel-
mesine yol agtigt bilinmektedir (1-4).
Ornegin  bebek 6lim hizi  diinya
niifusunun % 15 inde % 016-30 iken
geri kalan % 85 inde 9{ 060-150 dir.
Bolgemizde ise bebek 6liim orani 1968-
1969 yillarmda 9 0176.2 (5), 1971 yili-
nda 9,0 244 (6) olarak bulunmustur.

Beslenme bozuklugunun erken ta-
nis1 ve zamaninda alinacak tedbirlerle,

gocuk Olim oraninda bir azalma bek-
lenir. Bu yonden agikir ve latent mal-
nutrisyon vak’alarinin tesbitinde yarar-
lanilan dermografik istatistikler, antro-
pomeirik 6lgiiler, klinik gozlemler ve
cesitli labratuar deneyleri vak’alari tam
aydinlifa kavusturmaktar uzaktu(7).
Gizli ve subklinik vak’alarm tesbitinde
idrarla itrah edilen hidroksipirolin ve
kreatinin degeilerinin azalmasi ve hid-.
roksipirolin/kreatinin oraninin (hidrok-
sipitolin indeksi=HOP indeksi) nor-
mal degerlerin’ alt sinularma diismesi
iyi bit degerlendirme vasitasidir(7,8,9)
Bu indeks beslenme yeteisizligi diizel-
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tilen vak’alarda tekrar normal deger-
lere yiikselmektedir.

Bu caligmada HOP indekslerinin
asikdr ve latent malnutrisyonlarin ta-
nisindaki yeri ve deferi aragtirilmigtir.

Materyel ve Metod

Ornekleme metoduyla segilmis Uni-
versite boélgesinden 107, Dag mahalle-
sinden 306 cocuk iizerinde galisildi.
Vak’alarin yaglat1 Q-5 yil arasinda de-
gisiyordu. Her c¢ocuktan hidroksipi-
pirolin ve kreatinin tayini igin 5 e. ml.
idrar alindi. Idrar Orneklerinde Dar-
win J. Prockop ve Sidney Udenfrien’in
(10),Karl I. Kivirrikko ve Ossi Latitinen
tarafindan modifiye edilen (11) meto-
duyla hidroksipirolin, Bonsnes ve Taus-
sky tarafindan modifiye edilen alkalin
pikrat metoduyla(12) kreatinin tayin
edildi. Neticeler agilik ve boya gore
tanzim edilen formiillere uygulanarak
HOP indeksleri bulundu.

Tablo 1- Vak’alarin Viicut Aggirligina G

Ve Onem Degerleri.

Bulgular

Dag mahallesi ve normal gruptaki
gocuklarin viicut agirlifi ve boya gore
hesaplanan HOP indeksleri, tablo. 1
ve 2 de gorildigi gibi istatistik baki-
mindan anlamli bariz farkliik goste-
riyordu.

Fizik muayene ile tesbit edilen
malnutrisyonlu sayist normal grupta
10 (%4 9.3) Dag mahallesi grubunda ise
122 (%4 40) idi. HOP indeksleri ile tes-
bit edilen malnutrisyonlu sayisi, normal
grupta 19 (%4 10), Dag mahallesi gru-
bunda 201 (%4 69) bulundu.

Tartisma

Caligmamizda tesbit ettigimiz veri-
lere gore bdlgemizde, iklim sartlarmin
cok elverigsiz, gelir kaynaklarinin kisitli
ve az olugu, konutlarin ve hijyen sart-
larinin elverigli olmayigt yaninda, aile-
nin ¢ocuk beslenmesini bilmeyisi nedeni

dre HOP indeksleri, Istatistik Ortalama

Onemlilik
Gruplar N X SX P Derecesi
Normal Grup 107 4.1122 0.08 KO0:24.43 Cok Onemli

Dag Mahallesi Grubu 306 1.435

0.153 P: 0.00x

Tablo 2- Vak'alarin Boylarma Gore HOP Indeksleri Istatistik -Ortalama ve

Onem Degerleri

: Onemlilik

Gruplar N X S XS . P Derecsii
Normal Grup 107 27.28  26.15 3.75 K0:6.8-  Onemli
P.0.: 1  Onemli

Dag Mahallesi Grubu 306 10.29 6.40 1.36
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ile ‘malnutrisyon tablosu kolaylikla te-
sekkiil etmektedir. Diger taraftan anne
ve babanin egitim seviyesi, ek gidalara
baglama zamani ve bu gidalarim segimi
ybniinden Snemli bir etkendir(13). Ca-
lismamizda normal gruptaki annelerin
yalniz % 9.2 si, fakat Dag mahallesi
grubundakilerin % 86.3 1 Ofrenim
yapmamist. Bu farkli grenim duru-
munun Dag mahallesi grubundaki go-
cuklarin beslenmesini olumsuz ydnden
etkiledigi kanisindayiz.

Dag mahallesinde yasiyan gocuk-
larda viicut agirlgigma gére HOP in-
deksi ortalamas: 1.4354-0.153, nor-
mal gruptaki ¢ocuklarda ise 4.2132+
0.08 idi. Boya gore HOP indeksi orta-
lamalari, Dag mahallesi grubunda
10.29-4-1.36, normal grupta  27.284-
3.75 idi. Iki grup arasinda istatistiki
yonden anlamli farklilik vardi. Litera-
tirde bilylime ve gelismenin durakla-
dipg1 vak’alarda HOP indeksinin diigik
oldugu bildirilmisgtir(9). Bizim bulgu-
larmmiz da bunu dogrulamaktadir.

Calismamizda Dag mahallesi gru-
bunda 306 vak’anin 184 tinde malnut-
risyon yoniinden fizik bulgu tesbit edile-
memigtir. Halbuki bu 184 vak’anin
79’unda HOP indeksi degerleri gizli
bir malnutrisyonun varligint ortaya ¢i-
karmugtir. - Kanmmizea malnutricyon ta-
nisinda diger muayene usulleri ile HOP
indeksleri arasinda, HOP indeksleri le-
hine Snemli bir iistiinliik vardir. Bunun
yaninda, deneyin tek elemanla yapila-
bilmesi, c¢alisilacak materyalin kolay
temin edilebilmesi ve beklemekle bo-
zulmamasi, toplum taramalarinin ucuza
.mal olmasi gibi nedenler HOP indeks-
lerini diger metodlardan iistiin kilmak-
tadir.

Sonug olarak HOP indeksi ile top-
lumdaki asikdr ve latent malnutrisyo-
nun erkenden taninabilecegi ve zama-
ainda alincinacak tedbirlerle gocuklarda
goriilen yiiksek olim oranmin diiglirii-
lebilecegi kanisina vardmigtir.

SUMMARY

HYDROXYPIROLINE INDEXES
FOR ASSESSING OF NUTRITI-
ONAL STATUS

In this article 413 children aged
between 0-5 years in a slum area (Dag
Mahallesi) and University area. of
Erzurum were chosen by means of
a random samvle method. The HOP
indexes were determined in the urine
samples. The value of HOP indexes
in the diagnosis of latent malnutrition
were discussed.
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