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OZET

Klinik ve rontgen muayeneleri ile kesin ragitizm tanisi konulmus
14 ii yaslart icin normal agirhikta, 61 i malnutrisyonlu toplam 75  ¢o-
cukta serumda alkalen fosfataz seviyeleri tayin edildi. Alkalen fos-
fatazm  malnutrisyonly grupta normal hu3utlarda oldugu ve bu gocuk-
larda ragitizm tamisinda giivenilir bir laboratuvar bulgusu olmadigt

kanmisima varildi.

Giris

Alkalen fosfataz, fosfat esterlerini
alkali vasatta hidrolize eden bir enzim-
dir. Rasitizmde arttifi bilinmektedir.
Bu artma hastaligin giddeti ile orantil
oldugu gibi(1) bazi vakalarda ortaya
¢ikan ilk bulguldur. Agir protein mal-
putrisyonunda her ne kadar diger bazi
enzimler gibi alkalen fosfataz seviye-
sinin azaldipn bilinmekte ise de(2,3),
ragitizmin beraber bulundugu protein
malnutrisyonlulardaki serum alkalen
fosfataz seviyeletri hakkinda yeterli
bilgi mevcut degildir.

Erzurum ve cevresi gibi beslenme
durumu iyi olmayan, malnutrisyon ve

rasitizmin yaygin ve beraber bulundugu
toplumlarda, serum alkalen fosfataz
degerlerinin giivenirlilik derecesinin a-
rastirilmast yerinde olacaktir.

Materyal ve Metod

Klinik ve rontgen bulgular: ile
ragitizm tanist konulmus, 14 i nor-
mal agirlikta, 611 malniitrisyonlu fakat
baska herhangi bir kemik, karaciger
hastaligi veya akut enfeksiyonu bu-

lunmayan toplam 75 cocuk iizerinde

calisildi. Serumlarin hemolizsiz olma-
sina dikkate edildi. Kan Ornekleri
sabah a¢ karnina alindi ve bekletilme-
den serumlari ayrildi. Serumda alkalen
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fosfataz Bodansky metodu(4) ile ca-
Ligilds, ’

Vakalarm 56 1 erkek, 19 u kizd:.
Yaglar1 3 ay ile 26 ay arasnda degi-
siyordu, yas ortalamas1 9.3 aydi. Serum
alkalen fosfatazi, yas igin agirliklar

normal hudutlarda bulunan rasitizmli
hastalarin 5 inde (% 35.7) 10-15 B.U.,
6 sinda (% 42.8) 15-20 B.U,, 3 iinde
(% 21.4) 20 B.U. nin iizerinde bulun-
du. Bu grupta ortalama 17.06 B.U..idi
(Tablo 1).

Tablo: 1- Malnutrisyonsuz Ragitilc Cocuklarda Serum Alkalen Fosfataz Degerleri

Vakalar % Alk.Fos.
5 35.7 10—15 B.U.
6 42.6 15—20 B.U.
3 21.4 ~ 20 B.U.
14 Ortalama 17. 06 B.U.

Malatitrisyonlu grupta alkalen fos-
fataz degerleri vakalarin 32 inde (%
52.4) normalin tizerinde, 22 sinde (%/36)
- normal ve 7 inde (% 11.4) normalin
altindaki degerlerde, ortalama 11.24
B.U. idi. Bu gruptaki 1° malniitris-
yonlu 24 vakada (% 39.3) ortalama al-

kalen fosfataz 15.21. B.U., II° mal-
niitrisyonlu 31 vakada (% 50.8) or-
talama 10.99 B.U., III° de malniitris-
yonlu 4 vakada (% 6.5) ortalama
10.27 B.U., 1V° de malniitrisyonlu
2 vakada (% 3.2) ortalama 4.40 B.U.
idi (Tablo 2).

Tablo: 2- Malniitrisyonlu Rasitik Cocuklarda Serum Alkalen Fosfataz Deéeﬂeri

Vakalar % Alk. Fos.
I 24 39.3 15.21 B.U:
1II° 31 ' 50.8 10.99 B.U.
II° 4 6.5 10.27 B.U.
Ive 2 ' 3.2 4.40 B.U.
Ortalama 9.45 B.U.

Tartisma

Goriildiigli  gibi  degisik derece-
lerde malnutrisyon tesbit edilen rasitik-

lerde serum alkalen fosfataz seviyeleri -

normal degerlerin tizerine ¢ikmadigi
gibi malnutrisyonun siddeti ile orantily
olarak diisiik bulunmugtur (Tablo 2).
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Hayvanlar {izerinde yapilan de-

_ neysel galigmalar gidalardaki magnez-

yum eksikliginde serumda alkalan fos- -
fataz aktivitesinin diistiigini, diyete
magnezyum eklemekle bu enzim akti-
vitesinin normale dondiigiinii gdster-
migtit (5). Buna dayanilarak malniitris-



yonlularda yiiksek protejnli bir diyet-
ten sonra alkalen fosfatazin yiikselmesi
gidalarla alinan magnezyuma baglan-
mak istenmistir. Fakat daha sonraki
calismalarda ragitizmli ¢ocuklarin diyet-
lerine (in vivo) veya serumlarma (in-
vitro) yiitksek doz magnezyum ekle-
mekle serum alkalen fosfataz seviye-
lerinde herhangi bir degisme olmadig:
goriilmiistir(6).

Diger yandan demir tedavisi alan-
larda da alkalen fosfataz seviyesinde
artma tesbit edilmistir (7-10). De-
mir preparatlarmin  ¢ogunda kangik
olarak g¢inko bulundugundan(9) ve al-
kalen fosfataz ginko ihtiva eden bir
enzim oldugundan (11-13), bu gibi
hastalardaki diigiik alkalen fosfataz se-
viyelerinin veya tedavi ile diizelmenin

serumdaki ¢inko miktar1 ile ilgili ola-
bilecegi diisiiniilebilir. Fakat kesin ka-
rar vermeden once herhalde kontrollu
ve genis bir g¢aligmanin yapilmasi ye-
rinde olur.

Akut agir enfeksiyonlu aktif rasi-
tiklerde serumda inorganik fosfor ve
kalsiyum yaninda alkalen fosfataz da
diismektedir(14). Fakat vakalarimizdan
hi¢ birisinde alkalen fosfatazi bu de-
recede diisiirecek bir enfeksiyon mev-
cut degildi.

Sonug¢ olarak malnutrisyonlu ra-
sitik ¢ocuklarda serum alkalen fosfa-
taz degerleri normal hudutlarda bulundu.
Bu tip gocuklarda alkalen fosfataz tayi-
ninin erken ragitizm tanismda giiveni-
lir bir labratuvar bulgusu olmadigt
kanisina varildi

Semmary

SERUM ALKALINE PHOSPHATASE IN CHILDREN WITH MALNUT. ‘RITION
AND RICKETS

Serum alkaline phosphatase level-
were stadied -in 14 childien with
rickets but without malnutiition and
in 61 childten with rickets and with
malnutrition. The results of this study
showed that alkaline phosphatase level
were found within normal lim'ts in

a good proportion of malnourished
children with rickets. Itis concluded
that the alkaline phosphatase level
can not be used as a reliable index of
rickets in the communities in which
protein malnutrition exists.
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