 KAZALARIN EPIDEMIYOLOJiSI VE OGNLENMESI

Dr. M. Rabmi DIRICAN (¥

. Yirminci yiizylda insan saghgmi olumsuz yonde etkileyen en 6-
“nemli epidemilerden biri kazalardir. Bu yazda her hangi bir toplu-
mun saghk ve esenliginde kazalarin onemli yerini ,g53terebilnielc ama-
cwyla, cesitli kazalarm genel epidemiyolojik nitelikleri ile dnleyici
tedbirler ana hatlaryla ‘tartisilmakta ve ‘miimkiin olan yerlerde son
y‘zllarq,,ait giivenilir veriler bildirilmekiedir. '

Beklenmedik bir anda karsilagilan, - T

yaralanma, 6lim , gegici ya da kalic
sakatlik ve mal kaybi gibi durumlara
yol agan olaya kaza denir.. Kazalarda,
Lasa siirede etkisini gosteren bir dis etken
ve Lisinin istegi disinda vukubulan bir
olay 56z konusudur. Zelzele, su baskini,
toprak Eliayﬁiém gibi dogal afetler kaza
sayilmazlar. o

2. Kazalarm Onpemi :

Bir hastaligin veya saglifi bozucu
bir durumun nemini belirtirken -, dlen
veya sakatlanan sayist, hastahanede
kalig siiresi, iy veya okul giinil kaybi
ijle her tiirli kayiplarin para olarak
degeri gibi cesitli olgiitler kullaniir.
R Kazala.rmj'_‘i:}nemigi‘kbelirtnl‘ekte‘ kul-
lanilan Slgiitler - arasmda en  giivenilir
“olant. dlenler sayisidir. Ciinkil tesbiti

kolaydlf ve pek gok ﬁlvke',f 61ﬁiﬁfér ve
slim nedenleri hakkinda bilgi -topla-

maktadir. Kaza sonucu yaralananlar

sayisini tam olarak tesbit etmeye imkan
yoktur. Ciinkil hafif yaralanmalarda,
hekime ya da herhangi bir saglik kuru-
lusuna miiracaat edilmemektedir. Ka-
zalardan ileri gelen yaralanmalar, ancak
ozel arastirmalarla ve anket uygulanarak
teshit edilebilir. Yapilan bu tiir arag-
tirmalara gore, kaza sonucy yaralanan-
latin ancak % 35 i hekime veya bir
saglik kuruluguna bag vurmaktadir.
Hastanede kalig siiresi ise, agir yerala-
lanmalar ve hastane yatag! yeter sayida
olan iilkeler icin s6z konusu olabilir.

‘Amerika Birlesik Devletlerinde kaza-

larda yaralanan veya sakat kalanlaimn
bakimi icin hastane olanaklarmin 947
si aynlmakt‘adn(l). Kaza sonucu kay-
bedilen is giinti , okul giint ve hertiiril
kayiplarin para olarak degeri gibi Bliit-

(x) w Atatﬁfk kUn‘i’\-/Aefsitesyi T1p ; Fakﬁlfési Toplum Hekimligi Profesdrii
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lerle iligkin istatistik veriler ise sinirls
olup, gelismis baz: iilkeler diginda bun-
lar1 tesbit etmek miimkiin degildir.
Elde bulunan verilere gbre, Amerika
Birlesik Devletlerinde 1963 yilinda kaza-
lar nedeniyle iicret kaybi, mal kaybi,
hastane ve bakim masraflari tutart 16.1
milyar dolar (225 mijlyar TL.) olarak
tesbit edilmistir(1). Ayni {ilkede 1958

yilinda 8liimle sonuglanmayan ev kaza-
lar1 nedeniyle, 17 yasindan yukarr er-
keklerde 7.1. milyon ve kadinlarda ise
7.3 milyon isgiicii kaybi olmusgtur(2).

1967 yilinda, iilkemizde, sadece
trafik kazalar1 nedeniyle meydana gelen
kayiplarin para olarak degeri Tablo:
1 de belirtilmistir.

TABLO: 1 - Tiirkiye’de 1967 Yilinda Meydana Gelen Trafik
Kazalarindaki Kayiplarin Para Olarak Degeri

Kayiplarin Cinsi

Olenler dolayisiyla yatirmm kayb1

~ Yaralilar dolayisiyla, gelir kayb:
Yaralilarin tedavi giderleri
Motorlu arag tamir giderleri
Motorlu araglar gelir kayb:

~Olit ve sakatlardan dolay: iiretim kayb:

Degeri (TL)
25 671 307

2 505 117
7757 610
314 797 700
21 765 000
285 308 742

TOPLAM

657 805 476

Kaynak : Bayindirlik Bakanhgi, Karayollan Genel Mudurlugu -Trafik Kazalart 19‘67;

yaym No: 186 An}’ara 1969, s. 81

Diinyanin hemen her iilkesinde
kazalar, en onemli on &liim nedenj
arasindadir. Hattd, bulagici hastalik-
larla savasta basariya ulagan bazi ge-
lismis iilkelerde d&rdiincii siray: isgal
eden kazalar, gelismekte olan iilkelerde
altincr veya yedinci sirada yer almak—
tadlr(Tablo 2). '

Tablo: 2 incelendigi zaman, Ingil-
tere ve Isve¢in durumunun ozelligi
g0ze garpmaktadir. Bu iki iilkede, kaza-
larin 6nlenmesi igin gercekten etkili
tedbirler alindigindan, kazalar besinci
ve hattd altinci Onemli 6liim nedeni
olmustur. Yakin bir gelecekte diger
gelismis ilkelerde de durumun béyle
olacagi, gelismemis iilkelerde ise kaza-
larm Oliim nedeni olarak daha &n

siralar1 isgal edecegi tahmin edilebilir. -

52

Tablo: 2- Dunyamn Bazi k'Ulkelen:nde

"En Onemli 10 Oliim Nedeni Ara-
smda Kazalarin Yen (1966)

‘U]kenin ad

- Oliim Nedeni Olarak
Kazalarin Onem Sll‘aSI

Kolombiya
Panama
Filipinler
Ispanya
AB.D.
Fransa
Isveg
Ingiltere
Tiirkiye(x)

\]O\MJ&-&-#O\O\O\

(x) 1970 yilina  aittir ve sadece il ve 1lge mer-
kezlerindeki durumu kapsar.,

Kaynak Tirkiye i¢in 3 no Iu referansa baki-
_niz. Diger tlkeler i i¢in, World Health Orga-
nization: World Health Statlstlcs Reports
23: 1 ve 2,,1970



Gorilliiyor ki kazalar, ‘gbk'sayldaf%»é dgef

olim ve sakatliklara. is glicli ve mal
kaybina sebep oldugu icin toplumsal

saglik agisindan ¢ok - onemlvdlr ~Buna
katgin, kazalarin bir halk sagligi sorunu. .
olarak kabul edilmesi ve hekimler tara- -
findan, kiginin mutluluk ve esenlifini
azaltan baslica sorunlardan biri olarak
benimsenmesi ¢ok yenidif. Kazalar,
sadece toplumsal saglk agisindan 6-

nemli oldugu icin degil, koruyucu he-
kimligin biiyiik olgtide etkili olabilecegi
bir konu oldugu igin de hekimleri ilgi-
lendirmelidir.

3’ Kazalarm ' Guru;ﬂéndlrdmasi :

- Kazalari, olus yerme ya da nedenine
gbre grup]andlrmak miimkiindiir. Gun-
niimiizde, kazalar olus yerine gore asa-
gidaki sekilde guruplandirilmiglardir

- a- Bv kazalar1
b- Trafik Kazalann
c- 15 Kazalari :

~d- Topluluk Kazalar1 -

e~ Dlger Kazalar = .
Diinya Saglk Orgiiti, ka7a1arm

- nedenlere gore- guruplandm‘m?sml be--
nimsemistir. 1965  yilindaki degisik-

likle, 150 baslikl listede, kazalar, agagx-k o

daki sekilde siniflandirilmigtir

‘a- Motorlo Tasit Kazalar1 (AE 138)
b- Diger Tasxt Kazalars (AE 139)

c- Kazaen Zehirlenmeler (AE 140)

~ d- Kazaen Diigmeler (AE 141)

e Atesten Iler1 Gelen Kazalar (A
. E142) ~

f- Kazaen Bogulmalar (AE - -143)

' g— Ategh Sllahlarla Meydana Gelen

“Kazalar (A E 144) o
- he Endustnyel T1p Kazalar (AE 145)
. Bitiin Diger Kazalar (AE 146)

4 Kazalarm Epidemiyoloiisi :

Kazalar1 epidemiyolojik yonden .
incelerken, olug yerine gore guruplan-
diumann daha yerinde olacagi kamsm-
dayiz.

a- Ev Kazalani: Bir konutun icin~
de ya da ona ait olan cevrede (bahge,

" ahur, graj vb.) meydana gelen tiim ka-

zalar1 kapsar. Resmi dairede veya is-
yerinde meydana gelen kazalar ig kazast
sayilir. Cesitli tip kazalar icinde en ¢ok
yaralanmaya sebeb olanlar ev kazala-
rdir. Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilan bir arastirmaya gore, tiim ka-
zalarn %, 411 ev kazalaridir ve her 9
kisiden birisi, yilda bir defa ev kazas1
gegirmektedir(4). Ev kazalarinin sayica
daha fazla olusunun nedenlerinden
biri, kazaya maruz kalan niifusun gok-

“lugu ve kazaya maruz kalma siiresinin

uzunlugudur. Oysa ki, ornegin trafik
kazalari, sadece karayollarinda bulu-

" panlar igin ve yolda kaldiklar: sulede“

soz konusudur

Kaza sonucu meydana gelen 6lim-
lerin en biiyiik kismi, gelismemis ilke-
lerde ev kazalar1 nedeniyle olmaktadir.
Geligmis filkelerde ise trafik kazalarina
bagl Slimler sayist, ev kazalarina gbre
fazladir. Ev kazalan1 iginde en sik gorii-
lenler sirastyla diigmeler yanmiklar ve
yanmalar, zeihirlenmeler, bogulmalar
ve atesli silahlarla meydana gelen ka-
zalardur. He;hangx bir hastalifin veya
sagligt bozucu bir durumun epidemi-
yolojik olarak incelenmesinde, bu du-
rumun kigisel ‘niteliklere, zamana ve
yere gore dagilimi ele almir. Ev kaza-
larina ugrayanlar daha gok ufak co-
cuklar ve yaslilardir (Tablo: 3).
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TABLO: 3- Amerika Birlesik Devletlerinde - Gliimle Sonuglanan Ev .
Kazalarinin Yasa ve Cinsiyete' Gére Yiizde Daglhmi'f (1958) .-

Yas Gruplarn = ~ Ev Kazalarmin Yiizde Dagilimi
(Y . _Kadmn Erkek
0-14 . T T
15-44 ~ S T VA U
45 - 64 %12 g
65 %56 % 36
TOPLAM T %100 T o4100

Kaynak : Backett, E. M : Dorhestic Accidenté, WHO Public Health Papers No: 26,
Geneva, 1965, p. 50 ) L ST I

. Kazalarda &len ve yaralananlarin 13 iilkede, bir yilda meydana gelen

gogunlugu erkek oldugu halde , ev kaza- kazalarda &lenlerin, kazanin sekline
larina bagh olimler daha ¢ok kadin- ve cjnsiyet_e gore dagdim (Tablo : 4)
larda gbriiliir. Nitekim 1960 yilinda incelendigi  zaman, tim kazalardan
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yiirii- Olenlerin ancak % 30.6 s1 kadin oldugu
tilen 6zel bir arastirmada, yaklagik halde, ev kazalarmdan ﬁleﬁlerin‘k% 50

olarak 650 milyon niifusun vagsadigi ,denffazlasﬂyl, kadmdlr.;

TABLO:A - Dii‘nyanin, 13 kUIkgsi‘ﬁdé(x) Cesitli Kazalarindan Olenlerin. Kazanin
Cesidine ve Olenlerin Cinsiyetine Gére Dagilimi (1960)

Olenlerin Kaza Cesidine Gore Olenler Sayis: . Toplam
Cinsiyeti  Trafik K.  Ev K. Is. Toplvluk ve Diger K. Say;. s
Kadin 19612 22 457 12 778 54847 30.6
Erkek 62 261 21 313 40 922 124 496 69.4
Toplam Say: 81 873 43 770 53 700 179 343
) @57 (24.4) 2.9 - (100.0)

Kaynak : Backet, E.M : Domestic Accidents, World Health Organization Public Health Papers No:

26, Geneva, 1965, p. 26 ’
() Bu tlkeler, Kanada, Finlandiya, Macaristan, 1rlan‘da,j Japonya, Hollanda, Yeni Zelanda, Norveg,

Ingiltere, Kuzey Irlanda, Iskogya, Amerika Birlesik Devletleri ve Veneziielladir

Sosyo-ekonomik durum, evlilik
vb. gibi diger kisisel faktorlerle ev ka-
zalar1 arasindaki [ligkiyi tam olarak
belirtecek  epidemiyolojik verilérden

ev kazalarinin olus hlzmm arttigi goriil-
mektedir. Teknigin ilerlemesi, evlerde
ve is yerlerinde ¢ok gesitli ve karmagik
aletlerin kullanilmasi, bu aletlerin kulla-

yoksunuz. ‘ , _ nilmasinda elektrikten yararlanilmas:
Zaman faktoriine gére ev kazalas: ve nihayet, insanlarin ev kazalarina. daha
incelenirse, son yillarda, biitiin diinyada ¢ok maruz kaldiklar ya§l1lﬂ<,~,d6nemine

i
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kadar yasamalari, bu artigin nedenleri - -
olarak  belirtilebilir. Mevsimlere gore = -

bazi tip ev kazalarinin daha sik go-

yazin ise evin gevresine ait kazalar daha

sik goriilir. Aydinligin yeterli olmadlgl ‘

zamanlarda du§mele1 daha fazladir.

Ev kazala'rukliin"{olu§ sikligmda bol-
gesel farklar vardir. Ancak bu farkliligs
etkileyen nedenler ¢ok gesitlidir. Ornegin

yaslt insanlarm,k;emeklil’erin,dahla‘ ¢ok .
bulundugu bir yerde, ev kazalari sik ...

goriiliir. - Kdysel - ve -kentsel: bolgelerde
goriilen ev kazalarinin gesitleri de fark-

Iidir. Ulkemizde k&ysel bolgelerde elek-
trik kazalarina bagli oliimler gok sey-

rek gorildiigi halde, damdan ve agag-

tan diigmeler, tandira dusmmler ve yan-l

- b- Trafik Kazalari: Karayolu tize-

‘rinde meydana gelen, yayalari, hayvan-
7. lari, motorlu ve motorsuz tagit arag-

-riildiigii - de - bilinmektedir. Kig -ayla-——

rinda daha gok ev icindeki kazalar, S

lariyla bu araglardaki yolcu ve- siirticii-

" leri kapsayan kazalarin tﬁmﬁn?; trafik
' kazalar1 denilir. Yirminci yiizyilda insan

sagligm1 olumsuz yonde etkileyen en
dnemli epidemilerden birisi trafik ka-

‘zalaridir. Bu durum, teknik gelismenin
ortaya cikardigi bir sorundur. Nitekim,

ngiltere’de 1896 yilinda, sadece iki
kisi motorlu tagit kazasinda Oldigi
halde (5), 1958 yilinda 5 439 Lisi(6)

. ve 1968 yilinda 6 349 kisi (7) motorlu

tagit kazalarinda - olmiistiic. Tablo: 5
incelendigi zaman, iilkemizde de trafik
kazalarindan olen ve yaralananplar sayi-
sinin her gegen yil hizla arttigi goriil-
mektedir.

malar daha s11< gorulur

: TABLO 5- Tu’klye de Ce§1th Yillarda Trafik Kazalarmdan Olen]er
k B ve Yarala-nanlar Sayist

Motorlu

' Tiafik Olenler Yaralananlar
Yillar . Tasit Sayist - Kazasi Sayist Sayist k Say1sxr ,
1952 75124 7 451 1 283 9 108
1955 123907 7493 1 247 8 673
1958 143 368 6 856 1 206 6 636
1961 189 876 10 269 1 822 10 327
1964 249 368 14 043 2 526 13 273
1967 361 707 16 763 3 364 15 211
1970 472 420 19 207 3978 16 672

Kaynak : Baymdirlik Bakanlgt Karayollart Genel Midirliginiin 21, 56, 115, 131, 186 ve 197

sayilt yaymlari

- Trafik kazalarmin en Snemli yon-
lerinden birisi, Ozellikle,: gen¢ yaslar-
daki insanlatin Oliimiine yol agmasidir.
15-29 yasindaki erkeklerin en Onemli
oliim nedeni olan trafik kazalari, bir

yandan Olenlerin aileleri igin, diger
yandan bunlarin yetigmeleri ve egitim-
leri igin yapilan harcamalar bosa git-
tiginden, iilkeler igin bliyiik bir elfonon:uk
kayiptir (Tablo: 6).
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TABLO 6 - 1955 Yilinda Amerika Birlesik - Devietlerinde - 20-29 “Yagmdaki
s Insanlar Arasinda En Oneml- Oliim Nedenlerine Gore OIenlerm
Sayisi ve- Tahmml [ Kayip Y11 ; SR

Olim Nedeni ' . .Oliim Sa]yls1g N ,kkKaybol'aﬁ Insan Yili

Tim Kazalar ... - . - 12646 . 634.498 . .
Trafik Kazalar: L 8 401 e 421 460

Habis Urlar .. 2765 136 629

Kalb hastaliklar1 1 993 98 067

Oldiiriilme P 1 883 193 452

Intihar , .1 485 73 361

Biitiin Diger Nedenler ‘ - 876l 434 489

TOPLAM 29 533 1 470 486

Kaynak : US.A. Dept. of Health, Education and Welfare: ‘Accidental Injury StatlStICS, Washmgton

Government Printing Office, 1958

Trafik kazalarini incelerken sadece
olenleri degil, kalici ya da gecici sakat-
Iiga ugrayanlar1 da gozoniine almak
gerekir. Ornegin, Ingiltere’de trafik
kazalarinda meydana gélen her 6liime
karglik, 10-15 kisi agir ve 30- 40 Kkisi
hafif gsekilde yaralanmaktadir. '

Trafik kazalarinda o&lenlerden 15
yagindan kiigiik ve 65 yasindan biiyiik ;
olanlar arasinda cinsiyet yontinden farkly
bir durum yoktur. Ama 15-64 yas ara-
sindakilerin ancak beste biri kadindir.
Trafik kazalari, giiniin belirli zaman-
larmnda, yilin belirli aylarinda ve belirli
bolgelerde daha sik olur. Biitiin bu
epidemiyolojik 6zelliklerin incelenmesi
ve buna gore gerekli tedbirlerin alin-
masi, trafik kazala_rmm onlenmesi agi- -
sindan ¢ok &Snemlidir.

Tirkiye’de 1970 yilinda meydana
gelen trafik kazalarinin daha ¢ok Tem-
muz, Agustos ve Eylill aylarinda ve
saat 14-18 arasinda goriildiigi bilin-
mektedir(8). Yine ayn1 kaynaktan Ogre-~
nildigine gore, kazalarm % 74 tinde
stirticiiler ve 94 21 inde yayalar kusurlu
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bulunmustur. Trafik kurallarina uy-
mamak, dalginlik ve agiri hizla araba
kullanmak, siirticiilerin hatalar1 arasinda
basta gelmektedir. Yola birden ¢ikmak,
duran bir aracin 6n ya da arkasindan
yola aniden ¢ikmak ise yayalarin en

~ 6nemli kusu lar1 olarak tesbit edilmis-

tir. Tagit araglarina bagl arizalar, ka-

'zalarm % 4.2 sinde ve yola ait kusurlar
~ise kazalarim -%; 1 inden daha az bir
. Jasminda rol .oynamaktadir. Goriili-

yor ki, kaza nedenlerinin gogu siiriici,

~ yaya ve yolcu olarak insanlara aittir.

~ ”Biitlin Diinyada, atag sfirenlerin
fizyolojik ve psikolojik durumlarina
iligkin sayisiz aragtirma  yapilmaktadir.

- Aragla insan arasindaki iligki -sanildi-

gindan daha karmagik bir durum gos-
terir. Bir otomobil, bir kamyon sadece
sahibini ve yiiklenen yiikil tasimaz. Ay-
n1 zamanda, onu siirene yeni bir kisi-
lik kazanduiwr. Direksiyon bagindaki
insan, kullandi§i arabaya  hiikmet-
mektedir, onu istedigi hizda siirmekte,
ona istedigi yonii vermektedir. Hayatta
belki higbir seyde bulamadig: iistiinliik



duygusunu arabada bulmaktadir. Araba
insan1 giiglendirmekte, onun kisiligini
degistirmektedir. Tagit siirliciileri, sa-
dece kazaya yol agtif1 andaki davranig-
laryla degil, tagitin bakimi, yol kogul-
larmin degerlendirilmesi gibi nedenlerle
ilgili olarak da sorumluluk tagimak-
tadirlar. Bunlar daha ¢ok egitimle ve
sorumluluk duygusuyla ilgili oldugu
halde, kazalara yol agan nede“llerm gogu

dogrudan dogruya tasiti siirenin saglik
durumuyla ilgilidir. Oklahoma’da (A.

B.D.) son onbir yilda meydana gelen
21 128 otomobﬂ kazasmda, olumlerln
% 48 inin §of0run uykulu ve yorgun
olusundan meydana geldigi anlagil-

mustir. Incelenen biitiin otomobil kaza-
larinm % 22 si soforiin uykulu olusuna

baglidir. Amerika Birlesik Devletleri
Motorlu Araglar Guvenhk Burosu
ticari amaglarla yolcu ve yiik tagiyan
motorlu araglarin yapti§i ve Oliimle
sonuglanan kazalarm 9 40 kadarmda
goforlin “’yorgun”, ”dikkatsiz” ya da
”uykulu” oldugunu blldumektedlr

‘ Ulkemlzde de s1k s1k kaza haber-
1er1 verilirken, §oforun uyudugu

da “uykulu” oldugu belirtilir. Bmadak1
uyku, blldlglmll yatakta uyuma duru-

“mundan farklidir. Yorgun .ve uykusuz

insanlar 6zellikle monoton bir is yap-
tiklar1 sirada kisa siireyle “dalarlar”.
Bu saniyelerle olgiillen kisa uyku, ken-
dinden gegme ya da dalginlik hali, siir-
atle giden bir aracin karsidan gelen bir
bagka araca g¢arpmast, yoldan ¢ikmasi,
bir hendege ya da uguruma yuvarlan-
masi igin yeterli olmaktadir. Ag kalma-
nin, kandaki seker diizeyini azaltarak
yorgunlugun artmasina yardimeci oldugu
da saptanmustir. Alkol alma, fizerinde
¢ok durulan, 6nemli bir etkendir. Dik-
kati azaltan, ama, buna kargilik insana
yersiz bir giiven duygusu veren alkol,
sitiiciinlin kaza yapma olanagmi ¢ok
artirir,

Ulkemizde sehir igi kazalari sayi
olarak daha cok ise de, dliime ve yara-
lanmalara yol agan kazalarm g¢ogunlu-
gu sehirleraras: tagitlar tarafindan mey-
dana getirilmektedir. Onun igindir ki,
uzun yol sofdrlerinin daha dikkatli
olmalar1 gerektir.” (9).

Tiirkiye’de trafik kazalarmdan 6-
limler diger iilkelere gbre gok yiik-
sektir. Tablo: 7 bu durumu belirt-
mektedir. -

TABLO 7- Turklye’de ve Dunyamn Bazi Ulkelerinde 1968 Yilinda Traka
: Kazalarina Baglt Oliimler. :

Ulkenin Motorlu Arag
Adi Sayist (bin)
Tiirkiye 368
Almanya 14 055
Fransa 19 598
Ispanya . 3.538
fsveg 2267
Norveg o932
‘AB.D. 101 048

Olen Her 10 000 Motorlu
Sayisi Araca Diisen Olii Sayist
© 3364 90.6
16 636 11.8
14 274 7.3
3 803 10.7
1262 5.6
479 5.1 .
55 500 5.5

Kaynak : Baymdirlik Bakanligt Karayollam Genel Mudurlugu Trafik Kazalari 1970 Yaymn No: 197,
Bagbakanlik Basimevi, Ankara, 1972, s. 96



e Is Kazalan: Bir igyeri veya mii-

essesede meydana gelen ve yapilan isle

iliskin olan kazalarin tiimiidiir; Sanayi-
lesmenin baglangic déneminde bulunan
iilkelerde gok yaygmdir Ulkemizde her
yil en az onbin kisinintis kazast nede-
niyle sakat kaldigi ~tahmin edilmek-
tedir(10). Calisan isgilerin sigorta edil-
mesi; eger i§Veren kusurlu bulunursa
is kazasinda tazminat 6demek zorunda
kalmasi gibi kanuni mevzuat, is kaza-
larmin ‘6nlenmesinde yararli olmustur.
Bu nedenle gelismis iilikelerde son yil-
larda ig kazalarindan ileri gelen &liim-
ler azalmistir. Ulkemizde sigortal: isci
sayist her gecen giin hizla artmalktadir.
1950 de 342 000 olan sigortali isci sa-
yist 1960 da 620 900’¢ ve 1970 yﬂmda
1313 500’ glkmlsfn

- Is kazalan, i kollarina gore degi-
sik derecede Onemlilik gosterir. Genel-
likle maden :ocaklarinda, demir celik
sanayii bagta olmak iizere diger afir
sanayi kollarinda ve yap1 islerinde,
tekstil sanayiine gére bu tir kazalar
daha sik goritliir. I kezalart ya tekno-
10J11< mekamk ve fizik nedenlerden ileri
gelir ya da caliganlarin hatali dawanlg-
larindan olusur. Ving halatinmn kopmasi
elektrik kablosunun kopmasi vb. gibi

>

haller teknolojik ve mekanik nedenlere,.

tehlikeyi hige saymak, ihmal g@ster-

mek gibi haller caliganlarm™ hatali

davranislarina 6rnek gdsterilebilir. Ya-
pilan aragtirmalara gére, is kazalarinin
7 80 inde caliganlarin hatal: davranis-
lar1 rol oynamaktadir(11).

Is kazalarinim olusumunda yorgun-
lugun ve bikkinlifin pay1 biiyiiktiir,
Agir ve devamli beden calismasi sonucu
yorgunluk ve saatlerce hafif, fakat ayni

isi- yapmak sonucu bikkinlik meydana
gelebiliv. Her iki durumda da orga-
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nizmanin® duyarhgmda, ‘bilingli ve  ref-

leks hareketlerinde yavaglama goriiliir.
Sanayide giinde 8 saatten fazla galisma,
agir beden isleri, yiiksek ‘1s1, nem, yeter-
siz aydinlatma ve fazla giiriiltii gibi gev-
resel - kosullar: yorgunluga yol > agarak
is kazalarinin ‘olusumunu hizlandirie,

‘Bir zamanlar, bazt iscilerin kazaya
egilimli oldugu kabul edilir ve bunlara
’sakar” isciler denilirdi. Bunlarin ruh-
sal yapﬂarlmn kendine &zel oldugu,
duygusal bozukluk ve buna bagl koor-
dmasyon eksikliginin bulundugu sdyle-
lllldl Ancak son Zamanlaldakl arastlr-
alaila, bu tip 1sg:11er1'1 saylslnm az
oldugu yoksulluk, act gekme vb. gibi

gesitli istiraplari olanlarm daha sik

kaza yaptigt ve bunlann lsflraplarl gi-
derildigi zaman sakarliklarinin da or-

{tadan kalktigi gostenlml@tlr o

d—"Topluluk Kazalarl insanlaun
yétsanrm geregi, toplu halde bulunulan
ye1lerde meydana gelen kazalardlr Si-
nema, tlyatro, okul ve spor salonlaun-

da meydana gelen Lazalm, topluluk

kazalari olarak a ayn bir gurupta ince-
lenir. Ozellikle sinema, tiyatro ve okul
gibi yeilerde gikabilecek yanginlar bu
tiir kazalarda 6nemli yer tutar.. Topluluk

’ ‘kazalarmda panik c¢ikmasi, mevcut teh-

likeyi daha fazla artirabilir.

e- Diger Kazalar: Yukardaki gu-
ruplara girmeyen yilan ve akrep sokmasi,
suda bogulma vb. gibi her tirlii ka-
zalarla uvgak,tren ve deniz kazalar1 bu

- gurupta incelenir. Bu tiir kazalar: ve

olus nedenleri ¢ok gesitlidir. Tablo:8,
Diinyanin bazi ilkelerinde tren, deniz

ve ugak - kazalarida olenler sayisim
- gostermektedir.



TABLO:

8 - Diinyanin Bazi Ulkelerinde Tren, Deniz ve Ugak Kazalarinda

Yillik Ortalama Oliim Sayilari(x)

- Olenler Sayist

Ulkenin Adi  Tren Kazast

. Kanada . 109
Japonya 1 677
Fransa . 255
Hollanda 44
fsveg 43
Avusturalya 90

© Deniz Kazasi

323
765
40
90
142
98

Ugak Kazas'

123
96
136
12
27
52

(x) Yillik ortalamalar 1966, 1967 ve 1968 yillarindaki olenler sayismna gdre hesaplanmistir.

Kaynak :

.

‘5, Kazalarm Onlenmesi ;.

- Kaza teriminin gesitlj kiiltiirlerdeki
anlami -oldukca farklidir. Ulkemizde
kaza terimi, Onlenmesi bir bakima-eli-
mizde "olmayan olay. anlamma gelir
ve daha istiin giiglerin-ya da tamamen

. tesadiif ve sansin eseri olarak kabul

edilir. Halkimuzin sik sik ”’goriiniir ve
gbriinmez kazalardan korunmak icgin”
Tanrtya yalvardifi bilinmektedir. Oysa
ki kazalarin ¢ok biiyiik bir kismi dnle-
nebilir. Hatti, tedbirler tam alinabilirse
-hi¢ degil teorik olarak- kazalarin ta-
mainen Onlenecegini diiglinmek gerekir.

Kazalarin 6nlenmesi igin alinacak
tedbirler kazanin cinsine gbre degisir.
Bununla beraber, her tiirli kazanm

Onlenmesinde etkili olan bir tedbir
vardir. Bu da, kazalarin olus nedenleri
ve Onlenmeleri hususunda yapilacak
egitimdir. Egitim etkili bir sekilde

World Health Organization : World Health Statistics Report, Geneve, 24: 12, 774, 1971. .

yapilirsa, ¢ok olumlu sonuglar verir.
Bir diger tedbir, kazaya yol agmasi ihti-
mali olan hususlait onceden gozonune
almaktir. Bu hususlar, daha’ 6nce vu-
kubulmug kazalarin incelenmesiyle ‘tes-
bit edilebilir. Ornégin, -diismeleri.onle-
mek igin merdivenlerin yeterince aydin-
latilmasi, ¢ok dik olmamasi, trabzan ya-
pilmas1 vb. gibi. Nitekim, son otuz
yilda bazi geligmis iilkelerde, is kaza-
larin1 Onlemek hususunda alinan ted-
birlerle, is kazalarmin olus siklifinda
% 50 ve is kazalar1 nedeniyle meydana
gelen Olimlerde 9 60 oraninda bir
azalma saglanmustir.

Eger kaza su ya da bu nedenle 6n-
lenemezse, bu takdirde kazanin sonucu-
nu hafifletmek i¢in bazi tedbirler almak
miimkiindiir. Bu tedbirler arasinda ilk
yardim, tibbi tedavi ve rehabilitasyon
gibi tedbirler sayilabilir.

SUMMARY

In the twentieth century one of the

most hazardous epidemic which effects human

health is accidents. In this article, general epidemiological features ant the methods
of prevention of various kind of accidents are discussed and where possible reliable
latest data are given in order to point out their importance for the health and welfare

of any given community.
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