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OZET

9-20 yaslarindaki 166 normal sah sta serum laktik dehidrogenaz
enzimi aktivitesi tayin edildi. Olgiim spektrofometrik metodla yapilid.
Enzim aktivitesi normal sahislarda 222,3 + 61,1 Wroblewski iinitesi/
ml. bulundu. Alt ve iist seviyeler de sirasiyla 80,6 ve 427,6 iinite olarak
tesbit edildi.

I. Giris :

Canlilarda anaerobik glikoliz ola-
ymin Onemli bir enzimi olan laktik
dehidrogenaz (LDH) bilhassa son yil-
larda birgok hastaligin teshisi igin
tayinine bas vurulan bir enzim olmus-
tur.

LDH gercek Dbir intraselliiler
enzimidir. Yani hiicre iginde lokalize
olur ve orada fonksiyon goriir. Ancak
difftizyon veya hiicrenin pargalanmasi

suretiyle hiicre digina ¢ikabilir ve bdy-
lece ekstraselliiler mesafede de tesbiti
miimkiin olur. Normal sahislarda plaz-
mada dolasan LDH, intraselliler ola-
na kiyasla ¢ok diisiik seviyededir ve
tamamen afonksiyoneldir. LDH’nin
bu 6zelligi bilhassa hiicre pargalanmasi
ile beraber olan hastaliklarda ona miis-
tesna bir yer kazandirmugtir. Dige1
bir deyisle hiicre yikiminin s6z konusu
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oldugu hallerde serum veya plazmadaki
LDH seviyesi normalin ¢ok iistiin
dedir. 1957 de LDH izoenzimle-
rinin tesbiti (1) bu enzimlerin aym
gorevi gormelerine ragmen mubhtelif
organ mengeli olduklatinin bilinmesi
LDH izoenzimlerinin tayinini birgok
hastaligin teshisinde spesifik olabilecek
bir metod haline getirmistir (2).

Serumdaki total LDH aktivitesi
Olgimii uzun siiredir . yapilmakta  ve
fakat mubhtelif yazarlar tarafindan en-
zimin normal insanlardaki seviyesi hak-
kinda farkli rakamlar verilmektedir.
Bu ¢aligma, bolgemizdeki normal gsahis-
larda temel enzim aktivitesini tesbit
etmek ve boylece uygulayiciya hasta-sag-
lam ayirmminda daha saglam bir kriter
verebilmek gayesi ile diizenlenmistir.

2. Matereal ve Metod. :

Caligmada kullanilan serum nu-
muneleri 9-20 yaslar1 arasindaki saglam
sahislardan dikkatli bir fizik muaye-
neyi takiben alindi ve enzim aktivitesi
ilk iki saat -iginde tayin_ edildi.

Metod : v 5 S
_ Enzim aktivitesi, ‘spektrofometrik
metodla tayin edidi  (3).

A) Reaktlf

1° Fosfat - Plruvat soliisyonu
(0,05 M fosfat tamponu pH
7,5, piruvat. molatitesi: 3,1x
10-4 M)
700 mg. K,HPO,4 90 mg.
KH,PO, v&' 3 mg. ‘sodyum
piruvat bidistile su iginde eri-
tildi ve haéim 80 ml ye ta
mamlandi.
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2°. DPNH soliisyonu (8x10-3 M
Beta DPNH) :

10 mg. DPNH-Na2 1,5 ml.
piruvat soliisyonunda ¢oziildii.

B) Islem: 25°C ta 340 m. mikron

dalga boyunda yapildi. Spect-
ronic-

600 kiivetine (151k yolu lcm):
2,85 ml. fosfat - piruvat so-
liisyonu

0,05 ml. DPNH soliisyonu

0,10 ml. serum

kondu, karigtirildi ve krono-
metre  derhal galistuilarak
3 dakikalik siire igerisinde 1
dakika fasila ile optik dan-
siteler okundu ve kaydedildi.

C) Degerlendirme: Wroblewski ve

La Due’ye gore enzim {initesi,
24-27°C ta 3 ml. lik deney kaii-
sitminda, 340 m. mikron dalga
boyu ve 1 cm. 11k yolunda, 1
dakikada optik dansitede 0,001
degisiklige sebep olan enzim mik-
taridir. Bu sartlarda - enzim iini-
tesi 'su sekilde formiile edilebilir.

LDH" Umtem/ml - serum =
A OD/daklka b 10 000

3 Bulgulal
A) Serum LDH al<t1v1te51 166 -sag-

lam sahista 6lgiildii.. Bunlar 9-20
yaslar arasinda .olup 24’u kadin
ve 143’ i ‘erkek idi. Butun grupta
ortalama enzim degerl 2233 T
61.1 Wroblewskl Umte31/ml bu-
lundu. Akthltenln ~ alt seviyesi
80,6, Unite iist sev1vy¢s1,, 427,6 tni-

te di.

B) Enzimatik aktivite cinsiyet ' y®-

niinden  bir farklilik gostermedi,



Tablo 1. Serum LDH Aktivitelerinin Cinsiyete Gore Dagilimi.

LDH Aktivitesi

Cinsiyet Vak’a sayist

‘ (Wroblewski tiniesi/ml.)
Kadin 23 228,02 + 66.2
Erkek 143 221,4 4+ 60.5

C) Vakalarin 3 yas grubuna boli-
nerek incelenmesinde elde edilen
degerler Tablo II de takdim edil-

di. Burada da gruplar arasin-
da Onemli bir fark tesbit edile-
medi.

Tablo II. Serum LDH Aktivitesinin Yaga Gore Dagilimi.

Yas grubu Vak’a sayisi LDH Aktivitesi
(Wroblewski tnitesi/ml.)

10 yasindan kbgilik 9 209.4 4 41.3

11-15 yag 76 224.5 4 63.6

16-20 yas 81 221.7 + 62.1

4, Tartisma :

Wroblewski ve La Due normal se-
rumdaki LDH aktivitesini 24-27°C
arasinda ve substrat pH s1 7,4 iken
470 (250-890) Wroblewski {initesi
olarak bildirmislerdir. (4) Fakat bu
orijinal degerler daha sonra bagkalari
tarafindan yeniden degerlendirmege
tabi tutulmugtur. Berger ve Broida
kolorimetrik olarak yaptiklar1 0l-
glimlerde enzim aktivitelerinini nor-
mallerde 100-350 Berger-Broida ii-
nitesi olarak tesbit: etmiglerdir. (5)
Berger-Broida iinitesi de tarif olarak
- Wroblewski 1iinitesine aynen uydu-
lguna gbre bu yazarlarin sonuglarini
Wroblewski’nin sonuglari ile ayn1 kis-
tasla kiyaslama imkani ortaya ¢ikar ve
Berger ve Broida’nin normallerde en-
zim aktivitesini Wroblewski ve La
Due’ye gére daha diigiik tesbit et-
tikleri sOylenebilir. Berger’in sonuglar1
paralelinde olan bir diger ¢aligma da
Schmidt (4) tarafindan yapilmugtir.

Bu yazar deneylerini pH 7,5 ve si-
caklik 25°C iken yapmis ve sonugla-
rin1 Blicher {initesi olarak ifade et-
migtir. Schmidt’e gére LDH akti-
vitesi normallerde 4,8 (2,0-7,0) Biic-
her U/ml. dir. Bu degerler Wrob-
lewski tinitesi olarak ifade edildigi
zaman 180 (75-264) bulunur ve Bro-
ida’nin  sonuglarma olduk¢a yakin
sayilabilir. Bizim deney sartlarimiz
Schmidt’in ¢aligmalarindakilerle ay-
nidir ve zaten sonuglarimiz arasinda
da yakin bir benzerlik géze c¢aip-
maktadir.

Kanaatimizca serumdaki LDH ak-
tivitesi ile ilgili farkli sonuglar kul-
lanilan metodlarin, pH sicaklik gibi
laboratuvar sartlarinin  degisik ol-
masindan ileri gelmektedir. Bu fark-
lilikta daha bagka faktoilerin de et-
kili olup olmadiklarini sdyleyebilmek
calismamizin kapasitesi digindadir.
Ancak bolgemizin bir ozelligini ak-
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settiren bu galisma sonuglarna ozel-
likle klinik uygulamada siklikla bag-
vurulacagmi iimit ediyor, bu ko-

nuda uygulayiciya ne kadar yararh
olabilecegimizin degerlendirilmesini
zamana birakiyoruz.

ZUSAMMENFASSUNG

DIE WERTE DER S-LDH BEI 166 GESUNDEN PERSONEN

Es wurde bei 166 gesunden Per-
sonen, zwischen 9-20 jahren, die Lac-
tatdehydrogenase- (LDH)- Aktivtat
im Serum bestimmt. Die spectropho-
tometrische Methode wurde durchge-

fiihrt. Die Enzimaktivitat war 223, 3

Wroblewski Einheiten/ml, mit.den Min-
dest-und Hochstwerten von 80,6 und
427,6 Einheiten ml.

SUMMARY
SERUM LDH VALUES IN 166 NORMAL INDIVIDUALS

The lactic dehydrogenase (LDH)
activity of serum has been measured
in 166 normal individuals aged between
9-20 years. Activities were determined
spectrophotometricaly. The enzyme ac-

tivity was 222,3 -+ 61.1 Wroblewski
Units/ml. The lowest and the highest
values were found as 80,6 and 427,6
units/ml. respectively.

KAYNAKLAR

1. Harper, H. A.: Review of Physiolo-
gical Chemistry, Lange Medical Publ.
Los Altos, Calif, 1969 p: 168.

2. Clinical Electrophoresis, booklet
published by Gelman Instrument
Company, Part No. 75824-A. p. 30.

3. Bergmeyer, H. U.: Methods of Enzy-
matic Anaysis, and 2nd Ed., Verlag
Chemie and Academic Press, p. 736.

158

4. Bergmeyer, H: U.: Methods of Enzy-
matic Analysis, and 2nd Ed., Ver-

" lag Chemie and Academic Press,
p. 704. '

5 Gradwohl’s Clinical Laboratory’ ‘met-
“ hods and dlagn051s, Ed. by Frankel,
Reitman * and Sonnenwirth, 7 th.
Ed., The C. V. Mosby Company,
Saint Louis 1970, Vol. 1, p. 130.



