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Erzurum Saghk Kolejindeki ogrencilerden 170 nin  barsak hel-
mintleri yoniinden muayeneleri yapumus, cesitli helmint tiifleri tesbit
edilmistir. Bu tip arastimalar diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de son za-
manlarda siklikla yapilmaya baslanmis ve sanildigindan daha ¢ok parazi
tozlu sahis tesbit edilmistir. Daha onceki arastiricilar ogrencilerin
sosyo-ekonomik ve hijyenik durumlart ile barsak helmintlerinin yayilig
oranlari arasinda siki bir ilgiden bahsetmiglerdir.

MATERYAL ve METOD

6 Ocak 1973 - 10 Mart 1973 ta-
rihleri arasmnda Erzurum Saglik Ko-
lejinin 170 &grencisinden mikroskobik
olarak kopro-parazitolojik bir aras-
tirma yapildi. Ogrencilerin hepsi kiz
olup 16-19 yas grubunda iailer.

Diski numeneleri yikanmus plastik
kaplara toplanmis ve basit usulle tuzlu
su ve lugol ile hazirlanan preparatlar
aynt giin Tip Fakiltesi Numune Hasta-
hanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari ile
f¢ Hastaliklar Klinigi servis laboratu-

varinda miistereken degerlendirilmistir.
Bu aragtirmada umumiyetle fazlaca rast-
lanan helmint tiirleri yoniinden scnug
almayi diistindiigiimiizden Fiilleborn’un
tuzlu su ve flotation metodu uygulan-
mugtir. (1). Sulfat de zinc ile uygulanan
flotation metodu pratik olmamasi nedeni
ile aragtirmamizda kullanilmamustir.

Ayrica parazit tesbit edilen 6g-
rencilerden formiil yapilarak eozino-
fili aranmigtir.

BULGULAR

Yaslar1 16-19 arasinda olan 170
Ogrencinin 62 sinde gesitli barsak hel-

mintleri tesbit edildi (% 36.4). Ayrica
ikisinde 2 gesit barsak helminti bulundu.
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Rastlanan tiirler Askaiis lumbri-
coides 48 (% 71,5), T. Trichiura 6 (7,
9,65), Taenia saginata 6 (, 9,65), Ente-
robius vermicularis 1 (%4 1,6) Hyme-
nolepis nana 1 (% 1,6) dir. Barsak
parazitlerinin tesbiti okula yeni gelen ve
okulun sosyo-ekonomik diizeyine erigme-
mis ve sikdyetleri igin ilag kullanma-
mus dgrencilerde daha fazla oldugu dik-
kati ¢ekmistir. Parazit gdériinme orani
I. siniflarda (% 52,2). 2. simflarda (%4
34), 3. siiflarda (% 11), 4. siuflarda
(% 3) dir.

Periferik kan formiilii degerlendir-
mesinde 4 vak’ada hig eozinofili goriil-
memis (% 6,3), 45 vak’ada 1-6 arasinda
eosinofili (% 72,4), 13 vak’ada 7-11 ara-
sinda (% 21,3) eozinofili bulunmustur.

Parazit tesbit edilen 62 Ogreninin
43 iinde fazlalik sirasina gore asagidaki
sikayetler tesbit edilmistir.

Zaman zaman gelen karin agrist
9% 85, viicudunda ve burunda kagimts
% 51, agzin fazlaca sulanmasit 7, 23,
anal kagmti, % 7, goz kapaklarinda
sislik %, 4 vs.

TARTISMA

Son senelerde yayinlanan literatiit-
lerin gozden gegirilmesi hemen hemen
her memlekette bu konu tizerinde birgok
aragtirmalarin  yapildigimi  gostermek-
tedir. Arastirma yaptigimiz dgrencilerin
9% 96 s1 Erzurum ve yoresindedir (Er-
zurum, Kars, Artvin, Erzincan).

Barsak parazitlerinden nematod
grubu, cestodlara nazaran daha sik go-
riilmektedit. En sik naslanabilen tiirleri
A. Lumbricoides, T. Trichiura, E.
Vermicularis, Ancylostoma duedenale,
Nekator americanus ve Trichostrogy-
lus’dur. Cestodlar iginde H. Nana’ya
sik rastlanmaktadir. Son zamanlarda
bazi arastirmalar, insanlarda pek bu-
lunmayan bazi tiirlerin mesela Fasciola
Hepatica’nin bulundugu rapor etmek-
mektedir. F. Hepatica Peruda 9; 60
oraninda bulunmustur. Ingiltere ve Al-
manya’daki yaymlarda bunu dogrular
niteliktedir (2, 3).

Erzurum ve yoresinde barsak pa-
razitlerinin yaygin oldugu daha onceki
aragtiricilar tarafindan gosterilmistir. Fa-
kat biitiin calismalar ilkokul 6grencile-
rine teksif edildigi i¢in bizim galigma-
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mizla yas bakimindan farkilik goster-
mektedir. Erzurum Tip Fakiiltesi Top-
lum Hekimligi Ogrencilerinin staj ya-
parken yaptiklar: galigmalar sirasinda
bu enfeksiyon oraminin kdylerde 7
72-95 arasinda oldugu bulunmustur. (17)
Erzurum ilkokullarinda kopro-para-
zitolojik galismada 9, 75 oraminda pa-
razitozlu Ogrenci tesbit edilmistir (18).

Yurdumuzda diger bolgelerde yapil-
mig caligmalarda bu oran 74 17.2-
97,7 arasinda degismektedir (19). An-
kara’da yapilan bir calismada 452
ogrencinin % 27,4 ilinde helmintlere
rastlanmustir (10). En ¢ok goriilen tiir-
lerin sirast ile A. Lumbriccides (%5
13,2) Hymenolepis nana (75 9,9), E.
Vermicularis (% 3,3), T. Trichiura
(% 2,2), Trichostronglus sp ( % L.1),
T. Saginatus (% 0,4) oldugu tesbit edil-
mistir. Bu de@erlerin bizim ¢aligma-
mizda daha diisiik oldugu goriilmekte-
dir.

Ywdumuzun diger bélgelerinde ya-
pimis olan ¢aligmalarda bu oranin
Antalya’da % 51 (20), icel’de % 35,6-
69 arast (21), Hakkéri’de % 70-97,7



arasi (22), Nusaybin ve Cizre’de orte-
lama %, 51 (23), Giimiishane koylerinde
% 90,9 (24), Erzincan’da %, 54 ora-
ninda (4) oldugu gesitli arastiricilar ta-
rafindan tesbit edilmigtir.

Yapilan genis bir aragtirmada

Hongkong’ta 1899 ilkokul gocugunda

barsak helmintleri arastirilmis ve A.
Lumbricoides % 33, T. Trichiura % 7
oraninda bulunmugtur. Bu oran ¢alig-
mamiza paralellik gostermektedir (6).

Bagdat’ta besin maddeleri imalinde
caligan 3335 kisi tizerinde yapilan digki
muayenelerinde 9 10 civarinda hel-
mint tesbit edilmistir (8).

Giiney Kore’de yapilan bit ¢alis-
mada 4097 orta 6g-etim talebesinde T.
Trichiura %, 52.4, A. Lumbricoides
% 38, Kancali kurt % 4,9 olarak rapor
edilmigtir (9). Bizdeki T. Trichiura
orant daha diigiik olarak bulunmak-
tadur.

Hindistan’in bir eyaletinde 2559
kisinin muayenesinde % 76,6 oraninda
parazit bulunmus ve bunlarin da sirayla
A. Lumbricoides, H. Nana, ve kancali
kurt oldugu rapor edilmistir (11).

ftalya’da bir ilkokulda 6-12 yas-
larinda 174 erkek ve 140 kiz g¢ocugu

lizerinde yapilan c¢aligmada 9% 40 A.
Lumbricoides, 9, 6 H. Nana %, 2

1. Erzurum Saglik Koleinde 16-19
yag gurubunda 170 Ogrenci tizerinde
Kopro-parazitolojik bir aragtirma ya-
pildi.

2. 170 6grenciden 62 sinde (436,4)
helmint tesbit edildi. Rastlanan tiirler
arasinda Askaris Lumbricoides 48 (%

E. Vermicularis ve % 7.1 T. Trichiura
bulunmustur (13).

fran’da 1-60 yaslarinda 579 Kkisi-
den 417 sinde A. Lumricoides, 255 inde
T. Trichiura bulunmustur (12). Kan-
cali kurt yonilinden Tiirkiye'deki ¢a-
lismalar (7), Kenye'daki ¢aligmalar (5)
bu parazitin bu bolgelerde yiiksek ol-
dugunu gostermektedir.

Calismamizda en yiiksek oranda
tesbit edilen helmint Askaris Lumb-
ricoides’tir. Hemen hemen biitiin arag-
tuicilar tarafindan % 1 ild 9 91 ora-
ninda tesbit edilen bu parazit bizim
calismamizda iist siralarda yer almakta-
dir. Calismamizda kancali kurt’a rast-
lanmadt.

Hijyenik korunma noksanligisonucu
digktile bulasan Trichirus Trichiura’ya bi-
zim galigmamizda %, 9,65 oraninda rast-
lardi. Bu diisiikligiin sebebini Erzurum
ve civarmin yiiksek nem ve isidan mah-
rum olusuna bzgliyoruz. Urfa ve Di-
yarbakir’daki  ¢aligmalar bu oranin
% 61 e kadar ¢iktigin1 gostermektedir.
Yine ayni sekilde tesbit edilen Taenia
Saginata (% 9,65), parazitin bazi 0-
zellikleri nedeni ile hakiki orani oldugu
kanmis1 vermemektedir.

Ayrica formill yaymasindan elde
edilen sonuglar literatiire uygunluk
gbstermektedir.

SONUC

77,5). Trichiura 6 (% 9,65), Taenia
Saginata 6 (% 9,65), Enterobius Ver-
micularis 1 (%4 1,6), Hymenolepis na-
na 1 (% 1,6) olarak bulundu.

3. Eozinofili yoniinden yapilan
galismada oran 9 21,3 olarak bulundu.
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4. Okula yeni gelen O6grencilerde
parazit ylksek oranda, son smif 63-

rencilerinde ¢ok daha diisiik oldugu ka-
nisina  varild.

HELMINT INFECTIONS IN ERZURUM NURSING SCHOOL STUDENTS

This investigation has been corried
out in 170 nursing school students.
Helmint infection rate was 36.4 %, and

higher than expected. A marked eosi-
nophilia has accompanied to the
infection.
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