175 LEPRA VAK’ASINDA KLINIK VE HISTOPATOLOJIK
'BULGULAR VE HISTAMIN TESTININ ROLU
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Son bir kag yu i¢inde klingimizce tesbit edilen 174 lepra vak’asinda
lepra tipleri cinsierine gore tanzim edildi. Hangi tiplepramn erkeklerde,
hangisinin, kadmmlarda ¢ok bulundugu arostirild.

Tam kdymada zorluk gektigimiz bazi lepra tiirlerinde histamin

testinden yararlamldi.
GIRIS
Klinigimiz, lepra insidansmin yiik-
sek oldugu bir bélgede bulunmaktadir.
Bu bakimdan bir kag yil i¢inde servi-
simize tesbit edilen 175 lepra vak’a-
sinda, lepranin tipleri ve cinsiyete gore
dagilimi incelendi. Hastalikta ~yasin
Onemi tizerinde duruldu. Ayrica tes-
histe zorluk gosteren border-line lep-
ranin neural tipinde, histamin testinden
faydalanmanin gok isabetli ve lizumlu
oldugu kamsma varild.

“Méteryal ve Metot :

“Tesbit ettigimiz bu 175 vak’anm
cinsiyete gore tiplerini ayracak olur-
sak lepromatoz tipte 26 kalm 59 erkek,

borderline tipe 21 kadin 41 erkek, tii--

berkiiloid tipte ise 6 kadin 22 erkek
vardr. (Tablo: 1),

Hastalarimizin yas durumuna ge-
lince, evvela gocuk gurubuna giren 0-15
yas arasinda ¢insiyet, bakimindan bii-
yiik farklar tesbit ettik. 0-5 yag arasindan
tek bir hasta vard:r boderline tipte ve
erkekjic 6-10 yas arasinda ii¢ erkek g¢o-
cuga iki ki1z ¢ccuk vardi. Kizlardan biri,

" lepromat6z digeri border-line tipe gi-

riyordu. Erkeklerden ikisi lepramatéz,
bir tanesi borderline lepraliyd:. 11-15
yaggurubunda ise 6 erkek gocuga mu-
kabil 1 tane kiz vardi. Tablo 2.

Adiltlerde hastalifin seyri yasa gére
degisiyordu. 15-20 yas arasindakilerde
lepra insidansinin oldukga yiiksek ol-
masima karsilik, 21-25 yasg arasinda bu
oran diigiiyordu 25 ten sonra ise tekrar
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Tablo 1. 175 lepra vak’asinda lepranin ii¢ ana tipinin, cinsiyete gore dagilimu.

2,3,4,5).
Cinsiyet Lep.Lep. Bord. lep. Tiib. Lep. Toplam
26 21 6 53
Kadin (% 49) (% 40) (% 11) (% 100)
- 59 - 41 2122 ' 122
Erkek (%49) (% 39 (e 17) (7o _100)
85 62 28 175
Toplam' (%% 49) (%% 35) (% 16) (% 100)

Tablo 2: 0-15 yas gurubunda lepranin
cinsiyete gore dagilimi ve tipleri.

0;4 . 6-10 11-15
ErBor3 Kiz Bo.8 Er. Le. 12
»  L.10 ” T, 12
Fr.L.7. T. T. 12
Er. L. 6 ” L. 13
Er.Bor. 10 Kiz B. 15
- Er. B. 15
” Er. B. 15

artarak en yilksek orana erigiyordu.
40-50 yas arasinda tekrar azalma bas-
liyor fakat 55 ten sonra tekrar yiikseli-
yordu. -

Inceledigimiz bu 175-yepra vak’a-
sinin bazilarana teshis .koymada giic-

likle karsilagtik. Zira border-lice Tii-

berkiiloid lepra ile, tiiberkiiloid lepranin
noyral tipine teshis koymak ¢ok zor
olmaktadir. Tablo IV te goriilen 62 Bor-
derline hastadan 8 kadin, ve 18 erkek

hasta zor teshis edilenlerdi. Ciinkii
bunlara ait herhangi blr cild lezonu ol-
madif: gibi basilde bulunmamaktayda.
Yalniz sinir atrofisine ait bazsekeller
mevcuttu. Bu vakalardan alinan cild
biyopsileride »leprayak ait tipik histo-
patoloji gésterfnemekteydi. Sadece der-
miste uzanan bazi linear hiicre infilt-
rasyonlarl mecuttu.

Bunlardan bir tanesi olan M. A.
sol bacak malleol altindaki kurutlu,
kepekh, hafif exulsere b1rlezyon1a kli-
mglmlze muracaat etti. Ayn1 Zamanda 'L
ayak tabanindakuruluk ve h;perke-'
ratoz vardi. Viicudunun bagka bir ye-
rinde herhangi bir lezyon, yoktu. Daha
evvél Istanbul'un bir hastahanesinde
ekzema tedavisi gormiistii. Bizde has-
taya »atrofi Blnache” teshisi koyduk
ve biyopsi aldlk ‘Fakat blyopSIde at-
rofi blanche ait herhangl bir bulgu
yoktu. Lepraya ait de bir patolop mev-
cut degildi. Fakat bu arada hastanm

Tablo IV: Border- line leprada aktif lezyonlu basil miisoet vak’alara derlde herhanglblr
lezyon olmiyan basil menfi ve sinir atrofisire bagh sekel gosteren vak’a]ar ;

Aktif lez. lu Sekelli ve basil a
Cinsiyet Basil -+ Vakl. - menfivak’alar Toplam
Kadin 13 8 21
Erkek 23 18 41
Toplam 36 26 62
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yarasinin kapanmadifinr gordik ve
.epradan siipnelendik. His muayenesi.
yapinca 1s1 ve temasa karst duyarligin
bozulmus oldugunu gordiik. Bu hastaya
sonradan teshis igin histamin uygula-
yinca testin negatif oldufunu tesbit
ettik. ‘Tkinci vak’amiz A. F. adinda 3
yasinda bir erkek gocuktu. Yiiziinde bir
lira bilyiikligiinde graniilomatéz bir
lezyonla geldi, lupus vulgaris teshisi
ile yatirildi. Bir iki makiilde kolunda
vardi; bunlardan bagka bir lesyon
mevcut degildi. Yanaktaki lezyondan ali-
nan biyopside tipik lepromatdz lepra
gbriiniimil ile kargilagtik. Yaninda re-
" fakati olarak bulunzn dedesini iyice
sorguya ¢ekince, gocugun annesinin
Eldzi§ Lepra Hastahanesinde oldugunu
6grendik. Buna yapilan histamin testide
negatif netice verdi.

Inceledegimiz bu 175 vak’ada kar-
silagtigimiz_6nemli bulgulardan biri da-
mar endotélinde basil tesbit etmemiz.
Bir ba§a51da, ‘iki lepromatdz lepra
vak asinin ‘histopatolojilerinin, neu-
rofibromatosisi hatirlatan sinit timo-
rini taklit etmis olmalartydi.

TARTISMA | -

“ Tesbit ’e’itigijrzrgliz; vak alarda lepro-
0at6z ve border-line tipler . daha fazla
bulunmakta. Bu demektir ki bdlgemiz-

deki lepralilarda immiinolojik direng

olduga diisiik. Eger immiinolojik direng
yiiksek olsaydi vak’a arimiz ya tiiber-
kiiliiloid, veya border-line tiiberkiiloid
veyahutta neural tip olarak karsimiza
¢ikacaktt (2, 3).

Hastaligin yasa ve cinsiyete gore
dagilimma gelince: 0-5 yas arasmnda
yalmz 1 erkek g¢ocuk oldugu igin cin-

siyet orani yapamiyoruz. Fakat 6-10
arasimnda hastalik erkeklerde 9/ 60,
kizlarda ise 9, 40 oraninda, 11-15 yas
arasinda ise bu oran erkeklerin aleyhine
gelismektedir. Zira hastaliga tutulan
erkek oram1 94 85, kiz orani ise % 15
olarak tesbit edildi. Pubertede erkek-
lerde hastalifin fazla goriilmesinin ne-
deni, bu yaslarda erkeklerin daha agir
iglerde galigtirilmalari ve cinsi faaliyetin
baslamasi olabili:. Buna mukabil bes-
lenme ve hijyen sartlarinin k6tii bulun-
masi da yarrime faktorler arasinda sa-
yimalidir. Ayrica hastaligin. manifest
hale gegmesinde ruhi tesirlerinin dnemli
oldugu bilinmektedir. Nitekim 25 yas
civarinda yasam igin daha tabil bir
devre bagladg: igin bu sirada hastalik
insidensinde biraz diigme oldugu gé-
rilliiyor. Bundan sonra goluk ¢ocuk
derdi bagladigindan gegim sikintist
arttifindan vaka adedinde tekiar artma
basliyor ve bu devrede zirveye erisiyor.
Bundan sonra 40-50 yas arasinda aza-
larak daha standart bir seyir takib edi-
yor. Ciinkii bu devre hayatin sakin ve
nisbeten huzurlu vir devresidir. 55 ya-
sindan itibaren senilitenin verdigi mu-
kavemet diigiikliigiine bagli olarak tek-
rar hastalik artiyor.

Tipik lepra lezyonu bulunmiyan,
yalniz sinir atrefisinden dolay: el ayak
gibi organlarda sekelleri bulunan hasta-
lara histamin testi yapinca, lepra igin
diagnostik olarak kabul edilen netice
elde ediliyor, yani test negatif gikiyor.
Deri - sinirleti normal olan kimselerin
cildine % 01 lik histamin fosfattan 1
diziem verilince 45 saniye sonra pikiir
yerinden 1, 1,5, cm. uzakta bir eritem
halesi meydana gelir. Bu bir reflex
olayidir ve cildin somatik sinirlerinin
saglamlifint gosterir. Ciinkii sinirler
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histaminle uyarilinca innerve ettigi
arteryoliin diiz kaslarina etki ederek
fel¢ olmasini saglar bundan dolayida
vazodilatasyon meydana gelir ve cild

tizerinde eritem tesekkiil eder. Bunun

olmamasi sinirin dejenere oldugunu
gosterir  (1).

Damar endotelinde basil tesbitine
gelince bunun tam izahini bilmemekle
beraber biiyiik bir ihtimalle, tiiberkii-
lozda oldu3zu gibi bir dev hiicresinin
baglangici olarak kabul edebilir veya-
hutta damarlarin peritelyal hiicrelerin-
den meydana gelen fagositik bir fib-
roblast olarak diigtiniiliir. Clinkii lepra
basili septisemi yapar tarzda higbir
zaman kanda serbest halde bulurmaz.
Bazen Wandering histiositler dedigimiz
- fagositik hiicie iginde bulunurlar.

Lepra histopatolojisinin sinir tii-
morini taklit etmesi ise, sinir doku-
sunun basile kargi asur1 reaksiyon gos-
termesi ve etrafindaki bag dokusunun
gok fazla artarak sinir tiimoriine ben-

zemesinden dolayr meydana gelmekte-

dir.

SONUC
Dogu Anadolu’da Ieprahlarda im-

erkeklerde aha fazla oldugu ayrica yep-
romatdz ve borderline lepranin g¢ok bu-
lundugu tesbit edildi. Immiinetesi yiik-
sek olan kimseler sadece doku sekeli
ile geldiginde, -histamin testinin tatbi-
kinin ¢ok liizumlu oldugu - anlasildi
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SUMMARY

HISTOPATOLOGICAL AND CLI—
NICAL FINDINGS IN 175 LEPRA
CASES AND DIAGNOSTICVALU
EOF HISTAMINE TEST.

One hundered and seventy five
cases were studiel in our department.
Previously in few years, in each of
these cases the type of leprosy was
definitely established. also ‘male’ and
female proportion ia leprosy was
found. On the other hand when diagno
sis was diifficult, histamin tests Weref'
uszd.



