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Erzurum ilkokullarindan birinde yapilan kopro-parazitolojik ta-
ramada yaslart 71-14 arvsinda defisen dgrencilerden temin edilen 629
diskt numunesinin 472 sinde bir veya daha fazla parazit bulunmustur..
251 Ggrencide tek, 163 iinde iki ve 58 inde ise ikiden fazla parazit bulun-
mugtur. 224 dgrencide sadece helmint, 104 iinde sadece protozoon ve 144
iinde ise hem protozoon ve hemde helmint enfeksiyonu tesbit edilmigtir.

En stk rastlanan protozoon Giardia intestinalis olmus bunu Entamoeba
 ¢oli izlemistir. Helmintlerden ise en sik rastlanan Ascaris lumbricoides

" _ve Trichuris - trichiura olmustur.

-1l GIRiS

Yurdumuzun hemen her yerinde
goriilebilen gerek sanitasyon ve gerekse
temizlik noksanhig1 diskisinin yaygmhgl.
dolaysiyle gocuklar ve en§k1n1erde bar-
sak. paraz1t1er1ne gok sik rastlam1d1g1
bir gergektir. Yalnlz enfeksiyon orani,
ve parazitin tiiril aragtirmanin yapildigi
bolgenin sosyal ve cografik ozelliklerine
bagl olarak ,fa;klar N gostembxlmektedxr

Simdiye kadar yurdumuzda yapil---
mig “olan * kéopro-epidemiyolojik “¢alig--
malarda genellikle ilkokul dgrencilefin-
den ahnan numuneler mcelenmlgtlr

Erzurum igi ve yo6resinde bu tip uzun
stireli bir parazitolojik tarama planlal-
ken biz de Erzurum igi ilkokul -6gren- .
cilerinden baslamaya karar veidik.

Bu yazida bildirmek istedigimiz bul-
gular ‘Erzurum Gazi Ilkokulu 6gren-
cilerinden toplanan digki niimuneleri-
nin ‘mikroskobik olarak incelenmesi ile .
elde edilmigtir. . Con

2. MATERYEL ve METQOD

D1§k1 numunelerl ylkanmls ve ka-

geglnlmlgk ve uzerl ‘etkiketli penisilin
siselerinde’ toplanmgtr, Ogrencilere bir

(x) Dr. Asis. - Atatiirk’ Un1vers1tes1 T1p Fakultes1 Mikrobiyoloji Boliimit Doktor Asistani.
(xx):Prof. Dr. - Atattirk: Un1vers1tes1 Tip- Fakultem MlkroblyOIOJl ve Intani hastaliklar Bolimii

. Ogretim: Uyesi: -
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giin &nce siseler dagitilmis, nasil kullani-
lacag1 agiklanmis, parazitler ve bulagsma-
lar1 hakkinda kisa bilgi verilmis ve ertesi
glinii bu sigeler toplanmustir. Siselerle
birlikte her Ogrenciye iizerinde Ogren-
cinin kendisi ve ¢evresi ile ilgili bazi
sorulan tasiyan formlar dagitilimigtir.

Bundan amacimiz Ogrencilerin evlerin-

deki niifus sikligini, su ve held duru-
munu ve ailelerinin sosyal seviyesini
acikliga kavusturmakti. Digkilarin ince-
lenmesi basit usulle yani aynt lam iize-
rinde bir fizyolojik tuzlu su ve birde
Lugol solusyonu ile iki preparat hazir-
lamak suretiyle yapildi. Fizyolojik tuzlu
su ile hazirlanan préparat kiigiik ob-
jektif (x10), Lugol ile hazirlanan ise
hem kiigiik ve hem de biiyiik objektif
(x40) ile .mc-elenm1§t1r.

3. BULGULAR

Yaslar1 7-14 (ortalama 10,5) ara-

sinda degisen ogrencilerden toplanan

ve mikroskobik olarak “incelenen 629
digki “niimunesinin 472 sinde " (4. 75)
bir veya daha fazla parazit gbriilmiistiir.
Parazitli dgrencilerin’ % 58,6 sin1 (269

~ dgrencr) erkekler, %, 41,3 Tini (190

6grenci) kizlar teskil etmigtir. 472 6g-
rencmin 251 inde tek (95 52,9) 163
tinde (75 34,5) iki ve 58 inde (7, 12,2)
ise ikiden fazla _parazit bulunmustur.
224 ogren(nde ( /, 47 ,4) sadece. helmmt

104 iinde (% 22) sadece protozoon ve
144 ~iinde (% 30,5) ise hem protozoon -
ve hemde helmint enfek31y0nu tesbit -

ed11m1§t1r

~Kendisinde para21t tesbit edllen 4727

6grencinin 207 sinde (% 43,8) bir pro-
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tozoon, 32 sinde (%; 6,7) iki protozoon
ve 8 inde (34 1,6) ikiden fazla proto-
zoona rastlantlmistir. 262 6grencide
(76 55,5) bir helmint, 86 sinda (% 18,2)
iki helmint ve 12 sinde (% 2,5) ise iki-
den fazla helmint bulunmu§tur (Tablo
1, 2)

En sik rastlanan protozoon % 19,7
enfeksiyon orani ile Giardia intestinalis
olmustur. G. intestinalis’i %, 17,6 en-
feksiyon orami ile Entamoeba coli iz-
lemigtir. Entamoeba histolytica ise 30
bgrencinin  diskisinda goriilmiigtiir ki

_bu- da bize enfeksiyon orannin % 4,7
.-.oldugunu gosterir. Barsak amiplerinden
. Iodamoeba - biitschlii'ya ise 9%, 3,8

oraninda rastlanylmistir.

Helmintler arasinda en sik Ascaris

“lumbricoides gOrilmiistiir. Gazi ilko-
~ kulu dgrencileri arasinda bu nematoda
% 43,4 oraninda rastlanmigtir. Tric-

huris 127 ‘dgrencide tesbit edilmis olup
bu de enfeksiyon oranin %, 20 oldu-
gunu gosterir. Sestodlardan  Hyme-
nolepis nana %, 6,5. .Taenia ise 9

4,2 oraninda tesbit edilmistir. -

Yukarida oelirtilen ‘parazitlerin di~
sinda -7 Ogrencinin diskisinda  Dic-
rocoelium dendriticum yumetalali go-
riilmils fakat maalesef zaman darhglf
nedeni ile bu- ogrencﬂer arasinda - ya-
lanct paramthk 1ht1mahn1 ortadan kal-:
diracak 1k1nc1 bir ara§t1rma yapﬂma-:
mstir. ki ogrencinin  digkisinda - da
Enterobius vermicularis: “goriillmiistiir.
Sadece bir 6grencinin digkisinda ir ne--
matod larvast goriilmiis - fakat kesin-
tam1 konamamutir.” Bir diger 6 éregcinin«.
diskisinda da hareketli ve . morfolojik

-olarak Naegleria-Acanthamoeba - gru-
~bu amipleline: benziyen® bir. aniip . go--

rillmiig fakat kesin taniya gidilmemistir.



4. TARTISMA

Palanddken daginin eteklerinde ku-
rulmus bulunan Erzurum, niifusu 140
bine yakin olan bir sehrimizdir. Yiik-
sekligi 1850-2000 metre arasinda degisen
Erzurum kigin“yurdumuzda en siddetli
gectigi yorelerimizden birisidir. Sicak
mevsim kisa siirelidir ve ortalamasi
20!C yi gegmez. En gok yagis ilkbaharda
goriiliir. 1960 da yurdumuzun 20
sehrinde yapilan mesken sartlari anketi
drnekleme sonuglarina gore Erzurumdaki
meskenlerin % 70 sinde miistakil ve
% 30 zunda ise miisterek held" vardir
(I). Ayn1 ¢alismada Erzurum evlerinin
% 42 sinde akar su bulundugu fakat
9 58 zinde ‘bulunmadigi belirtilmistir.
Sehirdeki akar sularin hepsininsag-
liga uygun olmadift ve birgoklarina
da kanalizasyon sularmin sizdift ise
bir baska galismada gosterilmistir (2).

Aragtirmamzm yapildigt Gazi flk-
okulu sehrin fakir scmtlerinden birinde

yerlem1§t1r ve okul idaresinin belirttti-

gine gbre bu bolgedeki ailelerin sadece
% 5 si iyi, % 10 nu orta halli ve geri
kalam ise fakirdir. Ogrencilerin doldur-
durmus olduklar formlardan anlagil-
dip1 gibi aileler oldukga kalabaliktur.
Bir odada 8-11 kisinin barmndigs aileler
gogunluktadir. Yine bu formlardan 15
allenm -evinde held, 79 unda ise akar
su bulunmadlgl anla§1lm1§t1r (Tablo 3).

- Okulun kendisi ise iki katlt bir bina
olup ¢ift: 6grenim yapmaktadir. Bu se-
neye kadar okulun. diginda.bulunan
heldlar. halen okul-igine nakledilmekti-
dirler. Okul idaresi eski helalar1 gayri
sthhi olarak tanimlamigtir. Okul iginde
‘ogrencilerin su igmeleri ve ellerini yi-

kamalar1 igin musluklar ve Ogrencilere

siit ve pasta verilen bir yemekhane var-

dir. Ogrencilere slit ve pasta okul hiz-
metlileri tarafindan hazirlanmektadir.

Erzurum yoresinde barsak . para-
zitlerinin - yaygin oldufu daha Once
yapilan arastirmalarda oldugu gibi bu
taramada da anlagilmistir. 1967-1971
seneleri arasinda Erzurum Niimune
Hastahanesinde incelenen disk: niimu-
nelerinin % 55 sinde parazit tesbit edil-
mistir  (3). Erzurum Tip Fakiiltesi
Toplum Hekimligi Ogrencilerinin staj
yaparken yaptiklari galismalar esnasinda
ise. bu enfeksiyon oraninin kdoylerde
% 72 ila %95 arasinda degistigi bulun-.
mustur (2). Yalniz bu belirtilen galis-
malarda genellikle helmint enfeksiyonla-
r1 aragtirilmis ve protozoonlar iizerinde
durulmamustir. Uzun siireli bir arastir-
manin baslangici olan bizim galigma-
mizda ise incelenen 629 diski niimu-
nesinde enfeksiyon orammin % 75 ol-’
dugu bulunmustur. Yurdumuzun:diger
bolgelerinde yapilan galigmalarda bu
oranm %" 17,2 il8 % 97,7 arasinda:
degistizi gosterilmistir :(4). Enfeksiyon.’
orani sahil yorelerimizden Antalya’da
% 51 (3), Igel’de % 35-69 arast (4),
Hakkari’de ¢, 70-97,7 arasi (5),.Nu--
saybin ve Cizre’de ortalama % 51.(6),
Giimiishane koylerinde ., 25, :Erzin-:
can koylerinde ise % 90,9 olarak bu-
lunmustur (7,8). Bozku’a bagl Ug-
pmar bucagindan toplanan 400 niimu-
nede ise enfeksiyon oraninin % 85 5
oldugu tesbit edilmistir (9). '

- Insana sanitasyon noksanlifi dig=
kis1 ile bulasan Ascaris lumbricoides -
bizim ¢aligmamizda 9 43.4 oraninda
tesbit edilmistir. Kosmopohtan ‘bir, ,
dag1h§a sahip bulunan bu paraz1te‘:
memleketnmzm diger bolgelerinde /

1114 % 91 oranlar1 arasinda rastlanil-
mistir. Bizim bulgumuzda bu oranlar
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arasmda yer almaktadir: Erzurum Nii-
mune Hastahanesinde kendisinde para-
zit tesbit edilen 9814 digki niimunesinin
% 46 sinda Ascaris gorilmistiir. .

Ascaris lumbricoides’i izliyen ve
insana yine sanitasyon noksanligr dig-
kisi-ile bulasan Trichuiis trichiura’ya
bizim ¢alismamizda %, 20 oraminda
rastlanilmigtir. Ascarisin goriildiigii he-
men her yerde goriilen bu nematod,
yumurtalarinin  toprakta geligebilmesi
i¢in genellikle daha yiiksek bir nem ve
1stya muhtagtir. Bu parazit  yurdu-
muzun diger bolgelerinde %, 0,7 ila
% 61 oranlar1 arasinda bulunmustur.
En yiiksek oran Urfa, Ankara ve Di-
yarbakir’dan bildirilmistir (1).

Insana direkt olarak temizlik nok-
sanligr dighist ile bulasabilen Hyme-
nolepis nana Gazi-Ilkokulu Sgrencileri
arasinda ¥ 6,5 oraninda goriilmiistiir.
Erzurum Niimune Hastabanesi kayitla-
rindan elde edilen % 0,7 ye nazaran
bizim bulgumuz olduk¢a yiiksektir.
Yalniz bizim caliyjmamiz ilkokul 6g-
rencileri arasinda yapilmistir. Hastane-
ye miiracaat edenlerin ¢ogunlugunu
ise erigkinler teskil etmektedir. Bu pa-
razite daha Onceki g¢aligmalarda. 9]
0,3il4 9 22,1 oranlar arasinda tesadiif
edilmistir (1).

“Calismamizda Taenia 9, 4,2 ora-
ninda gorilmiistiir. Bu parazitin 6zel-
likleri dolayisiyle buldugumuz ' oranin
hakiki enfeksiyon oranmimi vermedigi
stiphesizdir.. .

Gazi Ilkokulu 6grencilerinin gerek

ailevi ve gerekse okul durumlari bize
buldugumuz yiiksek Giardia intesti-"
nalis ve Entamoeba coli oramini izah -

eder. Bilindigi gibi, bu iki protozoon

insandan insana direkt olarak bulaga- -
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bilmektedirler. Giardia intestinalis %/
19,7 oraninda tesbit edilmistir ki bu
patojenik parazit daha Onceki calig-
malarda 9 2,7 ilA %, 24,8 oranlar:
arasinda bulunmugstur. Kommensal bir
protozoon olan Etntamoeba coli genel-
likle temizlik noksanligt diskisinin yay-
ginlifin1  gdstermesi ve Entamoeba .
histolytica’nin  tanimini zorlastirmast
bakimindan énem tasir. Bu protozoonun
kistlerimm ortam kosullarina  Enta-
moeba histolytica’ninkilerden daha da-
yanikli olmasi (10) bize bu iki amibin
enfekstyon oranlari  aresindaki farks
izah eder. Yurdumuzun diger bolge-
lerinde E. coli'ye % 0.4 il 9 46,2
oranlar1 arasinda rastlanmustir. () ki
bizim buldugumuz %, 17,6 enfeksiyon
oran1 bu sinirlar igerisindedir.

Calismamizda diger protozoonlar-
dan Entamoeba histolytica’ya %, 4,7 ve
lodamoeba biitschlii'ya ise %, 3,8 ora-
ninda rastlanilmigtir. Diger bolgelerde -
yapilan arastrmalarda E. bistolytica
% 0,5 i1a 9% 17,2 oranlar1 arasmda
tesbit edilmistir. En yiiksek oran Man-
yas golil civarinda bulunmustur. Erzu- -
rum Niimune Hastanesine gelen amipli -
dizanteri hastalarinim sayis1 ‘genellikle -
senede 3 veya 4 dii ge¢medigi’ halde
buldugumuz enfeksiyon orani oldukga™’
yiiksektir. Fakat bilindigi gibi'E. his-"
tolytica - enfeksiyonuna - yurdumuzun °
hemen her tarafinda rastlanilmaktdadir
ama amipli dizanteri vak’alar1. oldukga -
azdir. Vak’alarin goguda giiney ve gii- :
ney dogu-bolgelerimizde goriillmekte- -
dir.Zaten ‘bu parazitin neden baz
saluslarda dokulari istild ettigi digerle-. ;
rinde ise barsak boslugunda kommensal :
bir hayat gegirdigi heniiz kesin olarak .
agiklanamamustir.



Erzurum Niimune Hastanesinde
% 1 oraninda Ancylostoma duodenale
ve % 0,1 oraninda ise Strongyloides
stetcoralis tesbit edilmistir. Bizim ¢a-
hiymamizde ise sadece bir Ogrencinin
digkisinda kesin tanmi konamiyan bir
nematod larvast gorillmistiir. -

Caliymamizda elde ettigimiz bul-
gular Erzurum yéresinde gesitli barsak
protozoon ve helmintlerinin varligin:
bir kere daha ortaya koymustur. Elde
ettigimiz enfeksiyon oranlari oldukg¢a
yiiksektir. Fakat diger arastirmalarla
karstastirilinca bu oranlarin  aslinda
daha da yiiksek oldugu agiga ¢ikar
Soyle ki daha Oncekr galigmalarda ge-
nellikle 2 fizyolojik tuzlu su ve 2 Lugol

solusyonu ile hazirlanmig 4 preparat
incelenmistir. Bizim g¢aligmamizda ise
gesitli kogullar nedeni ile biri fizyolojik
tuzlu su ve biri de Lugol ile hazirlanan
2 preparat incelenmistir. Bu bakimdan
elde ettigimiz oranlarin 4 preparat
incelenmesi halinde daha da yiiksek
olacaklar1 agiktir.

Daha 8ncede belirttigimiz gibi ¢a-
lismamiz bir baglangi¢ g¢aligmasidir ve
sadece bir ilkokul 68rencilerini kapsa-
maktadir. Tim Erzurum ilkokul 6g-
rencileri hakkinda kesin bir fikir edin-
mek i¢in yeterli degildir. Gelecek ¢a-
ligmalarimizin  bolgenin zooparazitolo-
jik faunasinin daha iyi anlasiimasina
yardimer olacafini timit etmekteyiz.

TABLO— 1: GAZI ILKOKULU OGRENCILERI ARASINDA BARSAK
PARAZITLERININ VE ENFEKSiYON ORANININ DURUMU

| K | E | X |Toplam| Enfeksiyon Orani
‘Muayene Ed len Ogrenci Sayis: | 2] | 314 [ 14 [629 | %

} Zooparazitli 6grenci sayist 190 | 269 | 13 472 75
Ascaris lumbricoides 118 | 149 6 273 43,4
Trichuris trichura Ty 19 s 127 20
‘Hymenolepis nana 14 | 24 3 41 6,5
“Taenia T 19 1 27 42
-Giardia intestinalis - 54 66 4 124 19,7
Entamoeba coli - 43 65 3 111 17,6
Entamoeba histolytica 9 | 21 | — | 30 4.6
Todamoeba biistchlii - 12 710 | 2 | 24 3,8

’Aglklamé: K.: Kiz Ogrenci, E.: Erkek 6grenci, X.: Cinsiyeti Tayin Edilemiyenler
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TABLO 2 "PARAZIT GRUBUNA VE SAYISINA GORE
OGRENCILERIN ANALIZI

. : - TOPLAM %
Zooparazitli Ofrenci Sayisi 472 75
Sadece Protozoon Bulunanlar 104 - 22,1
Sadece Helmint Bulunanlar 224 - 474
Helmint+Protozoon Bulunanlar 144 30,5
Tek Protozoon Bulunanlar 207 43,8
iki Protozoon Bulunanlar 32 6,7
ikiden Fazla Protozoon Bulunanlar 8 : 1,7
"Tek Helmint Bulunanlar 262 - 55,5
iki Helmint Bulunanlar 86 18,2

412 2,5

ikiden fazla helmint bulunanlar

TABLO— 3: OGRENCILERIN EVLERINDEKI HELA VE AKARSU DURUMU

TOPLAM %
Evinde Held Olanlar 580 97,5
Evinde Held Olmayanlar 15 2,5
Evinde Su Olanlar 518 86,8
Evinde Su Olmayanlar 79 13,2

5. SONUC

1- Calismamizm sonucu Erzurum yo-
 resinde gesitli barsak protozoon ve
- helmintlerinin yiiksek oranda var ol-

duklarmi bir kerre daha ortaya

koymustur.

2. Yiksek oranda varliklari saptanan
- Giardia intestinalis ve Entamoeba
coli gevrede temizlik noksanlifr dis-
kisinin yayginligini agikga  ortaya
koymaktadirlar. Bunda da baglica
etken kanmmizca btirgok evlefde de-
vamli akarsu bulunmamasi, okullar-
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~ daki musluklarin Ogrenci sayisinin
yiksekligi dolaysiyle yetersizligidir.

3. Ascaris lumbricoides ve Trichuris

trichiura gibi barsak vngma,tlodlannm
‘yaygmnlifi ise bize bolgenin sanitas-
yonun Yyetersizligini aglkga. goster-:
) mektedir.

4. Calismamizda elde ettigimiz % 75

. -enfeksiyon orant daha titiz bir in-

celeme veya incelenen niimune sa-
yisinin artiritmasi ile kolayca %, 100
ze yaklagabilir.




SUMMARY

A COPRO-PARASITOLOGIC SURVEY IN A PRIMARY SCHOOL OF ERZURUM

During a copro-parasitologic sur-
vey in a primaiy school of Erzurum,
we examined 629 stool samples which
were obtained from 7-14 year-lold
students. 472 of 629 samples had one
or more parasites. 251 students had
only one, 163 had two and 58 had
more than two paiasites. We found

that 224 students harboured only hel-
mints, 104 only protozoon, and 144
both protozoon and helmints. The
most frequently encruntered protozoon
was Giardia intestinalis which was
followed by Entamoeba coli. Among
the helmints Ascaris lumbricoides and
Trichuris trichura weie the most
frequently encountered ones.
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