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Cesitli tip 116 adet sach deri mantar hastaliginda, griseofulvin,
muhtelif miktarlarda ve tek doz halinde kullamldi. Bu tiir tedavinin
Tinea capitis vakalarmda % 91, favuslarda %, 77,7 oraminda iyi netice
verdigi tesbit edildi. Daha ucuza mal olmast nedeniyle, kontrole gelebi-
lecek hastalarda bu-tip tedavi yonteminin kul/amlmasznzn daha uygun

olacagr kawmisina varid.

GIRIS

Memleketimizin fakir ve geri kal-
mis bir bolgesi olan Dogu Anadolu’da
dermatofit mantarlarin yaptigi hastalik
lara ¢ok fazla 1astlanmaktadir. Ayrica
bolge halkimn fakirligi, bilgisizligi ve
yerlesme yerlerinin saglik kurumlarina
uzak olmast nedeniyle hastaliklariim
tedavisi bir problem teskil etmektedir.
Bundan bagka tedaviigin ge¢ veya er-
ken bagvuran bu hastalar, griseofulvinin
hald pahali ila¢lar grubundan olmasi
sebebiyle tam’ dozinu dlmamakta, alsa-
lar bile kullanma siiresinin 30-60 giin

gibi uzun bir zamani icine almasi ne-
deniyle kullanmalar’nda bir aksakbk
meydana gelmektedir. Bundan dolay1
ilicin tedavide en etkili dozunu tesbit
etmek va alinmasinda en. pratik ve ki-
sa yolu bulmak amact ile 116. hasta
iizerinde bu ara§t1rmay1 yapms bulu-
nuyoruz.

MATERYEL VE METOT

Hastalarlmlz bes ayri gruba ayr1-
larak tedavi tatbik edildi:

1- Birinci gruptaki 21 hastaya gri-
seofulvinin asgari total. dozu olan 3
gr.. 1n hepsi 8 saat iginde verildi...
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II- fkinci grupta 25 hastaya 3
gr. la 6 gr. arasinda griseofulvin 8 sa-
atte verildi. ‘

III- Ugiincii gruptaki 47 hastaya
ila¢ kiloya gore hesaplanarak verildi.
i1k 15 kilo igin 3 gr., 15 den fazla gelen

her kilo igin de 200 mgr. dan hesap
ederek total dozun hepsini dort esit .

pargaya boliip giin asir1 olmak iizere
dort defada verildi, Yani ilag 8 giinde
verilmis ~oldu. '

IV- Dérdiineii gruptakr 13 hastanin
kilosu 15 kgr. daha - fazla degildir.
Bunlara 3. gruptaki gibi 3 gr. griseo-
fulvini giin asir1 olmak {lizere dort esit
paiga halinde gene dort defada verildi.

V- Besinci gruptaki hastalara ise
kgr. bagma 12,5 mgr. dan hesapla-
narak giin agiri 45 giin verildi.

Tedavi basladiktan sonra biitiin
gruplarda 30 ve 45. giinlerde KOH
muayenesi ve mantar kiiltiirleri yapildi.

BULGULAR

.- Birinci gruptaki hastalarin yaslan
2 ile 25 arasinda degismekte idi. Hep-
sinde de sagli mantar hastalifi vards.
Bunun 17 si T. capitis, 4 tanesi favustu.
T. capitislilerin hepsinden M. canis
iiredi. Ciinkii bu gruptaki hastalarin
gogu gocuk Vyuvasmda ¢ikan bir epi-
demi sirasinda segilmislerdir. Diger 4
tanesinde ise T. schonleine tiredi. T.
capitisli olanlarin 10 tanesinde teda-
vinin 30- giiniinden itibaren yapilan
gerek KOH, gerekse kiiltiir neticeleri
negatifti. T. capitilislerin geriye kalan

7 tanesinin ve diger 4 favus vak’asinm .

30 ve 45. giinlerdeki kiiltiir ve KOH
neticeleri pozitifti, yani tedaviye cevap
vermediler (Tablo: 1).
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Tkinci gruptaki hastalar ayrica yag-
larina goie subgruplara ayrilarak tedavi
uygulandi.

a) Hepsi de 5 yaginda bulunan 1.
subgruptaki 8 hasta T. capitisli (idiler
ve hepsinde de M. canis iiredi. Tedavide

-3 tanesme 4 gr. grisovin, 5 tanesine de

4,5 gr. grisovin verildi. 4 gr. verilenler-
den 2 tanesinin KOH ve mantar kiiltiirii
neticeleri 30. giinden itibaren négatif
bulundugu halde 1 tanesinde 45. giinde
negatif bulundu. 4,5 gr. verilenlerden
2 tanesinde netice 30. giinden itibaren
negatif, diger 2 tanesinde pozitifti (Tab-
lo: 1). Yani netice vermedi.

b) Hepside 6 yasinda bulunan II.
subgruptaki hastalarda T. capitis vardu.
Kiiltiirlerinde M. canis iiredi. Burlar-
dan 4 tanesine 5 gr., 2 tanesine 6 gr.
grisovin verildi. 4 gr. alanlardan hep-
sinin 30. giinden itibaren KOH ve
kiiltiir neticeleri ‘negatif oldugu halde
6 gr. alan diger 2 tanesi tedaviye hig
cevap vermedi.

c) Usiincii subgruptaki 4 hastanin
bagindan M. canis iiretildi. Bunlardan
2 tanesine 5 gr., diger ikisine 6 gr.

grisovin verildi. 5 gr. alanlardan bir

tanesinde KOH ve kiiltiir 45. giinde
negatiflesti. 5 gr. alanlardan 1 tanesi,
6 gr. alarlardan her ikisi de tedaviye
cevap vermedi (Tablo: 1).

d) IV. subgiupta yaslan 2-20 a-
rasinda olan 7 hasta vardi. Hepsi de
favuslu idiler ve kiiltiirlerinde T. schon-
leine tretildi. Hi¢ birinden iyi netice
almamad:r (Tablo: 1).

III- 47 kisilik olan 3. grup ve
13 kisilik 4. grupdaki hastalardan iire-
tilen mantar tiirleri muhtelifti (Tablo
II). Klinik olarak T. capitis ve favusun
her ikisi de vardi.



(Tablo 1). Tek doz griseofufvin verilen 46 vak’anin sonuglar.

Vak’a Mantarin Verilen grisovin Kiiltiiriin neticeleri
Yag Adedi Cinsi Miktar: 30. giin 55. giin
2—5 17 M. Kanis 3. gr. 10 adet (—) (—)
' ) ' @7 » () (P
15—-25 4 T.. sén 3. gr. 4 % (H b
M. Kanis 4.5 gr. 30 ) (+
5 ' 2y (=) =
3 M. Kanis 4.0 gr. 2 5y (= =
Ly (+ (&
4 M. Kanis 5.0 gr. 4 5 (=) (=)
6
2 M. Kanis 6.0 gr. 2 » () )
2 M. Kanis 5.0 gr. I » () =
7 A 1 » () (+)
2 M. Kanis 6.0 gr. 2 » (+) ()
2—20 7 T. sén 6.0 gr. 6 » (+)

Tablo I[)—IIL ve IV. gruptaki 60 vak-
~’adan idantifiye edilen mantar
© turleri

36 tane T. schonleine.
15 ” M. canis

6  T. verrukozum.
2 > T. violeseum.

1 > T. mentegroph.

(Tablo 3 ) IIL. ve IV. grupta total olarak verilen grisovine rezistan mantar tiir]eri

Mantar

111. Grup 1v. Grup

T.schonleine.
- M.canis. .

T.verrukozum.

T.violeseum.
T.mentegroph

OO O —

0
1
0
0
0
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Bu grupaki hastalardan 15 tane-
sinde KOH ve kiiltiir neticeleri 30
giinde  negatiflesti. 23. tanesinde ise 45.
ginde negatiflesti. Geriya kalan 9
vak’a ise tedaviye rezistandi. (Tablo
1I0).

IV. gruptaki 13'ghastamn kilolar1.

15 i gegmedigi igin bunlara 3 gr. griso-

- vin 4 esit miktarda, giin asir1 olmak

lizere 3 defada verildi. Bunlardan 9
tanesinin KOH ve kiiltiir neticeleri 30.
glinde negatif bulundu. 2 tanesi ise 45.
glinde negatiflesti. Geriya kalan 1
tanesi tedaviye rezistandi. (Tablo: II1).

V. gruptaki 10 favuslu hastaya -

12,5 mgr.[kgr. iizerinden hesaplanarak
giin agint verilen griseofulvin tam etki
gosterdi. 45. ginde KOH ve Kkiiltiir

neticeleri negatif bulundu. Tedavi es-

nasinda hastalardan higbirinde herhangi
bir yan tesir gériilmedi.

TARTISMA

Buldugumuz neticelere gore, bir
kag saat icerisinde verilen total 3-8
gr. griseofulvinin tedavideki basar1 o-

ran1 T. capitislerde % 60, favuslaida .

ise 74 0 dir- Fakat total dozun giin
agirt olmak tizere 4 defada verilmesinde
bagart oran: T. capitislerde % 91,
favuslarda ise % 77,7 idi. Halbuki bi-
lindigi gibi griseofulvin deri, kil ve
tirnagin keratinizé bolgesine yerleserek
(3, 6,8) burada bir bariyer teskil eder.

Yeterli.miktarde toplanabilmesi i¢in de . . ..

mutlaka ilact her giin vermek lizum-
suzdur. 3-8 gr. arasinda total olarak
24 saat olarak 24 saate veya fraksiyone
olarak birkag giinde verirsek gene o

bolgede yeterli bir birikme meydana ge- .
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tirebiliriz (16, 28). Bu biriken griseoful-
vin o bolgedeki mantar hyphalarina iig
yolla etki eder:

1- Epidermisin keratinize bolge-
sinde, ayrica kil ve tirnagin keratininin
bagladigi yerde yerlesir ve hyphalarin
asafl inmesine mani olur.

2- Keratinize bﬁllgeye yerlesen ila-
cin yaptigi bariyer iizerinde bulunan
hyphalarda niikleoprotein sentezini in-
hibe ederek fungostatik etki eder ve
tiremelerine mani olur.

3- [lacin bariyer teskil ettigi taba-
bakanin altindaki epiderm gelistikce
hasta bolge yukari dogru itilir. Ancak
bu sirada keratolitik ilaglarda, distan
da tedavi. uygulanarak yeni bir reinfek-
siyona mani olmak gerekir.

Bizim galismamizda biitiin sartar
temin edildigi halde 24 saat iginde ve-
rilen total dozda basarinin T. capitis-
lilerde 75 60, favuslularda % 0 olmasi-

nin sebeplerini muhtelif yonlerden dii-

sinmek l8zimdir. Bunlardan birincisi,
ilacin barsaklardan absorbsiyonu yagh
yemeklerle daha iyi olmaktadir. Bunun
sebebi tam olarak bilinmemekle beraber -
ilacin suda erimemesine baglanmakta-
dir (1, 4, 5,7). Emilimin iyi olabilmesi
igin barsak fonksiyonlarinin da normal
olmast gerekir. Halbuki bolgemizde
malabsorbsiyon sendomlarina pek fazla
ras-anmaktadir. Dolaysiyle ‘total ‘doz

_ verdifimiz- hastalara evvela barsak  bi-
‘apsisi: yapip normal bir barsak fonksi-

yonuna sahip olup olmadigmin in-
celenmesi veya ilag verildikten “sonra
grisefulvinin kandaki seviyesinin tayini
gerekir. Habuki biz bunlarin hl(; birini
yapamadlk : :



 Biiyiik ihtimalle birkag saat icinde
verilen total dozun biiyiik bir kismi1 ab-
sorbe olmadan disari atilmaktadir. Ni-
tekim giin agr1 fraksiyone’ olarak ila-
ci olan 60 kisilik hasta gurubunda basar
nisbeti daha yiiksekti. Bu nisbet T. ca-
pitislilerde 9; 91, favuslularda % 77,7
idi. Bu sonug da goriisiimiizii destekler
mabhiyettedir.

Tedavinin iyi neticelenmemesinin
ikinci nedeni mantarlarin  rezistans
kazanmis olabilmesidir. Zira bilindigi
gibi T. rubrum, invitro g¢alismalarda
griseofulvinin en kiigiik dozuna hassas
oldugu halde (2) invivo olarak en yiik-
sek dozlara bile rezistan olabilir. Fa-
kat diger trikofitorlar daha az rezis-
tandir. Bizim vak’alarimizda en fazla
rezistanlik T. schénleine de gorildil.
Mantarlari sadece Sabouraud vasatina
ektigimiz ve daha ince bir mikolojik
¢alisma yapmadigimiz igin T. schanleine
giubunda hangi tiiriiniin rezistan ol-
dugunu bilememekteyiz.

[lact giin asir1 alanlarda % 100
netice alindi. Surasi muhakkak ki her
geye ragmen grisovinin total verilmesi
daha az bir masrafla dahakisa bir za-
manda 9, 85 netice vermektedir.

Hastalarin  bir kisminin 30; bir
kisminin ise 45 glinde tedaviye cevap
vermesi her sahsin epidermis rejene-
~ rasyonunun degisik zamanda olmasina
baglanabilir. Zira bazilarinda bu re-
jenerasyon ortalama 24-26 giinde, ba-
zilarinda ise daha kisadir (5). Sonug
olarak ucuz ve pratik olmasi nedeniyle
tadviye gelebilecek hastalarda bu yon-
temin uygulanmasinin daha iyi olaca-
81 kanisindayiz.

 SUMMARY

ECONOMICAL USE OF - GRISEO-
FULVIN

, Differents amounts single dose
griseofulvin were used in 116 various
types cases with Tinea Capitis and
faus. The single dose method gave 91
per cent good results in Tinea Capitis
and 77,7 per cent in favus.

The single dose griseofulvin met-
hod was found cheaper than other
typesof treatmente. Accordingto our
imgression, of the patient readmitts
to clinic for control purpose. This
therapy may be used successfully.
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