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74 iiriner sistem tasl, 97 normal sahista, )/uksek voltcj elektr ofo-
' rezi ve assandan kagit kr omatogr afi teknigi kullanar ak giinliik serbest
amino asit itr aht incelendi. Her iki gruba ait idrar larda olgulebzlzr mikc-
~ tarda hzstzdm‘ ghsm, alanin ve serin tesbit edildi. Glisin, alamn ve serin
itraht tash vak’alarda normallerden daha diisiiktii. Keza total serbest
amino asit itraht da iiriner sistem tasi olan vak’alarda normallere

~ kiyasla énemli derecede diisiik bulundu. : :

1. GiRiS:

Unner si. temde tag tesekkiilii g:okk‘
yonlii etiyolojiye sahlp kar1§1k bir o-

laydir. Bu konu ile ilgili klasik kitap-
larda baslica kimyasal, fiziksel, diyetetik

ve endokrinolojik faktorlerin dahil ol-

dugu birgok etken siralanmig ve bunla-

ra dayanarak kalkulogenezis izaha ¢a- '

ligilmugtr. Uriner sistem tagt tesekkiiliin-

de amino asit itratunin rolii epeydenberi-

tartigilan bir konudur. Ancak literatiir
gbzden gegirildiginde, bu konu ile ilgili
galismalarin_oldukga az oldufu ve bir-

"bii'lefinden farkl: sonuglarin ‘eldefe’dil,-

d1g1 gbze carpar (1, 2).

Dogu Anadolu iiriner 51stem ta§1
insidansinmn yiiksek oldugu bir bol-
gemi.dir. Bu itibarla birgok tasl vakayi

gsithi yonl\,rl ile incelemek firsat1 hasil

olma1<tad1r Bu galisma da firiner sis-

- tem taslt hastalari ve normal sahuslar
. giinliik serbest amino asit itraht baki-
. mindan incelemek amaci ile diizenlen-

mistir.
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- 2. Materyal ve Metod:

Uriner sistem tasli hastalara ait
idrar ornekleri 1969-70 yillar1 arasinda
Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi

Niimune Hastanesi Uroloji Klinigine
yatan hastalardan almmistir. Kontrol
grubu teskil eden idrar niimuneleri ise

hi¢ bir hastalifi olmayan sahislardan
elde edilmistir. Giinliik idrar toplanmasi
uygun koruyueu madde ilavesi ile ‘ya-
pilmis ve ‘idrar analiz giinline = kadar
dondurularak saklanmigtir.

Her iki gruba ait idrar 6rneklerinde
yiiksek voltaj elektroforezi ve assandan

kagit kromatogxafxsl tekmg1 (3) ile a- -
mino asit analizi yapilmis, behren le-
keler, den51tometre yardmmiyla uygun'
klyaslanarak kantitatif -

standartlarla

degerlendlrmeye tabl tutulmugtur

3. Bulgular

Giinliik serbest amino asit itrahi
74 driner sistem taglt ve 97 normal
sahista incelenmistir. Vak’alarin yas ve
cinsiyetlerine gdre dagilimi Tablo: I
de gosterﬂml@tlr '

Gerek iiriner sistem tagli hastalara
ait ve gerekse normal sahislarin id-
rarlarinda baslica 4 degisik amino aside
rastlanmustir. Bunlar ¢okluk sirasiyla
histidin, glisin, alanin ve serin dir. Tab-
lo IT de her bir iki gruba ait hastalarda
4 amino asidin giinliik itrah degerleri
goriilmektedir.

~ Tablo II. nin incelenmesinde genel
olarak 4 amino aside ait itrah degerle-
rinin Uriner sistem tags olan vak’alarda

" normallere kiyasla daha diisiik oldugu
gorulmektedu H1st1d1n miistesna, glin-

Tablo: I. Giinlitk Serbest Amino Asit Itrahl Incelenen 171 Sahsm ve Yas Cinsiyetlerine

Gore Dagilimi

Cinsiyeti C
Cinsi Kadin Erkek Ya@ Hududu Toplam
Uriner Sistem Taslt 15 = T34k yay
Uriner Sistem Tash - P 59 4—61yas T4
Normal i 34 — 0 10—29 yas
Normal ol i 63 - 12—91 yag - 97 :
| ; ey S 171

Tablo II. Uuner Sistem Taﬂll ve Normal Sahlslarda 4 Ammo AS]d]n itrah Degerlerl ve

Istatistik Degerlendume

B _ Histidin Glisin = Alanin Serin
Ortalama 122.20 . 60.08 12.42 ©10.15 -
NORMAL ~  Standart 86.96 49.22. . 13.17 .. -10.19 -
Sapma Gl L
URINER Ortalama 101.32 37.15 . .8.01 6.61
TASLI Standart ©79.81 39.13 10.87 10.15
. Sapma o R ;
ONEM t Deger 1.631 3.408 2.415 2.254
KONTROLU )
p < 0.10 0.001 0.02 0.05

Not: itrah degerleri mg./giin olarak verilmistir.
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lik glisin, alanin ve- serin itrahlar
normallarde taglilara nazaran onemh
derecede yuksek bulunmustur

~ Total serbest amino asit itrahi

yoniinden ‘de ginlik itrah, ﬁfiﬁcfr sis-
tem tagli hastalarda normallerinkinden’
onemli- derecede diigiiktiir. Bu konuyla'
ilgili bulgular Tablo III de takdxm edxl—
migtir.

Tablo L. Uriner Sistem Tash ve Normal Sahislarda Gunluk Total Serbest
' Am'no A51t Itrah1 ve Istatlstlk Degerlendlrme ,

Standart sapma

Cinsi - o Ortalama

NORMAL . . 204.53 + 120.80  mg./gin
TASLI o 153.00 4 124.18 kg./gin
Onemlilik EREIEUTE £:2.936 p < 0.0l

4. Tartl§ma :N vakada artmug ve 3 vak ada orta dele-

Ka131yum11n suda gug erir bxle§1k1er
halinde idrarda bulunmasi, iriner sis-
temde tas tesekkiiliini artirict bir etki
yapmaktadir. Nitekim: ‘kalsiyum,u_,v id-
rarda erir halde tutan sitrik asidin it-
rahi azaldifi zaman bobrek taslarinin
tegekkul ettmm blldxren raporlar var-
dir (4, 5). S -

Kalsiyumun solubl 'h’zilde tutulma
sinda amino asitlerin etkili - olabllmes1
ihtimali, tiriner sistem taglt vak’alarda
idrar amino asitlerinin Olglilmesi sure-
tiyle agikliga kavusturulmak istenmistir.
Mc Geown (1), 96 vaka’y: igine alan
galismasinda genel olarak diriner sis-
tem tasi olan vak’alarda idrardaki a-
mino asit itrahinin normalin altinda
bulundugunu gostermistir. Ayni yazarin

“kalkulogenezis konusundaki fikri ise,
tasli vak’a bobreklerinin daha fazla a-
mino asit-reabsorbe ettigi, bu nedenle
kalsiyumun erir halde tutulamadigt
ve tas tesekkiiliine meylin arttifi sek-
lindedir. Bu konuda Remzi’nin (2)
gozlemi daha degisiktir. Yazar 100 va-
kalik serisinde 64 vak’ada normal, 33

cede artmis amino asit itiahi tesbit
etmng olup kendisinin fikri urohtlyazxste
111peram1n0a51dur1 olabdeceg; §eklmde-
dlri'. 5 :

:Bizim bu ¢alismamizda elde etti-
gimiz. bulgular; iiriner sistem taslarinda
hipoaminoasidiiri oldugunu  dogrula-
maktadir. Ozellikle, glisin, alanin ‘ve
serin itrahindaki azalma normallere
oranla ¢ok belirgindir. Keza total ser-
best aminoasidiri yoniinden 2 giup
arasindaki fark drolitiyazis'teki hipo-
aminoasidiir’yi bir bagka sekilde dogru-
lamaktadir.

Amino asitler bobrek kanali ile
itrahlari sirasinda iiltrafiltrata geger ve
fakat tubuliislerden kismen geri emi-
lirler.  Genellikle klirensleri diisiik
olan maddelerdir. Urolitiyaziste itrah-
larimin az clusu, iltrafiltrata daha az
gecislerine, tubuluslardan daha fazla
absorbe ediliglerine veya tag biinye-
sine girerek orada tesbit olmalarina
bagli olabilir. Calismamizin diizenlenis
sekli agisindan yukarida zikredilen ihti-
mallerden hangisinin gergegi en yakin
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bir gekilde ifade ettigini sdylemek Zor-

dur Bu 1t1bar1a iirolitiyaziste hlpo-'

am1n0a51dur1 yi izaha yonelmls daha
ayuntil deneysel ve klinik galigmalarin
yapilmasi inancindayiz.

DAILY EXCRETIONS OF URINARY |
AMINO ACIDS IN UROLITHIASIS B

AND NORMAL INDIVIDUALS

"Dauly excretions of 4 free urinary
amino acids have been measured in
74 persons. with urolithiasis and 97
normals by using high voltage electro-
phoresis and ascendent paper . chro-
matography Measurable amounts of
lnstldme, glycme alanme and serine
were. found in urines of both groups.
Dally exctretions of glycine, alanine
and serine in urolithiasis were much
lower than those of normal individuals.
In addition, total free amino acid exc-
retion -was Sngflcantly low in urolit-
hlaSJS '
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