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1 Ocak - 31 Mart 1974 tarihleri arasinda Erzurum Numune Has-
tahanesi Enfeksiyon Hastaliklar: Kjinigine yatwrian 28 hastamin dos-
yalart incelenerek, salmonelloz epidemiyolojisi ile iliskin bazi bilgiler
elde: edilmistir. - Buna gore vakalarin ¢ogu Erzurum Beledive swirlari
icindedir. Vakalarn 2[3 iinii kadmmlar teskil etmekiedir. Ortalama yas,

kadmlarda 33.9 erkeklerde 32.3 olarak hesaplanmistyr. Vakalarm %
60 1 Mart ayimda goviilmiistiir. Tedavide Choloramfenicol-- Ampisina
 kombiasyonunun daha etkili olabilcei kamisina varimagtir.

L. GIRIS

Zaman zaman Erzurum kenti ve
yoresinde ufak gapta salginlar yapan
salmonelloz enfeksiyonlari, Kuzey Do-
gu Anadolu Bolgesinde andemik bir
durum gostermektedir. Bolgdeki sal-
monellozlarin bazi epidemiyolojik ni-

teliklerini ve  kullanmilan. ilaglarin etki

gliclerini tesbit edebilmek amact ile
yapilan incelemenin sonuglari bu yazida
gosterilmistir.

2. Materyal ve IV;Iiétd'il:: SR,

Numune Hastahanesi Enfeksiyon
Hastaliklar1 Klinigine, 1974 yili bagin-
‘dan 1974 Mart ay1 sonuna kadar sal-
monelloz tanisi ile yatirilan 28 hasta-

nin, hasta tabelalar: incelenerek yast
cinsiyeti, yasadigi yer, hastahanede
yatma siiresi, kullanilan ilaglar ve te-
davi sonuglari tesbit edilmistir. Bu
tesbitler 6zel kartlara iglenerek elle
tasnif edilmis ve sonuglar asagida su-
nulmustur. ‘

3. Bulgular:

Son ¢ ay iginde klinige 28 hasta
salmonelloz tanist ile yatmistir. Bu has-
talarin birer tanesi Kars ve Musg ille-

- rinden geriye kalan 26 st (yiizde 92.8)

Erzurum ilinden gelmistir. Erzurum il
sinirlar: iginden gelen 26 vakanin 4 ii
ayni kdylerden 2 si Hinis’tan olmak ii-
zere 8 1 ayri ayri ilge merkezlerinden ge-

) Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi Dénem III Ogrencisi.



len hastalardir. Erzurum Belediye si-
nirlar: iginden gelen 14 vakanin ikiger
tanesi Cirgir, Emir Seyh ve Yukari
Hasan Basri Mahallelerinden ve birer
tanesi de degisik mahallelerden gelmis-
tir. A ;
Bu 28 hastanin 4 Ocak - ayinda,

7 si Subat’ta ve 17 si Mart aymnda tesbit

edilmigtir. N ,

Yatan hastalarin yas gruplarina
ve cinsiyetine gore dagimmi tablo: 1
de gosterilmistir. '

Tablo: 1- Erzurum Numune Hastanesi

 Enfeksiyon Hastaliklar:  Klini--
Hastalarin = Yas

ginde Yatan :
Guruplarina ve Cinsiyete Gore

~ Dagilimu. ,

Yag grubu  Cinsiyet Toplam
(Yﬂ) - Kadm Erkek Sayr %
10-19 2 3 5 17.9
20-29 5 1 6 21.4
30-39 7 2 9 32.1
40-49 3 2 5 17.9
50-59 2 —_— 2 7.1
60+ — 1 1 3.6

TOPLAM 19 9 28  100.0

En geng hasta 14 ve en yasl hasta
61 yaginda idi. Kadin hastalarm orta-
lama yag1 33.9 ve erkeklerinki 32.33 idi.

28 salmonelloz vakasimin 22 si
(yiizde 78.6) tifo, 3 ii paratifo A (yiizde
10.7) ve 3 ii yaratifo B idi (yiizde 10.7).
Besin zehirlenmesi vakasi tesbit edile-
memistir. Tifo vakalariin 14 i kadin-
larda (yiizde 63.6) ve 8i erkeklerde
(yiizde 36.4) goriilmiistiir. Paratifo va-
kalarinin ise besi (yiizde 83.3) kadinlara
aitti. Tifolu hastalarin ortalama yasi
30.5 oldugu halde, paratifolu hastalarin
ortalama yas1 44.3 olarak hesaplanmig-
tir. ' e

«Yatan ‘hastalarin hepsi iyile§efek

- taburcu edilmislerdir.. Salmonelloz te-

davisinde kullanilan ilaglarla hastalarin
hastanede yatis siire eri arasindaki iligki

‘Tablo: 2 de belirtil nigtir.

Salmonelloz tedavisinde kullanilan
ilaglarin etkinlik derecesini belirtmekte,
ilacin kullanilmaya baglamasmdan sonra
atesin diigiisline kadar geger siirenin
de bir kriter olarak kullanilabilecegi
Icanlsmdaylz Tablo 3 bu amagla ha-
zirlanmustir. Ancak hastaneye yattigi
andan itibaren atesi olmayan 8 hasta
bu tabloda gosterilmemistir.

Tablo: 2- Salmonelloz Vakalarimin Tedavide Kulanﬂan Ilaglara ve Hastanede Kahg,

Siirelerine Gore Dagilimu.

Toplam Ortalama
Kullanilan Vaka Hastanede Yatig Siiresi (Giin) Yatis
ilacin ad: Sayisi  4—6 7—9 10—I12 13—15 16—18 19| Stiresi (Giin)
Kloramfenikol 9 — — 2 4 3 — 14.3
Ampicina 8 2 2 — 2 2 — 11.0
Kloro+-Amp. 8 -2 1 1 3 1 1400
Kloro+4Bactr. - 2 — —_— — — 2 — - 17.0
Strepto+Tetra. 1 — —_ — — — ' 120.0
TOPLAM 28 2 4 3 7 10 2 13.7
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Salmonella grubuna giren enfek-
siyonlarin- ¢esitli  tiplerinde kullanilan
ilaglar goyledir: 22 tifolu vakanin 6
smda kloramfenikol, 8 inde ampicina,
7 sinde kloramfenikol+ampicina ve
birinde streptomisin-ttetraksiklin kul-
Ianﬂmlgtlr Paratifo A 11 3 hastanin
hepsinde kloramfenikol ve paratifo
Bli3 hastamn birinde kloramfemkol+
ampicina, 1l<1s1nde ise kloramfemkol+

Bactrium kullanidmigtir. Builaglarin kul-
lanilmasindan itibaren atesin diigmesine

kadar gecen ortalama siire, tifolularda
4.4 giin, paratifo C da 4 giin ve paratifo
B de 2 giin: olarak hesapanmustir. Bu
hesaplama yailirken hastaneye yattig

arda atesi olmayan 4 tifolu ve ikiser

paratifo A ve paratifo B li olmak iizere
toplam. 8 hasta hesaba katilmamigtir.

Tablo: 3- Salmonelloz Vakelarmm 11ag: kullamaya basladlktan sonra ateg dusunceye
kadar gegen sureye gore daghml ®) ,

Ortalama

Toplam : , ; o

Kullanilan - Vaka Ates Dﬁgmesiné Kadar Gegen Siire Sure
flacin adi saym 2 gin 3gin 4gin 5 gin 6gin 7gin (Giin)
Kloramfemkol 6 —_ 3 — 2 1 5.2
Ampicina T 2 2 a2 — . u 3.9
Kloro4+Amp. ~ 5 2 — 1. 1 1 —_— 3.4
Kloro+Bactrium 1~ 1 - — — e — 2.0
Strepto+Tetra. 1 L — e — — 6.0
TOPLAM 20 4 2

4. Tagtisma

Salmonella vakalarinin Ocak ayin-
dan itibaren siirekli bir artig gbstermesi,
bolgede bu hastalik yoniinden andemo-
epidemik bir durumun s6z konusu ol-
dugunu akla getirmektedir. Tiirkiye’de,
salmonella vakalarimin kisin azalmakta
oldugu, yazin baslangicinda itibaren
artiy gostererek Agustos-Eylil ayla-
rinda ep yiiksek seviyeyi buldugu bir
mevsimine ait 3 ayr kapsadift igin has-
taligin dagilimi  hakkinda bir “hiikme
-varmayz yeterli degildir. Ancak vaka sa-
yilari oniimiizdeki aylarda da ayni
sekilde artacak olursa yaz aylarinda
‘gergek bir epidemi s6z konusu olacak-
tir. Incelememiz 6lgiisiinde, Mart aym
da vakalarin artmis olmasini, - kismn
soguk aylarda donmus kar altinda bu-

4 3 4 -2 5.2

luvan ve virulansmni koruyan bakteri-
lerin (2), ilkbahara dogru karlarin eri-
mesiyle igme ve kullanma sularina karig-
masiyla agiklamak miimkiindiir. Ayrica
Mart aymda yesil sebzelerinde yenilme-
ye basland1g1 gozonune alinmalidir. 1l
merkezinde sularin sik sik kesilmesi,
kby ve sehirlerdeki bir¢ok evin iginde su

olmamasi ve sularm:i kontrolsuz kay-

naklardan saglanmasi, konustugum ba-
71 kasaplarin ve - halkin kontrolsuz et
satmalar: ve kullanmalari, kiiltiirel se-
viyenin diisiikliigii, sthhi helalarin bu-
lunmayigi, ¢oplerin  gelisi giizel sokak
arasina atilmasi, t6lgede salmonella en-
feksivonlariin neden andemik bir du-
rumda bulundugunu ve. neden zamen
zaman vfak capia epidemiler yaptigim
agiklayacak niteliktedir. :
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- Incelenen 28 vakanin 26 st Erzurum
il sinirlart ‘iginden gelmektedir. - Erzu-
rum’da tam teskilatli bir’hastane bulun-
masi ve hastaneye ulagsma olanaklar
gozoniline alinirsa, bu 26 vakanin 4
finiin koylerden, 8 inin ilce merkezle-
rinden ve 14 iiniin sehir i¢inden gelisi
olagan kargilanmalidir. Ancak salmo-
nellozlarmn ortaya ¢ikis ve bulasma yol-
lar1 dikkate alinirsa kéylerde ve ilgelerde
birgok vakaya-6zellikle hafif seyreden
vakalara- tant konulamamis olmas: ih-
timali de mimkiindir. Dr. Akyol,
Saglik Bakanlifina gonderilen bildirge
figlerinin biyilk g¢ogunlugunda salmo-

nella tanmisinin serolojik degil klinik

muayene ile konuldugunu bildirmekte-
dir (1). Serolojik tami imkanlarmmn
hemen hi¢ olmadigt ilge ve kdylerden ci-
kan hasta sayisinin azligin bu ydnden
de ele almak gerekir . Saghk Bakanli-
gmin bildirge figlerini inceleyen Akyol,
Tiirkiye’de salmonella vakalarinin orta-
lama yaginin 30 dolaylarinda oldugunu
belirtmektedir (1). Bizim vakalarimmuzda
da hastalarin ortalama yagt 30 dolayla-
rindadir.

28 hastanin 19 unun kadin, 8 u-
nun erkek olmas: da bir deger tagr.
Bu da bize kadmlarin bulash igecek ve
yiyeceklerle ilk temasta olan kisiler ol-
masini diigiindiirmektedir.

Vakalarin % 78.6 sinn tifo ve ‘%
21.4 tiniin paratifo olmasi incelenecek
olursa, yukarda da belirttigimiz gibi la-
boratuvar imkanlar: az oldugundan, tes-
his ¢ogunlukla klinige dayanmakta, pa-
ratifo enfeksiyonlar: tifodan daha hafif
seyrettifinden hastalarin hastaneye bas-
vurmadiklarmn: diigiindiirmektedir. Dik-
kat ¢eken diger bir husus (vaka sayisi
az olsa da) paratifolu hastalarin yas
ortalamasinin 44. 3 olmasidir. Zira
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paratifo her yasta goriilebilir denmek-
tedir (2). Bu da, paratifo yash sahislar-
da daha agir seyrettiginden ‘daha ¢ok
bu gibilerin -hastaneye geldigini . akla
getlrmektedu'

, Tablo 2 de gostenlen hastanede
yatis siireleri dnemli olmayabilir. Ciin-
ki hastalarm, hastanemlze geg gelmis
veya daha onceden jlag almis olma
ihtimali- vardir. Bu bakimdan atesli

. donemler 6nem kazanmaktadir. Bu e-
' ,saslardan giderek, Tablo 3 incelenirse,

Choloro-+Baktrim’in en etkili oldugu
goriilmektedir. Ancak, sadece 2 para-

‘tifo B 1i hastada kullanilmis olmas1 y6-

niinden kk’e‘sin hitkiim vermeye yeterli
degildir. Difer yandan choloramphe-
nicol +-Ampicina kombinasyonunun et-

kili oldugu gorilmektedit. Genel ola-

1ak tifolu hastalarda atesin diiswe sii-
resi 4.4 giin, paratfo A Ii hastalarda
4 gin, paiat'fo B1i hastalerda 2 glindiir
Atesin, paratifo B enfeksiyonunda or-
talama 2 giinde diismesi yine vaka
sayisimin az olmasi yoniinden pek e-
ehemmiyet arz etmemektedir.

Kullamlan'ilag veya ila¢g kombi-
nasyonlari ‘ile biitiin salomonelloz va-
kalar:1 gifa ile taburcu edilmiglerdir.

5. Sonug:

 incelemelerimizin sonucu  olarak
salmonellozlar andemo-epidemik  bir
durum gostermektedir. Ozellikle Erzu-
rum Belediye smirlari iginde bu durum
86z konusudur. Vakalarin: g¢ogu ka-
dindir ve ortalama yaslar1 30 dolayla-
rindadir. Kullanilan ilaglar iginde Cho-
loramphenicol4-Ampicina kombinasyo-
nu salmonelloz tedavisinde daha etkili
gibi goriillmektedir.



SUMMARY

Carts of 28 patients admitted to
the division of Infectious Diseases of
Erzurum Numune Hospital between
January, I- March 31, 1974 were exa-
mined carefully and some results ob-
tained concerning epidemiology of
salmonellosis. It was shown that most
of the cases were inhabititants of mu-
nicipality of Erzurum. Mean ages of
women and men were 33.9 and 32.3
respectively. Sixty percert of cases had
been admitted in March. It is our opi-
nion at the combination of Chloramp-
henicol4-Ampicina may be tne more
effective than the oher modalities of
treatment.
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