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‘Bu ¢alisma Tiirkiye Sttandarplarzha hizmet' etmek ve Erzurum
bolgesinde yasayan 8-21 yaslarmdaki dgrencilerde normal serum SGOT
ve SGPT miktarm tesbit etmek gayesi ile yapiunugstir.

240 normal kiz ve erkek - ¢ocugun serum SGOT ortalama degeri
12,8-+1,5 U/ml, SGPT ortalama degeri 11,2 4 4,4 U/ml bulunmustur.
. ”’Ci'nsiyetin bu iki enzim miktari iizerine tesir etmedigi, yasla en-
© zim arasinda: zayyf pozitif bir korrelasyon oldugu:tesbit edzlmzﬁzr :
- SGOT mn SGPT ye oram 1,14 bulunmustur.

Sonuglar yerli ve yabancz liter :tiir ile mukayese edtldzgmde bzr
falk olmadzgl kamsina vartlmzﬁu

~ GIRiS
Hastaliklarin teghis, takip ve te-
davilerinde kan kimyas: elemanlarinin

bilinmesinin ‘6nemi ‘¢ok. fazladir.:=!: »
Bu elemanlarin metabolizmalari ii- -
zerine ig ve dis etkenlerin tesiri bityiiktir. .
Mevcut. istatistiki ¢aligmalar, Tiir=
kiye sartlarindan farkli imkanlara sa- =
“hip memleketlere aittir. Bunlara daya-
narak klinikte kararvermek ve anormal -

siniri tayin. etmek ¢ok < gligtiir.” i

Bu nedenle bir memlekette yasayan
¢ocuk veya adult insanlara ait norm-
larin bilinmesi gerekmektedir.

Memleketimizde standart” caligma-

- lar yapilmig olmakla beraber bunlar

Dogu Anadolu’yu, ozellikle bdlgemizi
tam -anlami ile kapsamamaktadir.

Bu diigiince ile yaglar: 8-21 arasinda
olan 240 normal saglam ¢ocuk ve gengte

~ serum SGOT ve SGPT degerleri, bun-

larin gesitli faktorlerle -ilgileri-aragtiril-

- .magtir.
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MATERYAL-METCD

Erzurumda yagayan , ilk-orta-li-
seye giden 240 kiz ve erkek ¢ocuktan si-
kayetleri olmayanlarin Onceden hazir-
lanan anketlere isim, yas, cins, sahsi ve

ailevi hastaliklar1 sosyo ekonomik du-
rumlari, beslenmeleri ka3 yded11m1§t1r Fi-
zik muayeneleri yapildiktan sonra ta-::

mamen saglam olanlardan 2 ml kadar
kan allnm1§t11 B

‘o Bu kanlarln sexumlarmda hemen
SGPT Klng Modlfe ve SGOT Reit-

man-Frankel metodu (1, 2,8) uygula-
narak tayin edilmigtir. Neticeler istatis-

tiki ‘analize tabi tutulmustur. (6, 13).

BULGULAR

43 kiz, 197 erkek olmak iizere 240
¢ocuk ve gencin serumlarinda SGOT
-ve 46 kiz 192 erkek olmak iizere 218
serumda ise. SGPT tayinleri yapiimigtar.
Tablo I de 8-21 yaslarmdaki kiz ve
erkek Ogrencilere ait ortalamalar ile
numune sayilar: gorillmektedir.

Tablo II de ilk, orta ve liseden
_secilen normal kiz ve erkeklerin sayi-
lart bunlarm serum SGOT ve SGPT

.. ortalama degerleri verilmistir.

Tablo 1. Klz erkek Ve toplam numune sayﬂarl ile SGOT ve SGPT degerleri

e e R SGOT . SGPT

GArub‘lar:uf wovooSayr e :Deger (u/ml) Say1 Deger (ii/ml)

Kiz 43 PR 1378 o 46 8,676, 8

Erkek 197 127574 192 124785
128575

238 11,2F4,4

Genel 240

-Tablo No: IL :Okullara gore kiz ve erkek sayilari, SGOT, SGPT: degerleri. -

el i ~SGOT SGPT*
Okili : ~Cins Say1 Ortaléma ‘ ‘Sayl Ortalama‘k
- R ii/ml R ii/ml -
T K20 145314 10 10,575
flkokul - B s 23§51 P 102767
R K 12 12,7104 13 5,573,5
Ortaokul U . .
E oo 73 AL3FELT 9 10,88;2
Tee K TR R =
E 67 4T72 79 124796
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. Her ne kadar okullara gore bir
gruplandirma yapilmissada, Orta okulda
bulunmasi gereken yasta bazi gocuklar
gesitli nedenlerle daha ilkokula gitmek-
tedirler. Bu bakimdan her yag grubuna

ait SGOT SGPT ortalamalar1 bulun-
mustur. ' ) '

‘Tablo III ve IV de her yas grubun-
daki kiz ve erkek sayilari ile ortalama
SGOT ve SGPT degerleri goriiimekte-
dir.

Tgblo III: Yaslarina gore kiz ve erkek saydart bulunan SGOT degerleri. -

o Genel Kiz , Erkek

Yas Vaka Ort. Vaka Ort.  Vaka Ort.
8 T2 14,5 1 29 1 80 -
9o s 11,8 1 18 4 102
10 18 16,2 7 12,8 11 - 18,2
1 23 - 11,5 4 12,2 19 11,3
12 20 112 7 134 13 10,0
13 15 112 4 85 11 12,2
14 30 10,8 4 14,2 26 10,0
15 21 15,4 4 19,0 17 14,6
16 37 13,0 4 10,0 33 13,6
17 17 10,3 2 © 18,5 15 9,0
18 24 12,1 1 8,0 23 12,3
19 - - 10 - 18,6 - 1 10,0 9 19,5
20 18 C 146 3 7,6 15 16

... Tablo.1V: Her yag,grubundaki serum SGPT dgé:léri.

Yas Genel ort. Kiz . Erkek

. - Say1 - Ort. Say1 Ort. Say1 . Ort.

8 ’ 2 19,5 1 22 1 17

9 o4 o 2 10,5 1 7 3 - 14

w 18 10,3 0 10,9 8 9,8

11 26 9,7 4 9,5 22 100
12 2 - 89 7 85 15 94
3 16 86 4 47 12 125
14 29 0 12 5 4,6 24 9.8

15 19, 8,9 4 5,7 15 12,2, .
6 3 119 " 112 . 126
17 18 10,6 2 65 16 148
T 21 - 12,2 211 19 13,4
190 . 12 82 .1 . 4 1 12,5
20 13 191 2 17,5 1 20,8

21 ot U3l 16,3 wiiisi — - 3 16,3

S 1 , 5
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Baz1 yas gruplarmmda tetkik edilen
numune sayisi az oldugu igin gruba ait
ortalama ‘degerin' pek kiymeti olmasa
‘gerektlr Daha giivenilir ortalama de-
gerler icin fazla sayida tetkik icab et-
- mektedir. Bu nedenle yagla SGOT ve
SGPT’nin arasinda bir ilgili olup olma-
dag istatistiki ‘analiz ile . arastirilmigtir.

Tablo V -de goriilecegi gibi yas ile
SGOT ve SGPT degerleri arasinda za-

- yif pozitif bir korrelasyon tesbit edil-

mistir.
Ayni ilgi etkek grublan tetklklnde
Tnevouttur ,
Fonksiyonlar1 ayni mekanizmaya
“dayanan bu iki enzim miktar1 arasinda
bir ilgi olup olmadig: arag;tlrlldlgmda,

* Genel kitlenin SGOT ve SGPT
miktarlar1 arast korrelasyon kat sayls1

r (xy)= 0,041

Kiz grubunun (r(xy)=-0,158

Erkek grubunun (r(xy)=--0,026
olarak bulunmusgtur,

Cinsin SGOT ve SGPT degerlerine
tesiri olup olmadig t testi kullanilarak
aragtirilmigtir.

ik orta ve liseye giden bu ¢ocuk-
larin kiz ve erkek gruplarinin SGOT
ortalamalar: crasi farkin istatistiki ola-
rak dnemsiz oldugu bulunmustur. (p=
0,05) SGPT i¢inde ayni netice elde edil-

‘migtir. (p> 005).

Tablo: V Yas ile serum SGOT veya SGPT degerlerl arasmda korrelasyon kat

Bergmeyer (4)

“Biicher U/ml

sayilari.
, , Korrelasyon kat sayist
Gruplar : - Enzim r (x/y) .
Genel kitle SGOT + 0,14
3 SGPT -+ 0,087
Erkek SGOT + 0,22
; - SGPT + 0,187
Kz L SGOT -0,213
" SGPT -0,075
Tablo VI: Yabancr literatiirde mevcut olan serum SGOT ve SGPT degerleri.
isim SGOT ii/ml SGPT ii/ml
: O’Brien : s e o es
DONOUGH (11) 3-27 LU/t 1-30 L.U./It
0,19-0,22=r0,07 0,11 - 0,19

Bucher U/ml

Stave (16) R - ” ”
Nelson (14) 4-40 U 1-45 U
Holt (9) <40 U <40 U
Silver (15) - 4-40 U 1-45 U

Eastham (5)

< 40 U (Karmen)

30 i (Karmen)

Wroblewski (19)

< 40 U (Karmen)

< 30 U (Karmen)

Kove (10)

<40 U

<400
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TARTISMA VE SONUC

Erzurum’da ilk orta ve liseye giden
240 saglam c¢ocugun serum SGOT de-
gerleri 12,8F7,5 U/ml, SGPT deger-
leri 11.2F4,4 U/ml olarak bulunmus-
tur. Tablo No: VI da takip edilen ya-
bancikaynakliliteratiir degerleriile bizin
bulgulammlz yaklnhk gostermektedu ler.

Cocukluk yaglaripda ‘memleketi-
mxzde yapilan boyle bir ga11§maya rast-
layamadik,

Mevcut yabanci literatiirde de bu
ya§ grublarinda normal SGOT ve SGPT
ortalama degerleri genel olarak veril-
mektedir. Her yas ile ortalama deger-
ler arast ilgi ve cinsiyetin SGOT ve
SGPT degerlerine tesiri- hakkinda eli-
mize gecen literatiirde bilgi meveut de-
gildir. Bu bakimdan yabanct literatiir ile
muayesesini yapamayip | ‘sadece kendi
‘sonuglarimizi - vermek ve f1k1r1er1m121
sOylemekle yetinecegiz.

Erzurum bolgesinde 8-21 yaslari
arasindaki’ normal’: ¢ocuklarda ~serum
SGOT:ve SGPT degerlerinin yagla il-
gisi aragtirildiginda, zayif pozitif bir
komelasyon bulunmusgtur. Yani yas art-
tikga ortalama SGOT ve SGPT de-
gerleride artmaktadir (p<< 0,05). Genel
kitle ve erkek grubu igin olan bu sonug
iz _grubu icin tesbit edilememistir. Bu
_klz grubundakl sayinin az olusuna bag-
lanablhr

Cinsiyetin SGPT ve SGOT mlkta r-
lart iizerine etk1s1, biiytik ya§lar i¢in
hormonal bakimdan- dugunuleblhr Is-
tastlk1 yonden 11k orta," Ilseye giden
kiz ve erkek ortalamalar1 aiasi fark
OnemSIZ bulunmrustur. (p> 0,05), ya-
p" c'nsiyet SGOT, SGPT wiktarlarina
tesir etmemektedir. Bu durum adult

sahislar igin yapilan bir calismada da,
tesbit edilmistir (7). '

Bu iki enzimin serumdaki mik-
tarlar tizerine gesitli patolojik faktdi-
ler tesir etmekte ve hiicre i¢i bu enzim-
lerin, biolojik stvilara gegip - yitksel-
mesine sebeb olmaktadir. Bu enzimle-
rin serum miktarlar hastaliklarin teshis
ve tedavilerinin takibinde kiymetli ol-
maktadir. (1, 2, 3,4, 9, 14, 15, 17) iki
enzimin birbirlerine tesirli olupolma-
digin,aragtumak gayesi ile yapilan is-
tastiki c¢aligmada SGOT ve SGPT
miktarlarinin birbirlerine tesirli olmadigt
kanisina vardmigtir (p> 0,05). Zaten
hiicreyi zedeleyen herhangi bir patolojik
faktor her ikisininde serumda artma-
sina sebeb olmaktadir (1,2,4,8,13).

SGOT nin SGPT ye orami tarafi-

mizdan 1,14 bulunmustur. Literatiirde

kayitlt oranlar 1,23 ( 5, 19) ve 1,3 (12)
dir. Goriildiigi gibi SGOT un SGPT
ye oram biraz biiyiik olmakla beraber
literatiir degerlerine  yakindir.

SUMMARY

"This research, has been done with
the aim of standardizing the SGOT
and SGPT value among the  children
of this area; itshows - the results of the
analysis of serum SGOT and SGPT
values of 240 healthy children:

Accordmg to the results, in the general
group the average value of SGOT is
12,8 7F 7.5 ii/ml and the ‘average value
of SGPT is  11,274,4 i/ml. The
results are examined according to dif-
ferent age and sex groups. it is seen
that the sex have notbeen effective on
the two enzymes; and we have been fo-
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und a weak pozitive correlation between
the age and enyzme content.

As a result, we could say that
there is not a significant difference
between the results of the foreing li-
teratures and the results we reached.
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