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OZET

mensuplarmn gocukla-

roun devam ettigi Atatiirk ilkokulu oOgrencileri arasmmda ya-
pilan Kopro-Parazitolojik taramanin sonuglart bildirildi. Zo-
operazitli égrenci onant % 38 olarak bulundu. En stk rast-
lanan Protozoon Giardia intestinalis (% 15,4) Helmintlerden
ise Ascaris lumbricoides (% 13,5) olarak saptannustir. So-
nuglar daha onceki bulgularla karsilastirilda.

GIRIS

Erzurum ilkokul 6grencilerin-
deki barsak parazitlerini aragstir-
ma calismalarimiza Atatiirk Ilk-
okulunda devam ettik. Atatiirk U-
niversitesi lojmanlarinda yasiyan
ailelerin cocuklarmmin devam etti-
gi okul 1973-1974 Ggretim yilinda
acilmistir. Tek katli, 5 simfli olan
bir okuldur. Bu -ilkokulu segme-
mizin nedeni ise Ogrencilerinin

hepsinin evinde akar su ve hela
bulunan topluluktaki barsak pa-
razitlerinin dagiliminin saptan-
mas1 ve arastirma yaptigimiz di-
ger ilkokullarla arasinda bir fark
olup olmadiginin arastirilmasidir.

Materyal ve Metod :

- Taramada daha onceki calis-
malarda kullandigimiz materyel
ve yontem kullanilmustir (1, 2). Ki-

(*) Dr. Asis. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Kiirsiisii Dr. Asistani.
(**)  Prof. Dr. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Infek31yon Hasta-

hk]arl Kiirsiisii Ogretim Uyesi.
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saca Ozetlersek, Ogrencilere bir
giin Onceden smniflarinda parazit-
ler ve insan saghigma olan etkileri
iizerinde kisa Dbilgi verildikten
sonra kapagimmdan tahta bir cu-
buk gegirilmis penisilin siseleri
ve formlar dagitilmus; ertesi giinii
siseler ve formlar toplanmistir.
Niimunelerden laboratuvarda ay-

i lam iizerinde bir serum fizyo-

lojik ve birde Lugol solusyonuy-
la 2 preparat hazirlanmistir. La-
melle kapatilan preparatlar mik-

roskobun x10 ve x40 objektifle- -

riyle incelenmistir.

Bulgular :

Atatiirk Ilkokuluna devam e-
den ogrencilerden yaslar: 6 ila 12
arasinda -degisen 83 kiz, 69 erkek
ve etiketi diistigii icin  kimligi
saptanamayan 3 kisi olmak {ize-
re toplam 155 Ogrencinin  diski
numunesi incelenmistir. Kiz 0g-
rencilerin 25 inde (% 30.1), er-
keklerin 32 sinde (%46.3) ve kim-
ligi saptanamayanlarin 2 sinde ol-
mak iizere toplam 59 (%38) 0Og-
rencide bir veya birden fazla bar-
sak paraziti saptanmistir. Zoopa-
razitli 59 Ggrencinin 43 iiniin dis-
kisinda tek (Zooparazitlilerin %
72.8), 14 iiniinkiinde iki (%23.7)
ve 2 sininkinde ikiden fazla para-
zit goriilmiistiir (%33). Bulgulara
gore bu o6grencilerin 31 inde sa-
dece protozoon (Zooparazitlilerin
% 52.5), 17 sinde sadece helmint
(% 28.8) ve 11 inde (% 18.6) ise
hem protozoon ve hemde helmint
enfeksiyonu mevouttur (Tablo:

1).

Diski numunelerinde sapta-
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nan parazit tiirleri ise su sekilde
belirtilebilir. Protozoonlardan Gi-
ardia intestinalis’e % 15.4 (24 0g-
renci), Entamoeba coli'ye % 7.7
(12 o6grenci), Entamoeba histoly-
tica'ya % 3.8 (6 0grenci), ve Ioda-

moeba biitschlii’ya % 1.9 (3 6g-

renci) oranlarinda rastlanmistir.

Helmintlerden ise en sik
rastlanan yine Ascaris lumbricoi-
des olmustur. 20 Ogrencinin (%
13.5) diskisinda Ascaris yumurta-
lar1 goriilmiistiir. Diger helmini-
lerden Trichuris trichiura % 4.5
(7 ogrenci), Hymenolepis nana
% 2.5 (4 ogrenci) oranlarinda
saptanmistir (Tablo: 2). Bir 06g-
rencinin diskisinda da taenia yu-
murtalar1 bulunmustur.

Tartisma :

Erzurum Atatiirk Universite-
si mensuplarinin c¢ocuklarinin de-
vam ettigi Atatiirk ilkokulu 8-
rencileri arasinda kopro-parazito-
lojik taramanin sonuglar1 bildiril-
mistir. Gerek bu taramada sap-
tanan bulgular ve gerekse Erzu-
rumda daha o©nceki arastirmalar-
da bulunan parazit tiirleri bir 6-
zellik gostermemektedir  (Tablo
3). Cinkii bu parazit tiirleri yur-
dumuzun benzer yorelerinde sap-
tanan parazit tiirleriyle aynidir
(1-10). Ancak bu taramada elde
edilen oranlar Erzurumun diger
ilkokullarinda elde edilenlerle
karsilastirilinca aradaki fark agik
olarak goze carpmaktadir (Tab-
lo: 3 ve 4).

Erzurum ilkokul Ggrencile-
rinden simdiye kadar toplanan



toplam 1607 diski numunesi bar-
sak parazitleri yoniinden incelen-
mistir. Fakat Taenia ve Entero-
bius vermicularis enfeksiyon o-
ranlarinin saptanmast igin liizum-
lu 6zel arastirma yontemleri kul-
lanilmamistir. Taramalarda her
dgrenciden alinan tek numuneden,
biri serum fizyolojik ve digeride
Lugol solusyonuyla olmak tizere
2 preparat hazirlanmig ve mikros-
kobik inceleme, degerlendirme
ayni arastirict (G. S.) tarafindan
yapilmistir. Kosullar elverdigin-
ce sehrin farkli = sosyo-ekonomik
bolgelerindeki ilkokullarinda ya-
pilan taramada Ogrencilerin igin-
de bulundugu sosyo-ekonomik du-
rumun barsak parazitlerinin oran-
larina da yansidigr kamisina varil-
mistir. ‘Soyleki okullarin bulun-
dugu cevrenin ve dolayisiyle o8-
rencilerin ailelerinin hayat kosul-
lari diizeldikce saptanan pa-
razitlerin prevalenslerinin de diis-
tiigii goriilmiistiir.  Gazi ilkoku-
'lunda % 75 olan zooparazitli o-
ran1 Ismetpasa Ilkokulunda %
60.8, Kiiltiir Kurumu (flkokulun-
da % 48.6, Atatiirk ilkokulunda
ise % 38 dir. Bu okullardaki 06g-
rencilerin evlerindeki akar su ve
hela durumunu gozden gecirirsek
Gazi ilkokulunda % 13.2 dgrenci-
nin evinde akar su, % 2.5 sinin-
kinde de helda olmadifim1 gorii-
riiz. (Tablo: 5). Bu durum Is-
metpasa Ilkokulu Sgrencileri ara-
sinda ise soyledir: % 6.8 nin evin-
de akar su, % 2.0 nin evinde he-
14 yoktur. Kiiltiir Kurumunun &6g-

rencilerinin de % 8.4 niin evinde

akarsu, % 1.2 nin evinde hela-
yoktur. Atatiirk Ilkokulu &gren-

cilerinin hepsinin evinde ise hem
soguk ve hem de sicak akar su
su ve hem de hela vardir. ’

Ogrenciler arasinda Ascaris

lumbricoides ve Trichuris tric-

hura enfeksiyonunun varligi cev-
rede sanitasyonun yetersizligine
isaret ettigi gibi, protozoonlardan
Giardia intestinalis ve Entamoeba
coli'nin varligida temizlik nok-
sanlig1 diskisinin yaygmhiin gos-
terir. Daha onceki arastirmamiz-
da da aymi sonuca ulasilmist1.

Bu taramada ogrencilerden

sadece birinde Taenia enfeksiyo-

nu saptanmasi ise bu parazitin
hakiki prevalensini bize vermek-
ten uzaktir.

Sonuc :

1. Erzurum ilkokul o6gren-
cileri arasindaki (gerek halihazir-
daki ve gerekse daha oncekiler)
kopro-parazitolojik taramalarimz
sehrimizde barsak protozoon ve
helmintlerinin oldukga yiiksek o-
randa varligini ortaya koymus-
tur.

2. Erzurum Atatiirk Ilkoku-
lunda barsak protozoonlarindan
en sik  rastlananmi G. intestinalis
(% 15.4) ve E. coli (% 7.7) ola-
rap saptanmistir. Helmintlerden
ise en sik rastlanilani A. lumbri-
coides ve Trichuris trichiura’dir
(% 13.5 ve % 4.5).

3. Erzurum Atatiirk ilkoku-
lunda ve diger 3 ilkokulda sapta-
nan bulgular bolgede hem sani-
tasyonun yetersizligini ve hem de
temizlik noksanlign diskismin
yaygmhigim ortaya koymaktadir.
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4. Daha oncede belirttigi- den 2 den fazla preparatin incelen-
miz gibi elde edilen oranlar, 6- mesi ile kolaylikla daha yiiksek
rencilerden alinan numune sayisi- sayilara ulasabilir.
nin artirilmasi veya ayni niimune-

, : TABLO 1.
Atatiirk Ilkokulu Ogrencileri Arasinda Parazit Gruplarmm Dagilim

Say1 %
Taranan diski sayisi 155 _

Zooparazitli sayis1 59 38.0

Sadece protozoon saptananlar 31 52.5

Sadece helmint saptananlar 17 . 288

Protozoon ve helmint saptananlar 11 18.6

Tek parazit saptananlar 43 72.8

Iki parazit saptananlar 14 23.7

Tkiden fazla parazit saptananlar 2 33

TABLO 2.
Atatiirk ilkokulu Ogrencileri Arasinda Barsak Parazitlerinin
‘ Dagilim
Top- Enfeksiyon
K E X lam Orani
Say % Say1 % Say1 %

Taranan &gr. 83 535 69 45 3 1.9 155
Zooparazitli 25 30.1 32 . 46.3 2 666 59 38.0
A. lumbriccides 10 120 10 144 1 333 21 13.5
T trichiura 2 24 5 72 — — 7 45
" H. nana 1 12 3 43 — — 4 25
G. intestinalis 8 96 16 231 —_ — 24 154
E. coli 7 84 5 72 — — 12 17
E. histolytica 3 3.6 3 43 — — 6 38
I biitschlii 2 24— L 1 33.3 3 19

54 :



TABLO 3.

Erzurum ilkokullarmdan 4 iiniin Ogrencilerinde Parazit

Gruplarmm Dagilim*

Gazi ilkok. Ismetpasa Ilkok. Kiiltiir Kur. Atatiirk Ilkok.

Say1 % Savi % Say1 % Say1 %
Incelenen diski sayisi 629 562 261 155
Zooparazitli ‘ 472 75.0 342 60.8 127 48.6 59 38.0
~Sadece Protozoon 104 221 119 347 67 52.7 31 52.5
Sadgce helmint 224 474 160  46.7 38 299 17 2838
Pro. + Helmint 144 30.5 63 = 186 2 17.3 11 18.6
Tek parazit 246 521 233 68.1 96 75.5 43 72.8
ki parazit 168 355 94 274 22 16.5 14 2317
ikiden fazla parazit 58 12.0 15 43 9 7.0 2 33

TABLO 4.

Dort Erzurum ilkokul Ogrencileri Arasinda Barsak Parazitlerinin

Dagilim

Parazitin Tiirii /

A. lumbricoides
T. trichiura

H. nana

G. intestinalis
E. coli

E. histolytica

I. biitschlii

Gazi Ilkok. Ismetpasa Ilkok. Kiiltiir Kur.

Atatiirk Ilkok.

Sayr - % Saym % Sayi1 % Say1 %
273 434 169 300 36 137 21 135
127 200 49 81 15 57 7 - 45
41 65 25 44 10 38 4 25
124 197 95 167 59 226 2% 154
11 176 70 124 33 126 12 11
30 46 19 33 5 18 6 38
24 38 31 4 15 319

5.5

(*) Bu tabloda verilen bulgularin bir kismu 16. Tiirk Milli Mikrobiyoloji

Kongresinde teblig edilmigtir. -
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TABLO 5.
Ogrencilerin Evlerindeki Hela ve Akarsu Durumu

Gazi Ilkok. Ismetpasa Ilkok. Kiiltiir Kur. Atatiirk Ilkok.
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Evinde helad var 580 975 . 489 979 245 987 143 100
Evinde held yok - 15 2.5 10 2.0 3 1.2 — —_
Akarsu var 518 86.8 465 931 227 91.5 143 100
Akarsu yok 79 132 34 6.8 21 8.4 — e
SUMMARY

A Copro-Parasitologic Survey in Atatiirk Primary School, Erzurum

We examined 155 stool samp-
les of the
primary school of Erzurum. 38%
of students harboured one or
more intestinal parasites. The
most  frequently  encountered
protozoon was Giardia intestin-
alis (154 %) followed by Enta-

students of Atatiirk’

moeba coli (7.7. %). Among the
helmists Ascaris lumbricoides eggs
seen in 12.9 % of the stool samp-
les whereas Trichuris trichiura
infection rate was 4.5 %. Present
findings are discussed with the
previous ones.
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