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OZET

Bu calisma Erzurum’da yasayan, cocuklardaki stan-
dart degerlerin tesbiti gayesi ile yapilan arastirmalar-
dan biridir. Aym1 sartlarda beslenen ve malnutriisyonu
olmayan 55 yuva cocugunda serum C vitamini seviye-
leri tayin edildi. Genel ortalama % 0.60,24 mg olarak
bulundu. Bu yas grubunda cinsin ve yasin serum C vi-
tamini miktarma tesiri olmadig1 tesbit edildi. Ilgili ilte-

ratiir gozden gecirildi.

GIRIiS

Oksido-rediiksiyon olaylarin-
da, aktif folik asit tesekkiillinde,
demirin absorbsiyonunda, he-

moglobin sentezinde (18) steroid -

hormonlarin yapiminda, tirozin
metabolizmasinda, kollajen do-
kularin tegekkiiliinde rolii olan C

vitamini organizma icin lizumlu
bir maddedir (2,3,4,5,11,18,26,28).
Ayrica antioksidan tesiri vardir
(22). Eksikliginde cok eskiden be-
ri bilinen skorbut hastaligi mey-
dana gelmektedir (15,21).

Endojen olarak sentez edile-
meyen C vitamini mutlak surette
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disardan gidalarla alinmalidir
(2,3,5,26,28). Malnutrisyon da se-
rum C vitamini degerleri diislik
olabilir (9,23). Dogu bolgesinin
tarim {riinleri, iklimi, ulasim
gicliikleri, halkinin sosyo-ekono-
mik durumu, yeme aligkanliklari,
beslenmeyi bu arada C vitaminin
gida ile alimini etkilemektedir.
Bu faktorlerin bir ¢cogunu orta-
dan kaldirmak icin modern bir
¢ocuk yuvasinda, bilgili idareci
ve egiticilerin nezaretinde aym
sartlarda beslenen cocuklarda se-
rum C vitamini miktarini tayin
- etmeyi uygun bulduk.

Diger taraftan memleketi-
mizde kan kimyasinin elemanla-
rina ait c¢egitli standart calisma-
lar yapilmigtir. Bu calisma Dogu
bolgesinde, cocuklara ait kan
kimyas1 elemanlarinin standard

izasyonuna hizmet etmek gayesi
ile yapilan aragtirmalardan biri-
dir.

MATERYAL ve METOD

Erzurum’da 3-7 yaslarindaki
yuva cocuklarinda serum C vita-
mini miktarlar: tayin edilmistir.
Cocuklarin muayeneleri yapildik-
tan sonra tamamen sihhatte olan
26 erkek, 29 kiz olmak tizere 55
cocuktan sabahleyin kan alinmig-
tir. Bu kanlarin serumlarinda Roe
-Keuther metodunun mikroadap-
tasyonu olan Lowery-Lopez, Bes-
sey metodu ile % mg olarak C
vitamini miktarlar1 tayin edil-
migtir (12). Neticeler istatistiki
analize tabi tutulmustur (13,22,
25) Tablo I'de cecuklarin yas,
cins ve sayilar1 goriilmektedir.

Tablo I : Cocuklarin Yaslarina ve Cinslerine Gore Sayvllan
Cins

Yaglar Kiz ) Erkek Genel
| 3 6 — 6

4 © 6 5 11

5 7 8 15

6 5 8 13

7 5 5 10
Toplam 29 26 55

Tablo II'de ¢ocuklarin yasla-
rina gore cinsleri kilo ve boy or-
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talamalari ve yiizde persantil de-

gerleri belirtilmigtir.



BULGULAR

26 erkek, 29 kiz olmak iize-
re toplam 55 cocugun serum C
vitamini degerleri ortalama % 0.6

mg bulunmustur. Cinslere gore
ve genel olarak ortalama deger-

ler standart sapmalar: tablo IIT’
de gosterilmistir. Tablodan da

anlagilacagl gibi serum C vitami-
ni miktarlar: bir standart sapma
hesabiyla % 0,4 - 0,8 arasinda de-
gismektedir. ‘

Tablo II : Yaslarina ve Cinslerine Gore ortalama boy, kilo ve ylizde
persentil degerleri

Ki1z Erkek
- i 0,
Yag Say1 Boy Pe‘rsen Kilo % per. Sayt Boy % per. Kilo 9 per.
til 9%
3 6 101 %90 15 9 50 _ = = = =
4 6 100 %25 16 9% 50 5 100 %25 17 9%50
5 T 104 %25 21 % 75 8 103 % 10 18 % 50
6 5 111 % 10 20 9% 25 8 112 % 10 18,5 % 10
7 5 116 % 10 23 9% 50 5 128 % 75 28 9% 90
Tablo III : Genel ve Cinsiyete Gore Ortalama Serum C Vitamini
Degerleri ‘
ort. C vit. SD.
Gruplar Say1 (%omg)
' Erkek | 26 06 . F025
Kiz 29 0,6 % 0.20
Genel 55

0,6 - - F024

Kiz ve erkek ortalamalari
farki onemsizdir (P>0.05). Bu
bulgu yaslarda cinsiyetin serum
C vitamini miktarina tesiri ol-
madigl kanismni uyandirmakta-
dir.

Cocuklarin yaglarina gore,
genel kiz, erkek gruplarinin C vi-
tamini miktarlari tablo IV’te gos-
terilmistir. Yasla serum C vitami-
ni arasinda korelasyon aranmis
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ve korrelasyon kat sayisi r(x/y)
= —0,25 F 0.11 tesbit edilmis-
tir. Bu degere gore yagla serum
C vitamini miktarlar1 arasinda

cok zayif negatif bir korrelasyon
varsa da istatistiki olarak 6nem-
siz bulunmustur (t= 2,27, P>
0.05).

Tablo IV : Yaslarina, Cinslerine Gore Serum C Vitamini Degerleri

Cins Genel

. Kiz Erkek C vit. ort.
Yas C vit. ort.%mg.  Cvit. ort.%mg % mg.
3 0.95 — - 0.95
4 0.65 0.50 0.57
5 0.46 0.64 0.55
6 0.60 0.68 0.64
T 0.60 0.65 0.62

TARTISMA larla satilmaktadir. Halk C vita-

Endojen olarak sentez edile-
meyen C vitamini mutlak suretle
gidalarla alinmaldir (2,5,22,26,27,
28) . Ailelerin sosyal seviyesi, yeme
aligkanliklarl ge¢cim durumu cev-
re sartlar1 beslenmeyi etkilemek-
tedir. Dogu Anadolu’'nun en So-
guk illerinden olan Erzurum’da
alt1 ay kadar kar yagmakta, Ugc
dort ay da havalar yine soguk
gecmektedir. Bu sebeple C vita-
mininin bol miktarda bulundugu
sebze ve meyvalar yetisememekte,
ulagim giicliigii nedeni ile de kom-
su sehirlerden getirilip bol mik-
tarda satilamamaktadir. Imkan
nisbetinde getirilebilen ve C vita-
minini bol miktarda ihtiva eden
turuncgiller, domates ise fakir
halkin kolay alamiyacag1l fiyat-
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mini ihtiyacini bol miktarda ih-
tiva eden(2) lahana, casir, 1spa-
nak, karnibahar, orta miktarda
ihtiva eden patates, sogan gibi
sebzelerden saglamaktadir. Koy-

lerde iklim ve ulagim glicligli ne-

deni ile sebze ve meyva yiyimi
daha da azdir. K6y halki icin bag-
lica patates C vitamini kaynagi-
dir.

Biz calismamiz1 bu faktorle-

ri ortadan kaldirmak ve daha gii-

venilir neticeye varmak icin ayni
sartlarda beslenen yuva ¢ocukla-
rinda yaptik. Sectifimiz yuvada-
ki cocuklarin yaslar: 3-7 arasinda
idi.

Insanlarda glinliik C vitami-
ni ihtiyaci yag ve cinse gore faz-
ia fark gostermemektedir. 3-7 yas



arasindaki cocuklarda giinliik C
vitamini ihtiyacy 50-60 mg ka-
dardir(7,15,16,21). C vitamini ih-
tiyact besinlerdeki cesitli ele-
mentler arasindaki dengeye bag-
lidir. Demirden fazla ylikleme ile
- askorbik asit katabolizmasi ar-
tar ve serum seviyesi azalir (19)

Diyette hayvansal protein az
ise gunlik vitamin C ihtiyac1 art-
maktadir(1). Calismayir yaptigi-
miz yuvada ¢ocuklarin giinliik ih-
tiyaclar1 goz online alinarak den-
geli bir besleme programi tatbik
edilmekte idi. Fazladan vitamin
preparatlar: verilmiyordu.

Tablo V : Degisik Kaynaklardaki Serum C vitamini degerleri

Kaynaklar

Atasaungil (3) 0.5-1.5 mg.
Taneli (24) 1.2 mg.
Bray (4) 0.5-2 mg.
Roe-Kuther (20) 0.4-1.5 mg.
West-Tood (26) 0.7-1.2 mg.
Hofman (14) 0.7-1.5 mg.
Nelson (21) 04-1.5 mg.
Crandon (6) 0.6 mg.
Holt (15) 0.5-1.5 mg.
Frankel (11) 0.8-2.4 mg.

Cocuklarin tablo II'de gori-
len boy, kilo ortalamalar1 da iyi
beslendiklerini teyit etmektedir.

Kiz cocuklarinda ortalama
% 0.6F70.20 mg. erkek cocukla-
rinda %0.6+0.25 mg. ve genel o-
larak %0,6+0,2 mg serum C vita-
mini degeri tesbit ettik. Tablo 5
de goriilecegi gibi bulgularimiz li-
teratiirdeki bazi verilere uygun-
luk géstermekle beraber daha ¢ok
alt huduta yakindir. Bizim buldu-
gumuz en yiiksek defer %1.3 mg

dir. Ege bolgesinde ortalama %
1.28 mg. yani bizim iist hududa
yakin bulunmugtur (24). Bu deger
bizim ortalamamizin iki mislidir.
Halk arasinda ve hattd hekimler
arasinda C vitamini preparatla-
rinin  kullanilmasi hastaliklara
karst mukavemeti arttirir kanaa-
tinin yaygin oldugu ve piyasada
da yiiksek C vitamini ihtiva eden
preparatlarin oldugu bunlarin te-

- siri ile yiiksek bulduklar: sonucu-

na varilmigtir (24). Erzurum’da
yukarda sOyledigimiz sebepler
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beslemeyi etkilemekte ve dugik
degerler bulmamaiza sebep olmak-
tadir, kanisindayiz.

Erzurum’da ilk, orta, liseye
giden 293 sihhatli 6grencide ya-
pian serum C vitamini ortalama-
s1 % 0.58x0.20 mg bulunmusg-
tur (7). 8-22 yaglari arasinda olan
bu 6grencilerin ortalama degerle-
ri bizim bulgularimizla benzer-
dir. Bu da Dogu bolgesinde iklim,
ulagim, sosyo-ekonomik durum
vs. gibi cesitli faktorlerin serum
C vitamini miktarim etkiledigini
gostermektedir. Diyetle glinde 50
mg. C vitamini alinirsa kan C vi-
tamini seviyesi 0.31 mg; 70 mg
alinirsa 0.55 mg; 600 mg alinirsa
1.02 mg oldugu bildirilmistir (17).
Bu durumda bizim buldugumuz
ortalama degere gore yuva co-
cuklarina giinliik ihtiyaclari ka-
dar C vitamini gida ile verilmek-
tedir.

Cinsiyetin tesiri cegitli aras-
tiricilar tarafindan tetkik edil-
mistir. Loh ve arkadaglari {ini-
versite talebeleri arasinda yap-
tiklar1 arastirmada diyetle C vi-
tamini aliminin - sadece lokosit
askorbik asit seviyesini etkiledi-
gini plazma seviyesine tesir et-
medigini bulmuslardir (19). Mary
Dodds 13 yasin tistlinde erkekler-
de kizlara nazaran daha diisiik
serum C vitaminini bulmustur
(8). Dogu bolgesindeki bir arag-
tirmada da 14-22 yaslarda kizlar-
da daha yiiksek miktarlar tesbit
edilmigtir (7).
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Bizim calisma yaptigimiz 3-7
yaslarindaki cocuklarda kiz, er-
kek serum C vitamini ortalama-
lar1 arasi fark onemsiz bulundu
(p>0.05). Yani bu yag grubu i¢in
cinsiyetin serum C vitamini mik-
tarina tesiri yoktur; denilebilir.

Ellen ve arkadaslari, aynt
cocuk grubunu doért yil takip et-
migler yag ilerlemesi ile ortalama
serum C vitamini miktarinda ha-
fif bir diisme teshit etmislerdir
(10). Diger bir calismada erkek
grubunda azalma bulunmus-

tur (7).

Yasin serum C vitamini mik-
tar: {izerine tesiri aragtirildigin-
da korrelasyon katsayisini r (X/y)
= —0,25x0.11 bulduk. Bu deger
yas arttikca serum C vitamini
miktarinda azalmayi ifade edi-
yor. Hakikaten yas gruplarimn
ortalamalarinda 3’lincti yasa go-
re hafif bir dlisme mevcuttur.
Yagla, serum C vitamini miktar:.
arasindaki bu zayif negatif kor-
relasyonu istatistiki yonden o-
nemsiz bulduk (p>0.05).

SUMMARY

The Serum Vitamin C in the
normal children

This research which is one
of the work concerning with the
establishment of standart values
of inhabitans of Erzurum, has
been done in order to find out se-
rum vitamin C in 55 normeal 2hil-
dren. They have liyed and fed in
same conditions.



Average serum vitamin C has

been found out as % 0.6+0.24
mg. it is seen that sex, age acti-
vity have not been effective on
the serum vitamin C in these
ages groups.
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