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DOGU ANADOLU BOLGESI KADINLARINDA MENOPOZ YASI VE

OZELLIKLER]

OZET

Dr. Utkan KOCATURK (x)

Bu arastirmanuzda Dogu Anadolu bélgesi kadinlarinda menopoz
yagsi ve ozellikleri incelenmis, menopoz yasim etkileyebilecek faktirler

tartisilmugstir.

Kadin hayatinda genellikle 45-50
yaslan arasinda belli fizyolojik degisik-
liklerle karakterize <klimakterium”
adi verilen bir devre baglar. Bir mdnada
gocuk dogurabilme kabiliyeti ile karak-
terize ‘cinsi olgunluk ¢agi’’nin sonu ile
«jhtiyarlik” adi verilen devre arasinda
biyolojik safhay: teskil eden bu peri-
yod’da en gbze garpar ozellik, kadinin
adetten kesilmesi yani menopoz olayi-
dir. Bu olaymn tabi oldugu faktorler,
ézellikle menopoz yaginin tesbiti ve et-
kilendigi hususlar bir¢ok arastiricinin

dikkatini ¢ekmis, bu konuda genis tra-
vaylar yayrmlanmugtir. Bununla beraber
klimakterium ve menopoz olaylarinin
heniiz aydinlanmamig bazi yonleri bu-
lundugu da unutulmamalidir.

Dogu Anadolu Boélgesi kadinla-
rinda menopoz yast ve oOzelliklerini
konu alan bu aragtirmada, o6zellikle
menopoz’da yas faktoriiniin ¢esitli et-
kenlerle miinasebeti incelenmis, ka-
dinlarimizda  klimakterium’un  seyri
ve tabi oldugu hususiyetler belirtilmeye
caligthmugtir.

MATERYEL VE METOD
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Erzurum ve gevresinde yasiyan klimak-
terium devresini gegirmis yaslar1 37-81
arasinda yerli halka mensup 1553
kadin tizerinde yapilmistir. Bu gurup
kadnlara klimakterium, menopoz ve
diger hususlarla ilgili sorular yonel-
tilmig, alman cevaplar anket kagit-
larma gegirilmistir.

Arastirmaya tabi tutulan 1553 kadi-
nin 1532’sinde spontan, 21’inde operatif
miidahale sonucu menopoz tesekkiil et-
tigi goriillmiistiir. Arastirmamiz spontan
menopoz ve 6zelliklerini kapsadigindan,
miidahale sonu meydana gelen klimak-
terium ve menopoz vak’alari analiz
dig1 brrakilmgtur.

BULGULAR

1532 spontan menopoz gosteren
kadin iizerinde yapmis oldugumuz
analizde menopoz’un en erken 35
en ge¢ 55 yapinda goriildiigiinii, ka-
dinlarin  biiyiik  g¢ogunlugunda (VA
77.19) bu olayin 44-48 yaslar: arasinda

TABLO

meydana geldigini tesbit ettik. Bu
incelememizde Dogu Anadolu Bolge-
si kadinlarinda menopoz yas1 ortala-
masinin 45.8 oldugu saptanmustir. Bu
sonug Tablo: I de gosterilmistir.

.

Menopoz yasi ve yiizde oranlari

Menopoz yast  vak’a sayist % oram

menopoz yas1 vak’a sayis1 %, oram

35 i 1, 9% 0.06 ................ 46 ......... 274 ......... % 17.88
36 ciiiiiinninenn, 3 i, % 0.19 ............... 47 286 ......... % 18.66
37 i, 2 e % 0.13 ..., 48 ......... 176 ......... % 11.48
38 i, 5 . % 0.32 v 49 ... 81......... % 5.28
39 i, 11 ......... % 0.71 ..oooounn., .50 ... .29 % 1.89
L 24 ... e % 156 i 51 ......... 15 % 0.97
41 cveninnnnn, 26 ......... % 1.69 ............... C 52 12......... % 0.78
42 i, 32 e, % 2.08 .ovviniiann 53 i, Toeannn.. % 0.45
43 it 86 ......... % 5.61 oo 54 ... 11......... % 0.71
44 ............... 191 ......... %12.46 ... 55 i, 4...... % 0.26
45 cvrvinannnn, 246 ......... 9%16.71 ............... 56 ......... — e, —
Toplam : 1532

Dogu Anadolu Bélgesine has 45.8

ortalama menopoz yasi gézoniine alina-
rak yapilan erken-normal-ge¢ menopoz
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devreleri ayiriminda, 1532 kadinin 190
inda 35-43 yaglar1 arasinda erken meno-
poz, 1183 ’iinde 44-48 yaslar1 arasinda



normal menopoz, 159’unda 49-55 yas-
lar1 arasinda ge¢ menopoz tesbit ettik.

TABLO II

Bu bulgu Tablo: Il'de gdsterilmig-
tir.

Erken - normal ve Ge¢ Menopoz oranlar:

Menopoz ¢agi

kadin sayist

% orani

erken menopoz(35-43 yas) 190 % 12.4

normal menopoz(44-48 yas) 1183 % 17.2

ge¢ menopoz (49-55 yas) 159 % 10.3
Toplam 1532

Erken, normal ve ge¢ menopoz’un
menarche yag1 ile ilgisini arastiran
analizimizde, menarche yasi ortalama-
smin erken menopoz’da 13.51, normal

TABLO :

¢agda menopoz’da 13.72, ge¢ meno-
poz’da 13.45 oldugunu tesbit ettik.
Bu bulgular Tablo : III, IV ve V’de
gOsterilmigtir.

I

Erken menopoz vak’alarinda menarche yast

Menarche kadin sayisi % orani
10 i Lo % 0.52
11 e 3 % 1.57
12 T %13.68
13 e 64 L, %33.68
14 69 i %36.31
15 20 %10.52
16 i S % 2.63
17 2 % 1.05
Toplam 190

Menopoz’un kadinin cinsi olgun-
luk ¢aginda medeni durumu ile ilgisini
arastiran analizimizde evlilik oraninin
erken menopoz’da 9 77.36, normal

¢agda menopoz gurubunda 9, 89.18,
ge¢ menopoz gurubunda 9} 72.32
oldugunu tesbit ettik. Bu sonug Tablo:
VI, VII ve VIII’de gosterilmistir.
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TABLO : 1V

Normal ¢agda menopoz vak’alarinda menarche yast

menarche yasi kadin sayist % oram
10 (i 3 % 0.25
Il 30 i % 2.53
12 | I % 9.38
13 329 9:27.81
14 406 i %34.31
1S e 285 e %26.09
16 e 17 s % 1.43
17 i 2 % 0.16

TABLO : V

Ge¢ menopoz vak’alarinda menarche yasi

Menarche yast kadin sayis1 % orant
10 oo 2 s % 1.25
L1 e, 2 % 1.25
12 26 i %16.35
13 56 i %35.22
14 i 44 o, %27.65
15 22 e %13.83
16 e T o, % 4.40
17 —- —
toplam 159
TABLO : VI

Erken menopoz vak’alarinda kadinin medeni durumu

medeni hal ‘ kadmn sayist % orani
evli o 147 i, %17.36
dul 12 i % 6.31
beKAL. ..., 3L v, %16.31
toplam : 190 '




TABLO : VII

Normal ¢ag’da menopoz vak’alarinda kadinin medeni hali

medeni hal kadin sayist % orami
evli oo 1055 ooiiiiiii, %89.18
dul .. 101 o % 8.53
bekar.....cooviviiiiiieean, o 2T % 2.28

toplam : 1183

TABLO : VIII

Ge¢ menopoz vak’alarinda kadimin medeni hali

medeni hal kadin sayisi % oram
evli Lo, 115 o %72.32
dul ., 34 %21.38
bekAr ..o, 10t % 6.28
toplam : 159
1532 kadinin reprodiiktif ¢agda yap- ¢agda menopoz’da 9} 6.57, geg meno-
tiklar1 dogum sayis1 bakimindan ana- poz’da ise 9, 4.69 oldugunu tesbit et-
Jizimizde erken menopoz gurubunda tik. Bu bulgular Tablo: IX,X ve XI
nullipar sayismin 9, 22.64°¢ yiiksel- ’de gOsterilmigtir.

digini, buna mukabil bu oranin normal

TABLO : IX

Erken menopoz vak’alarinda parite durumu

parite kadin sayisi 9% orani
Dogum yapmami§ ............... 36 i, %22.64
1 dogum .......oevvvvviinininannnn. T4 o %44 .54
2 dogum ......ooeviiiinininnnne. 28 %17.61
3 dogum ....ooeiiniiiiiinennen, 12 % 1.54
4—10 dogum .......c.ovvenenenen. O e % 5.66

toplam 159 (evli ve dul)
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TABLO : X

Normal devre’de menopoz vak’alarinda parite durumu

Parite kadin sayist 9% oram
Dogum yapmamis ............... 76 i, % 6.57
1 dogum .....cooevveninniniinnnnnn. 112 % 9.68
2 dogum .......cccevieniiniinnnn. 203 e, %17.56
3 dogum .....oeoviiiiiiiinnn, 385 L %33.30
4—16 dogum ............ce.e.en. 380 .t %32.87

toplam 1156 (evli ve dul)

TABLO : XI

Ge¢ menopoz gésteren kadinlarda parite durumu

parite kadin sayist 9% orant
Dogum yapmamis ............... T o U469
1 dogum .......oooovivniniininin, 12 % 8.05
2 dogum ........o.oeeeiiiniinnnn. 24 %16.10
3 dogum .......ooviiiiiininnnn. 36 i 9%24.16
4—13 dofum ........coeennnenns TO i 7646.97

toplam 149 (evli ve dul)

Menopoz yasinin kadimnin Onceki normal devre menopoz gurubunda % 14
adet diizeni ile miinasebetini arastiran .03 ge¢ menopoz gurubunda ise % 16.98
analizimizde adetlerde diizensizlik orani- oldugunu tesbit ettik. Bu bulgular Tab-
nin erken menopoz gurubunda % 33.68, lo: XII, XIII ve XIV’de 6zetlenmistir.

TABLO : XII

Erken menopoz vak’alarinda eski adet diizeni

Adet durumu kadin sayist %, oram

Diizenli ...............ocoini 126 i 9466.31

Diizensiz .........ccocveeniineennn. 64 i, %33.68
Toplam 190
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TABLO : XUI

Normal devrede menopoz gosteren vak’alarda eski ddet diizeni

Adet diizeni kadin sayisi % -orant
Diizenli ...coovvvivviiiiiiinien. 1017 i, %:85.96
Diizensiz .........cccovviiiienniinns 166 oieiiiiiiiinans %.14.03
Toplam 1183
TABLO : X1V
Ge¢ menopoz vak’alarinda eski Adet diizeni
Adet diizeni kadin sayist 9 orani
Diizenli .........ocvvvveeieiiiininni. 132 e %83.01
Diizensiz ......cocvevveiniiiniiiinnns 27 %16.98
Toplam 159

Klimakterium devresini gegirmis
1532 kadimminn biinye tipi bakimindan
yapilan analizinde erken menopoz gu-
rubunda, vak’alarin biiyiikk kisminin
(% 66.31) piknik vapida olduklar
goriildii. Normal devrede menopoz
gosteren gurupta ise kadin ¢ogun'ugunun

TABLO

¢ XV

(77.59) astenik yapida oldugu dikka-
timizi ¢ekti. Ge¢ menopoz gurubunda
% 54.08 vak’amin piknik, %, 4591
vak’anin astenik yapida oldugu goriildii.
Bu sonuglar Tablo: XV, XVI ve XVII
’de Ozetlenmigtir.

Erken menopoz vak’alarinda biinye tipi

Biinye tipi kadin sayist % orani
Astenik ..., 64 i, %33.68
Piknik ......ooooviiiiiinn, 126 i, 9,66.31
Toplam 190
TABLO : XVI

Normal devrede menopoz gésteren kadinlarda biinye tipi

Biinye tipi kadin sayisi % orani

Astenik ..., 918 i %77.59

Piknik .....coovviiniiiiinininnen, 265 i 922.40
Toplam 1183
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TABLO : XVII

Geg devrede menopoz gosteren kadinlarda biinye tipi

Biinye tipi kadin sayist % orani
Astenik ..o T3 i, %45.91
Piknik ..o 86 i, %54.08
Toplam 159
1532 kadinin reprodiiktif ¢aglarin- larinda ise 9§ 33.96 oraninda beslenme
daki beslenme durumlarini hedef alan a- yetersizligi tesbit edilmistir. Bu anali-
ragtirmamizda erken menopoz gurubun- zimiz Tablo: XVIII, XIX ve XX de
da 9; 38.94, normal devre menopoz gu- Ozetlenmistir.

rubunda ¢ 29.41, ge¢ menopoz vak’a-

TABLO : XVIII

Erken menopoz gurubunda beslenme durumu

beslenme durumu kadin sayisi % orani
Yetersiz beslenme ............... T4 i %38.94
vasat beslenme .................. 96 e, %50.52
iyibeslenme ..................... 20t %10.52
Toplam 190
TABLO : XIX

Normal devre menopoz gurubunda beslenme durumu

beslenme durumu kadin sayisi %, orant
yetersiz beslenme ............... 348 %29.41
vasat beslenme .................. 617 i, 9%52.12
iyi beslenme ..................... 218 e, %18.42
Toplam 1183
TABLO : XX

Ge¢ menopoz grubunda beslenme durumu
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beslenme durumu kadin sayisi % orant

yetersiz beslenme ............... 54 %33.96

vasat beslenme .................. ) %57.23

iyibeslenme ..................... 14 i, % 8.80
Toplam 159




1532 kadiin 6nceki psisik haya-
tina dair yaptifrmiz analizde erken
menopoz gosteren kadinlarin 9 24.73
‘linde, normal devrede menopoz goste-
ren kadmlarin % 15.89 ’unda, ge¢ me-
nopoz gurubunda ise % 18.86 oraninda

TABLO

Erken menopoz vak’alarinda

kadmlarin  genglik, olgunluk veya
veya evlilik devrelerinde huzursuz bir
hayat siirdiikleri tesbit edilmigtir. Bu
bulgular Tablo: XXI, XXII ve XXIII’de
Ozetlenmigtir.

¢ XXI

psisik faktor

Psisik faktor kadin sayist % oram
Huzurlu ..., 143 ., %75.26
Huzursuz .........cooovvvinnnnn.n. 47 i, %24.73
Toplam 190
TABLO : XXII

Normal devrede menopoz

vak’alarinda psigsik faktor

Psisik faktor kadin sayisi % orani
Huzurlu ........................ 985 i, %84.10
Huzursuz ..............cooeenn.. 188 i, %15.89
Toplam 1183
TABLO : XXIII
Ge¢ menopoz vak’alarinda psisik faktor
Psisik faktor kadin sayisi % orani
Huzurlu ..., 129 i, %81.13
Huzursuz ........................ 30 i %18.86
Toplam 159
Klimakterium devresinde meno- nin daha ziyade kig ve sonbahar mev-

poz’un hangi mevsime isabet ettigine
dair analizimizde, kadinlarin 326’s1 bu
hususu tam olarak hatirlayamadiklarini
hatirlayabilen 1206 kadin ise son adeti-

simlerine isabet ettigini s6ylemislerdir.
Bu sonug Tablo: XXIV ’de gosteril-
migtir.
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TABLO : XXIV

Menopoz *un mevsim ile ilgisi

mevsim kadin sayisi % orani
flkbahar .............c.......... 125 oo, °£10.36
Yaz ..o, 220 i, %18.24
Sonbahar ........................... 315w, %26.11
Kis oo 546 i %45.27

1532 spontan menopoz vak’asinda
kadinlarin 1357 ’sinde menopozdan bir
siire Once adetlerin diizenini kaybettigi,
kii¢iik bir gurupta ise menopoz’un,

adetler diizenli seyfederken aniden mey-
dana geldigini tesbit ettik. Bu bulgu
Tablo: XXV’de gosterilmistir.

TABLO : XXV
Menopoz’un tedrici veya 4ni meydana gelis oram
Menopoz’a gegis vak’a sayisi % orani
"{edrici olarak ..................... 1357 i, %88.57
Aniolarak ...........cooceeinnnnnnn. 175 i, %11.42
Toplam 1532

Spontan menopoz gosteren 1532
kadinin klimakterium devresinde gos-
terdikleri belirtiler bakimindan yapmis
oldugumuz analizde bunlarin % 68’inin

semptomsuz, %, 31.20 ’sinin ise semp-
tomlu seyrettigini tesbit ettik. Bu sonug
Tablo: XXVI'de gosterilmistir.

TABLO : XXVI
Klimakterium devresinde belirti
belirti durumu vak’a sayist % orani
Semptomlu .................. o AT8 W
Semptomsuz ..................... 1054 ..o, 968.79
Toplam 1532
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