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OZET

Erzurum Tip Fakiiltesi égrencilerinin belli bir gurubunda yapilan
kopro-parazitolojik taramanin sonuglar: bildirilmistir. Ogrenciler ara-
sinda en ¢ok rastlanan protozoonlar Entamoeba coli ve Giardia intes-
tinalis olarak saptanmustir. Helmintlerden ise Ascaris lumbricoides
ilk swrayi alrken onu Trichuris trichiura izlemistir. Bulgular daha onceki

calismalarla karsilastirilmigstir.

GIRIS :

Erzurumdaki bir gocuk yuvasinda
ve ilkokul ogrencileri arasinda barsak
parazitlerinin dagilimim saptamak = i-
¢in yaptigimiz taramalarin sonuglarim
onceki yazilarmmizda bildirmistik (1-4)
Bu taramalar ve Erzurum Numune Has-
tanesi Mikrobiyoloji Rutin Laboratu-
varmna gelen ve hemen her yas grubunu
kapsiyan rutin kopro-parazitolojik in-

celemeler(5) ve Erzurum Saghik Koleji
ogrencileri arasinda yapilan arastirma (6)
disinda sehrimizde belli bir erigkin yas
grubunda bu tip bir tarama yapilmamis-
tir.

Bu yazimizda Erzurum Tip Fakiil-
tesi ogrencilerinin belli bir grubunda
yapilan kiigiik ¢apta bir taramanin so-
nuglarii  sunmak istiyoruz.

x) Dr. Asis.—Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Kiirsisit Dr. Asistant
(xx) Prof. Dr.— Atatiirk Universitesi Tip Fak. Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklart

kirstsit. Ogretim  Uyesi.
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MATERYAL ve METOD

Digski niimuneleri 1973 ve 1974
ikinci donem &grencilerinden saglan-
mustir. Her sene bu donem ogrencile-
rinin - yaptiklart *’digki muayenesi”’
laboratuvarinda &grencilerden kendile-

rine hazir olarak  verilen materyal

yaninda kendi diski niimunelerini de
incelemeleri istenmistir. Laboratuvar
bitiminde de &grencilere ait olan bu
niimuneler toplanarak * tarafimizdan
incelenmistir. Gerek materyelin toplan-
masinda kullanilan malzeme ve gerekse
inceleme yontemleri daha onceki ya-
zilarmmizda  bildirdigimiz gibidir(1-4).

BULGULAR :

1973 ve 1974 senelerinde ikinci do-
nemde bulunan 19 zu kiz ve 150 si er-
kek olmak uzere toplam 169 6grenciden
saglanan diski niimuneleri barsak para-
zitleri yoniinden incelendi. 169 niimu-
nenin 79 zunda (%(46,7) bir veya bir-
den fazla barsak paraziti saptandi. Kiz
ogrencilerin 8 inde (%42,1), erkek 63-
rencilerinse 72 sinde (%,48.0) bir veya
birden fazla  parazit goriildii. Parazit
saptanan digki niimunelerinin 59 unda
(7574.6) tek, 16 sinda (9420,2) iki ve
4 iinde (%,5) ise ikiden fazla parazit
saptandi (Tablo: 1).

Parazit yoniinden pozitif olan 79
digki . niimunesinin 30 unda (%37.5)
sadece Protozoon, 36 sinda (9645.5).
sadece helmint ve 13 iinde ise (7516.4)
hem protozoon kist veya trofozoiti
ve hem de helmint yumurtas: goriildii
(Tablo: 1).

Digk1 niimunelerinde saptanan bar-
sak protozoonlar: arasinda 10,6 pre-
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valensle Entamoeba coli birinci sirayl
alirkken onu %{10,0 ile Giardia in-
testinalis izledi, Diger barsak protozoon-
larindan Entamoeba histolytica’ya 9
4.7 ve lodamoeba biitschlii’ya ise %
2,3 oranlarinda rastlandi(Tablo: 2.)

Barsak helmintlerinden . Ascaris
lumbricodes 9(24,8, Trichuris trichi-
ura ;7,1 ve Hymenolepis nana %1,1
oranlarinda saptandi. Ayrica bir 0g-
rencinin diskisinda da Taenia yumur-
talar1 goriildil.

. TARTISMA :

Bulgulara gore Tip Fakiiltesi og-
rencileri arasinda saptanan barsak pa-
razit tiirleri bu bolgede yapilan dnceki
taramalara nazaran bir ayricalik g0s-
termemektedir. (1-7), Keza Ogrenciler
arasinda saptanan enfeksiyon oranlari
de gerek yoremizdeki ve gerekse yurdu-
muzun diger bolgelerindeki taramalarda
elde edilen oranlardan farkli degildir.
(8-17). Soyleki dgrenciler arasinda pro-
tozoonlardan en sik rastlananlar E.-
coli ve Giardia olmustur. Helmintler-
den ise en sik olarak Ascaris lumb-
ricoides’e ve onu izliyerek de Trichuris
trichura’ya  rastlannustir.

Yoremizde dahe once yapilan ta-
ramalar genellikle 20 yasindan kiigiik
olanlar1 kapsamustir(1-7). Ayrica. nii-
mure teminindeki kolaylik bakimindan
yurdumuzun diger bolgelerinde yapi-
lan taramalarda hemen tamamiyle ilk-
okul &grencileri arasinda yapilmigtir.
Sadece sehrimiz Saglik Kolejinde ya-
pilan tarama 16-19.yas grubunu kap-
samaktadir. Fakat bu 6grencilerin dig-
kilar1 da yalnizca barsak helmintleri



y6niinden incelenmistir. Maalesef pro-
tozoon - enfeksiyonlari hakkinda bize
- bir fikir vermemektedir. Yazarlarin ver-
dikleri sayilardan -hesaplanan - Asca-
ris. lumbricoides prevalensi 9,28.2, T-
richuris trichura  -%3.5, Hymenolepis
nana ise %,0.5 dir.(6) Buna gore Saglik
Koleji 6grencileri arasinda saptenan o-
ranlar bizim Tip Fekiiltesi 6grencileri
arasinda saptadigimiz oranlara yakindir.
Yirmi yasindan - kiigitk- ve biiyiikleri
kapstyan Erzurum Cocuk Bakim Yur-
du personeli arasindaki taramada ise
A.lumbricoides 924, T.trichiura %,7.4
H.nana 91,8, E.coli %25.9, ve G.in-

testinalis 943.7 oranlarinda goriilmiis- - .
tiir. Yine iki taramada saptanan oranlar .

birbirine olduk¢a yakindir (3).

Cocuk ve erigkinleri kapsiyan Nii-
mune Hastanesi Mikrobiyoloji Rutin
laboratuvarindaki digkt - incelemelerin-
de Ascaris prevalensi %46, Trichuris
%5,2 oranlarinda goriilmiislerdir. Ma-
alesef ayn1 yayinda barsak protozoon-
larma deginilmemistir(5). I¢ - Anadolu
Bolgemizdeki bir bucakta 20 yasindan
yukaridaki toplulukta yapilan taramada
Ascaris 985, Trichuris %,4.2, E.coli
%26,3 ve Giardia 9%,3.1 oranlarinda

goriilmiiglerdir. Adi gegen bucakla Er- ;.

zurum’un iklimi ve denizden yiiksek-
likleri (arada takriben 500, metrelik. bir
farkla) birbirine benzemektedir. ,Fakat
' aralarinda Ascaris prevalensi . bakimin-
dan - bilyiik bir fark . goriilmektedir.
Nedeni de. arastirmanin yapildig: yillar-
.da bucakda.insan - digkisinin. giibre
olarak . kullanilmasinin yaygmn olmast
ve _bucak halkinin  tip . 6grencileri-
., ne kiyasla toprakla daha fazla = hagir
..nesir_ olmalaridir, . kanimizca. Keza
iki yoredeki E.coli prevalensleri ara-

sindaki bilyiik fark ‘da yine iki top-
lumun toprakla temaslarmin farkli ol-
mastyle agiklanabilir. Ciinkii bilindigi
gibi E.coli kistleri. dig ortam kosulla-
rina E.histolytica kistlerinden ¢ok da-
ha dayaniklidirlar ve. toprak bu pro-
tozoonun bulagmasinda muhtemelen
daha fazla bir rol oynamaktadir (18).
Giardia’ya ise tip Ogrencileri ~arasinda
oldukea yiiksek oranda ' rastlanmustir.
Bu da daha ®nceki taramalarimizla
birlikte goz Oniine aliminca adi  gegen
protozoonun yoremizde yayginligi ko-
layca anlagilabilir. Ciinkii  yoredeki
ilkokul o6grencileri arasinda Giardia
prevalensi © 9. 15 sin iizerinde ola-
rak saptanmigtir. Yurt . gibi Ogren-
cilerin toplu halde yasadiklar1 ve birgok
bakimlardan sinirli kosullart olan ko-
nutlarda kammuzca Giardia- gibi sa-
histan sahisa direkt bulasabilen para-
zitler olduk¢a yaygindir. Bu -arada Gi-
ardia ’ya  ildveten Enterobius vermi-
cularis sayilabilir ki maalesef bu-nema-

todu digki muayenesiyle saptamak ola-

siigt da ¢ok diisiiktiir(3).

Sonug¢ olarak diyebilirizki yurdu-
muzun farkli yorelerinden sehrimize
gelen tip 68rencileri ve muhtemelen di-
ger fakiilte ogrencileri arasinda barsak
helmint ve protozoonlar: oldukga yay-
gindir. Bunlardan tedavisi oldukga ko-
lay Ascaris yaninda“ Trichuris ve Gi-
ardia gibi tedavisi icin kolayca ilag
bulunmayan parazitozlarda bulunmak-
tadir. Kanimizga gerek yoremizde ve

~ gerekse yurdumuzun diger bolgelerinde

yaygin olduklar: agikca saptanmis. o-
lan bu helmint ve protozoon enfeksi-
yonlar: iizerinde daha dikkatli durul-
mast zorunlugunda oldugumuz . agik-

-t
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Tablo : 1— Ogrencilerin Parazit Gruplari Ve Sayisi Yoniinden Analizi

K E Toplam %

Taranan Digki Sayisi 5 %5 129

Zooparazitli Ogrenci Sayisi 8 71 79 46,7
Tek Parazit Saptananlar 8 51 59 74,6
ki Parazit Saptananlar - 16 16 20,2
“Tkiden fazla parazit saptananlar — 4 4 5,0
Sadece Protozoon Saptananlar 6 24 30 37,5
Sadece Helmint Saptananlar 2 34 36 45,5
Protozoon+Helmint Saptananlar — 13 13 16,4

Tablo : 2— Parazit Tiirlerinin Ogrenciler Arasinda Dagilima

Parazit Tirleri Zooparizitli Ogrenci Sayisi
K E Toplam % Prevalens
A.Lumbricoides 2 40 42 53,1 24.8
T.trichiura — 12 12 15,1 7,1
H.nana — 2 2 2,5 1,1
E.coli 2 16 18 22,7 10,6
G.intestinalis 3 14 17 21,5 10,0
E.histolytica 1 7 8 10,1 4,7
Lbiitschlii —_— 4 4 5,0 2,3
SUMMARY
A Copro-Parasitological ~Survey Entamoeba coli (10.6%,) which was fol-

Among The Medical Students

The result of a copro-parasitolo-
gical survey in a small group of the
medical students of Atatiirk University
is reported. 79 of 169 students harbo-
ured one or more intestinal parasites.
Thirty students harboured only proto
zoon, 36 only helmint and the remaining
both protozoon and helminth. The most
frequently encountered protozoon was
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lowed by Giardia intestinalis (10.0%;).
Entamoeaba histolytica detected in
the stools of 8 students (4.7%). The
rate of infection with Ascaris lumbri-
coides was 24.8%, whereas with Tric-
huris trichura 7.1%, . The eggs of
Hymenolepis nana are recogenized in
the feces of 2 students, (1.1%). The
findings are compared with the prev-
ious ones.
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