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OZET

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Numune Hastanesine 4 yilda
yatarak tedavi géren 122 Sarbon ve 42 Bruselloz vak’ast retrospektif
bir ¢alismayla hastane kayitlarina gore tesbit edilmis, yas, cins, mor-
bidite, fatalite hizlari ve meslekleri agisindan incelenmistir.

GIRIS ve AMAC

Zoonozlarim en dnemlilerinden olan-

Sarbon ve Bruselloz, hayvan yetis-
tiricilerinin daima karst karsiya bulun-
duklari hastaliklardan ikisidir.

Bolgesel ozellikler nedeniyle, hay-
vancilik bilyiik ve kiigiik c¢apta kirsal
bolge halkinin en Onemli gegim kay-
naklarindan biridir. Bolgemizde hay-

vancihgim fenni metodla yapilmadigt .

bir gergektir. Bu nedenle hayvanlar
arasinda sikca goriillen bu - hastaliklar
onlarla yakin temasi olan kisilere ko-
layca gegebilmekte hatta bazen epi-
zooitlerle birlikte epidemilere de yol
agabilmektedir(1).

Gerek veteriner, gerek beseri- Tip
y6niinden 6nemli sayilan bu hastaliklar-
da, savas her iki alanda esit giicte yapil-
mazsa koklii sonuglar almak miimkiin
olamaz. Ozellikle Sarbon’da hayvan-
larin yiizde 70 inin asilanmasi, hay-
vanlar arasinda Sarbon vak’alarinin
¢ok azalmasina, hatta kaybolmasina
dolayisiyla insan Sarbonunun de iyice
ortadan kalkmasina yardime olabilir(1),
Ogiitman ve arkadaslar da(2) bolgemiz
igin aym yolu nermektedirler. Bélgesel
Sarbon vak’alar1 hakkinda 6nemli ca-
lismalar yapmis olan bu arastirmacilarin
Snerileri hald gegerliligini korumaktadir.

(x) Atatiirk Univ. Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji &ve infeksiyon Hastaliklar1 Kiirsiisiit Uzman Asistani.

(xx) Ayni Kiirsit Dogenti.



Bruselloz ensidansi iizerinde c¢a-
lisan Efeoglu ve Ogiitman (3), bu
hastaliginda bélgemiz igin bir sorun
oldugunu ortaya koymuslardir.

Bu c¢alisma, Bruselloz ve Sarbonun
hastane kayitlarina gore bir taramasim
kapsamaktadir.

MATERYEL ve METOD

Bu calismada 1971 Kasim ayi
basindan 1975 Ekim ayr sonuna kadar
adi gecen Fakiiltenin hastanesinde, In-
feksiyon hastaliklar1 klinigine yatarak
tedavi goren veya tedavi sirasinda
6len , kesin tamis1 konmus tiim vak’alar
incelenmistir,

Cahisma, hastane kayitlarina da-
yanilarak resrospektif bir ySntemle
yuriitiilmistir.

Kayitlara esas olara resmi, hastane-
de yatan hastalar protokol defteri ahn-

mistir. Hasta serviste yatirilinca hemen -

bu deftere kaydedilmektedir. Kayitda
sirasiyle yattigi  tarih , hastahane
prokol numarasi, servis protokol nu-
marasi, adi , soyadi, adresi, isi, cin-
siyeti, yasi oOzellikle ve agik olarak
belirtilmektedir. Hasta hastaneden ¢i-
karken veya tedavi sirasinda 6liirse
ilk kaydedildigi siitun bulunmakta ve
kargisina kesin teshis, yattig1 giin sayis,
hastaligin sonugu, aldigi ilaglar kay-
dolmaktadir. Bu defter her yil  bir

veya iki defa Saghk Bakanlhig miifet-
tislerince denetlenmekte ve bu denetim
sonugunda resmi miihiir ve imza ile
onaylanmaktadir. Ayrica servis sorumlu
uzmant tarafindan sik stk kontrol
edilmekte, eksik bilgiler varsa dosyalar
tekrar arsivden ¢ikartilarak tamam-
lanmaktadir Ayni zamanda, kesin
tanist konan hastalar derhal 6zel bil-
dirim fisleri doldurularak hastahane
idaresine gonderilmekte, boylece bildiri-
mi zorunlu hastaliklarla ilgili kanuni
zorunluluk yerine getirilmektedir.

Bunlara ek olarak , her hafta
barsak enfeksiyonlar1 ayri bir formda

‘her ay tiim yatan hastalar topluca ve

6zel bir formda toplanip Saghk Mii-
diirliigiine bildirilmektedir.

Bu c¢alismada, dort yilik siire
icinde yukarda anlatildigi bicimde kay-
dedilen veriler tekrar klinik protokol
defterleri incelenerek toplanmis ve
guruplara ayrilarak sunulmustur.

BULGULAR

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Numune Hastenesi Infeksiyon Hasta-
Iiklari  klinigine yatirilan 4 yillik
vak’alara ait bulgular asagida verilmistir.

A- Bruselloz : Kesin tanisi, sero-
lojik ve kiiltiir metodlar1 ile konan
vak’alarin hepsi.42 tanedir. Bu, aym
slire icinde adi gecen klinige yatirilan
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tiim hastalarin ylizde 1,9 unun kap-
samaktadir.

Vak’alarin  31'i erkek (% 73,8)
11’1 kadindir (9§ 26,2) ve bu hastaliktan
yatanlarda 6liim goriilmemistir. Yatan
hastalarimizdan erkeklerde yas ortala-
masi 28,0, kadinlarda 27,5 olarak hesap-
lanmustir.



Vak’alarin hastaliklart nedeniyle
hastanemizde ‘yattiklari ortalama giin
sayis1 20,7 olarak bulunmustur,. Erkek-
lerde mesleklere gore dagilimi yapil-
diginda vak’alarimizin yiizde 93,5 inin
(29 vak’a ) ciftilikle ugrastifint geri
kalan 2 vak’aninda (% 6,5) koy oOgret-

meni oldugunu gérmekteyiz . Hasta-
ligin enfeksiyon  zinciri hatirlanacak
olursa bu dagihmin dogrulugu daha ¢ok
ortaya gikmaktadir.

Vak’alarimizin  geldikleri  yerlere
gore dagilimi da yapilmistir.

TABLO: 1- Hastanede Yatan Bruselloz Vak’alarmin Geldikleri Yerlere Gore Dagihm:

Geldigi Yer

Vak’a Sayist %
Erzurum (Koysel) 8 19.0
Horasan 1 2.4
Hinis 4 9.6
Karayazi 9 21.4
Pasinler 2 4.8
Tekman 3 7.1
Cat 3 7.1
Bolge Dist 12 28.6
TOPLAM 42 100.0

Niifus yogunlugu da dikkate alin-
diginda, Karayazi ve Hinis bolgesinden
gelen vak’alarin goklugu dikkati cek-
mektedir. Ayrica, Erzurum’un diger
ilelerden (Askale, Oltu, Tortum, Nar-
man, Olur, Senkaya, ispir) hi¢ hasta
gelmedigi tesbit edilmistir.

B- Sarbon: Calismanin kapsadigi
4 yil iginde klinige toplam 122 Sarbon
vak’asi yatirilmistir. Bu say1 aym siire
icinde yatirilan tiim hastahklarin ytizde

5,8 ini kapsamaktadir.

TABLO: 2- Hastanede Yatan Sarbon Vak’alarimin Yillara ve Cinsiyete Gdére Dagilimi

Yilar Cinsiyet TOPLAM
E K
1971/1972 8 6 14
1972/1973 15 ‘ 8 23
1973/1974 19 13 32
1974/1975 28 25 3
TOPLAM 70 52 122
df.=:3 X2=1,31 0,75>P>0.50

57,3 i erkek geri kalan 42,7 si kadin-
dir. Yillara gore kadin erkek dagili-

Tablonun tetkikinden de anlasi-
lacagi gibi tiim vak’alarimizin yiizde
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minda 6nemli bir fark tesbit edileme-
mistir.

Sarbon tanisi ile yatan hastalari-
mizdan erkeklerin yas ortalamast 37,2,
kadinlarin 33,6 olarak bulunmustur.
Vak’alarimizin genel yas ortalamasi 35,4
olarak bulunmustur.

Vak’alarimizdan 1971/1972 ve 1972/
1973 yillarinda 6len olmamistir, 1973 /
1974 epidemiyolojik yilinda 3 erkek bir
kadin hasta tedavi sirasinda bu hastalig
bagl sebeplerden o6lmiislerdir. Daha
sonraki 1974/1975 epidemiyolojik yilin-
da oliim tesbit edilememistir.

Bu verilere gére sarbon’dan &liim
hizi (fatalite) genel olarak yiizde 3,3
olarak bulunmustur. Bu hiz erkeklerde
yiizde 4,2, kadinlarda yiizde 1,9 dur.

Sarbon vak’alarinin yillara ve ay-
lara dagilimi yapildiginda en gok vak’a-
nin Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim
aylarinda yattigi gériilmektedir. Bu 4
ayda yatan vak’alar tiim vak’alarin
yiizde 70,5 i dir.

Vak’a sayilarinda yillarla birlikte
artan bir durum gézlenmektedir, 1971-72
de aybasma ortalama 1,2 hasta diis-
mekte iken bu sayr 1972/1973 de 1,9,
1973/1974 de 2,7 ve 1974/1975 de
4,4 olarak tesbit edilmistir. Ortalama
olarak bir ayda yatan hasta sayist
2,5, yil basina diigen hasta sayisi ise
30,5 dir.

Sarbonun meslek hastaligi oldugu
bilinmekterir. Vak’alarmmizin meslekle-
re gbre dagiimi yapildiginda asagidaki
durum ortaya ¢ikmaktadir.

Tablonun incelenmesinde ciftci ve
evkadinlarinin ¢ogunlukta oldugu go-
rillmektedir (% 95,0).

Tiim vak’alarin iginde bir memur
goriilmektedir (% 0,8). da Bayburt
mezbahasinda Belediye kasabi ola-
rak gérev yapmaktadir.

Val’alarimizin hastanede ortalama
yatis giinii 11,7 olarak bulunmustur,
Sarbon ’dan hastanede yatis giinii
toplam 1443 diir, yil basima 3582 giin
olarak tesbit edilmistir.

TABLO: 3- Hastanede Yatan Sarbon Vak’alarinin Meslek Guruplarina ve Yillara
Gore Dagilim:

YILLAR
Meslek Gruplar | 1971/1972| 1972/1973 1973/1974 | 1974/1975 TOPLAM
Esnaf-Sanatkar 1 1 1 2 5
Memur — 1 — — 1
Ciftci 7 13 18 26 64
Ogrenci — — — — —
Ev Kadini 6 8 13 25 52
TOPLAM 23 32 53 122
TARTISMA ve SONUC :
A- Brusellozis : Doért  yil icinde olan Bruselloz’un bélge halkimizda
klinigimize en az raslanan vak’alardan daha sik olmast  beklenir. (3,4,5).
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Bolgesel bir galigma yapan Efeoglu(3)
yakin hayvan temas: olanlarda pozitif
Brusella aglutininlerini yiizde 17,0 ora-
ninda saptamistir.

Klinigimize yatirilan vak’alar, fazla
semptom veren kronik vak’alardir ve pek
cogu doktor doktor gezdikten bazi non-
spesifik tedavilerden yarar g6rmedik-
ten sonra klinigimize basvurmuslardir.

SSYB yillik bulagict hastahklar
biilteninde 4 yillik siirede tiim Tiirki-
yeden bildirilen vak’a sayis1 290 dar ve yil
basina 72,5 vak’a diismektedir(6,7) (8,9).
Ayni istatistiklere gore bu siire icinde
Erzurum’dan bildirilen tiim vak’a sayisi
6 dir, klinigimiz kayitlarina gore ise
30 vak’a yatarak tedavi gormustir.
Bu sonuclar Bruselloz ihbarlarinin
yeterli olmadif1 veya yeterince deger-
lendirilmedigi kanisimn  uyandirmak
tadir.

Hacettepe Universitesi Etimesgut
Saglik bolgesinde Bruselloz 1969 ve
1973 de 1 er vak’a olarak bildirilmistir
(10,11).

Vak’alarimizin ¢ok 6nemli kismi-
min erkek oldugu tesbit edilmistir.
ABD. de yapilan g¢alismalardan elde
edilen bilgilere gore , 1970 de kadinlar
tim vak’alarm - (205 vak’a) ylizde
17,6 s, erkekler yiizde 82,4 unt
kapsamaktadir(12). Bu degerler 1971
de erkek yiizde 79,0, kadin yiizde 21
olarak belirtilmistir(13). Ayn: kaynak-
lar genel olarak ABD de 1965-1972
yillar1 arasinda Brusellax vak’alarinin
ayirmminda erkeklerin ylizde 94.5, ka-

dinlarin yiizde 5,5 payt oldugunu bil- '

dirmektedir(14).

Yas ortalamasinda da bizim bul-
gularimizla  bu kaynaktaki bulgular
biiyiik bir benzerlik gedstermektedir(14).

Bruselloz’dan son dort yilda Tiir-
kive'de olim  goriilmemistir. (6,7,8,9).
ABD de 1970 de 205 vak’ada 2 Oliim
(% 0,97) goritlmiistiir(15).

Bruselloz’dan 6liim vak’alar biitiin
diinya iilkelerinde ya hi¢ goriilmemekte
yada ¢ok nadiren rastlanmaktadir(16).

Mesleklere gore dagihima bakil-
difinda Brusellozun genel karekteri
ortaya ¢ikmaktadir; ciftciler bu has-
talik icin en cok risk altinda bulunan
guruptur. Calismamizda kadinlarin  pa-
yinin yitksek ¢ikmasi da (% 26,2
kadinlarin hayvanlarla olan calismada
erkeklere bityitk olg¢ide yardim etme-
sinden gelebilir.

Vak’alarin geldikleri yerlere gore
yapilan dagihmda daha ok hayvan-
cilikla ugrasan kirsal bolge hakkinda bu
hastahigin daha fazla oldugu gdriil-
mektedir. Bu da hastaligin bulas yolu
ve enfeksiyon kaynagi ile siki iliskisi
olan bir konudur.

B- Sarkon : Bu hastalik nedeniyle
klinige yatan hasta sayisi muhakkak
ki beklenenden ve gergek olandan
cok azdir. Kirsal alanda ¢ok iyi ta-
ninan bu hastalik, burada yasayanlarca
her zaman hekime basvurulacak bir
bir konu olarak goérillmemektedir. Yiiz-
de boyunda ileri derecede  6demle, el
ve kolda nekrozla seyreden siddetli
vak’alar klinigimize bagvurmaktadirlar.
Bunun diginda kilinik olarak piistiila
maligna denen tip daha cok yersel ola-
rak tedavi edilmekte, basarilamazsa
enfekte olmus kétii bir yara ile klinige
basvurulmaktadir.

Koysel bolgenin glizel bir Orne-
gindeki vak’alart inceleyen Dirican (1).,
26 Sarbon vak’asinde kadinlarin er-
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keklerden - daha  ¢ok “oldugunu bil-
dirmistir. Ancak bu vak’alarda kesilen

hasta hayvan etleri ile temasin sdz

konusu oldugu arastirict tarafindan
belirtilmistir, bu vak’alarin en sik goriil-
diigii yas gurubu 30-39 yas gurubu o-
larak belirtilmistir ki buda  bizim
bulgularimiza biiyiik bir uyum goster-
mektedir,. Ogiitman (2). 1966-1970 yil-
larr arasinda -aym klinikte yatan 150
Sarbon vak’asinin tiim yatanlarin yiiz-
de. 6,17 sini kapsadigin1 bildirmistir ki,
daha sonraki yillar1 kapsayan arastir-
mamizda bu degere ¢ok yakin bir oran
tesbit edilmiskir.

Bu calismacilar da vak’alarin er-
keklerde kadinlardan ¢ok giiriildiigiini
bildirmektedirler. (91/59),. Yas dagilimi
da bizim bilgularimiza biiyiik bezenlik
glstermistir, aragtirici vak’alarinin en
cok 30-39 yaslar arasinda toplandigim
belirtmektedir. Ayni klinikte yapilan
bu calismada 6liim hizi (fatalite) yiizde
0,6 olarak bulunmusturki bizim buldu-
gumuz fatalite hizindan hayli diisiiktiir.
Vak’a sayisinda da bizim bulgularimiza
gbre azda olsa bir azalmanin basla-
digindan bahsedebiliriz.

SSYB kayitlarina  gére (6,7,8,9)
son 4 yil iginde Ulkemizde Sarbon
vak’asi sayist 2395 dir-ve bunlardan 19 u
Sarbon nedeniyle 6lmiistiir. = Fatalite
hiz1 yiizde 0,8 olarak hesaplanmaktadir.
Ayni siire i¢inde Erzurum’dan ayni
istatistiklere gére 54 vak’a bildirilmis
hic  6liim olmamustir. Kayltlardakl
uyusmazhk SOnuglar hakkindaki ka-
naatleri siipheye diisiirmektedir.

ABD’de 1970-1973 yillarinda top-
lam 11 Sar bon vak’asi bildirilmis ve
6lim tesbit edilmemis, bu hastaliga
bagli 1964 de ve 1961°de sadece birer.
6lim bildirilmistir(15).

Belli bash diinya iilkelerinde sar-.
bon ¢ok seyrek goriilmekte ve 6liim se-
bepleri arasinda da hemen hi¢ goriil-
memektedir(16).

Biitiin bu bulgular ve klinigimize
yatan vak’alarin gergek vak’alar hak-
kinda bir fikir verdigi kabul edilirse
Sarbon bélgemiz icin hald daha énemli
bir sorumdur.

"SUMMARY,

An: Epidemiological Research on the Infectious Diseases in Eastern Part of Turkey

D- Anthrax and Brucellosis

122 cases of Antrax and 42 cases
of Brucellosis hospitalized in the

department of infectious diseases of

Atatiirk  University Medical School
during the four years were dlscussed
epldemlclomcally
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