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OZET:

1973-1976 yillart Arasmda A.U. Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Klinigine bagvuran 192 poliomyielitli hastamn yas,
cins ve husule gelen sebeplere gére dagilimi incelendi. 192 vakanin
yiizde 52 sinde husule gelen sebeplerin olug etkileri iizerinde tartigildu.

Cocuk felci olarak bilinen Akut
Anterior Poliomiyelitis Medulla Spi-
nalisin 6n boynuz motor hiicreleri
ile kranal gekirdeklerde harabiyet yapan
ve bu hiicrelerin innerve ettigi adale -
lerde flaks paraliziye yolagan filtrabl
bir viiriisiin meydana getirdigi viriitik
enfeksiydz bir hastabiktir. Gastroen-
testinal sistem yoluyla organizmaya gi-
ren viriisiin sinir sistemine gegmesine ait
degisik goriisler mevcuttur. Bugiin bu
viriislere karsi1 afinite sebebi kesin
olarak bilinmeyen kaba somatik on
boynuz hiicrelerinde selektif bir hara-
biyet husule gelmektedir. (2,3)

Hastalik ; yakalananlarin bir kis-
minda basit bir enfeksiyoz seklinde,
fakat bazi vakalarda afir paralizilere
veya Oliimlere yol agan bir gidis gds-
termektedir.

Bugiin biitiin toplumlarda, Ozel-
likle geri kalmis iilkelerde, andemik ve
sporatik bir sekilde goriilen poliomi-
yelit hastaligt halen onemli bir halk
sorunu olarak devam etmektedir.

Bu arastirmamizda; 1973-1976 Yil-
lar1 arasinda Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Egitim ve Arastirma -Has-
tanesi durumunda olan Erzurum Nu-
mune hastahanesinin gesitli poliniklerin-
den Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
poliklinigine miiracaat eden yeni kayit
edilen 192 polomiyelitli vakanin bol-
gesel dagihmu cinsiyete, yasa, hasta-
Iiga yakalandiktan sonra miiracaat sii-
resi ile paralizi ve sekellerin lokalizas-
yonuna gére dagilim tesbit etmek ve
sekellerin husula gelis etkenlerini tar-
tismaktir.

(X) A.U. Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi Ogretim Gorevlisi ve Y Onetici.



Bu 192 vak’a ile Saglik ve Sosyal vak’alarin, aragtirmamizdaki illere gére

Yardm Bakanlifinca 1973-1976 yil- dagilimi gosteren raporlar (4) aras-
larnda Tiirkiyede goriilen poliomiyelit tirmamizim materyalin teskil etmektedir.
BULGULAR:
Saghk ve Sosyal Yardim Bakanli- - kalar1 Tablo: 1 de ve bu vakalarin da-
ginin raporlarma goreTiirkiyede 1973- - gilimuda Tablo: 2 de gosterilmistir.

1975 yillarinda gériilen polomiyelit va-

Tablo : 1 bTiirkiyede 1973-1975 Yillart Arasinda Gériilen Poliomiyelit Vak’alar .

YILLAR VAK’A SAYISI
1973 523
1974 v 365
1975 S B 380
Toplam ' o 1268
Tabloda goriildiigli hasta sayis ortaama 400. civarinda hasta kayit-
gittikce azalmakla beraber her yil Lidur.

Tablo : 2 Saglik Bakanliginin Kayitlarina Goére 1973-1975 Yillar: Arasinda Tes-
bit Edilen Poliomiyelit Vak’alarinin Illere Gére Dagilimu.

YILLARA GORE VAK’ANIN SAYILARI

ILLER 1973 1974 1975 TOPLAM
Erzurum 2 4 ' — 6
Kars — 1 1 2
Agni ' ' — — 3 3
Giimiigshane _ 3 ' — — 3
Erzincan . 1 : 1 — 2
Mus — — v — —
Elazig- — — 8 8
Van ’ 8 —_ 2 10
Artvin ‘ 1 —— — ' B
Zonguldak 26 27 _ 7 60
Rize 3 . s — 8
Bitlis — 1 2 3
Bing6l ' : - — —-— . 1
Diger iller 478 326 357 1161

TOPLAM 523 365 380 1268
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Tabloda goriildiigii gibi bolge illeri
icinde en fazla vak’a Erzurum ilinde
goritllmektedir. -

1973-1976 yillar1 arasinda Polik-
linigimize bas vuran 192 vak’anin il-
lere gore dagihm: tablo 3 te gosteril-
mektedir.

Tablo incelendiginde en fazla has-

tanin normal olarak, Erzurum ilinde

¢iktigini ve hasta sayismin en fazla
1975 de oldugu goriilmektedir.

Poliklinigimize miiracaat eden her
hasta kigisel figlerine, dikkatli bir

Tablo : 3 1973-1976 Yillar1 Arasinda Erzurum ve gevresinde goriilen vak’a Sa-

yisinin yillara gére dagilim.

iLLER 1973 1974 1975 Toplam Sayis1 %
Erzurum 8 50 55 113 58.85
Kars 6 17 25 13.91
Agri 8 7 15 7.82
Giimiishane 1 1 1 3 1.76
Erzincan 1 6 2 41.78
Mus 1 8 4 13 61.77
Van 3 3 1 4 2.48
Artvin 2 2 2.48
Diger iller (X) 4 2 6 3.63
Toplam say1 11 90 91 192 '

% 5.74 46.87 47.39 100.0

(X) Builler Bingol, Bitlis, Elazig, Rize, Zonguldak.

sekilde anamnez alinarak, kayit e-
dildikten sonra , 3 fiincii aydan sonra
3 er aylk araliklarla kontlrola cag-
rildigin: belirten poliklinik kontrol takip

kartlar: verilmek suretiyle takip edil-.

mektedir. Bu hastalarda cinsiyete gore
dagilim (tablo: 4), hastalandiklar: yasin
cinsiyete gore dagilim: (tablo: 5) ve
hastahiga yakalandiklar1 yas: ile ilk
miiracaat ettikleri yas arasindaki gegen
miiddet tesbit edilerek, bu durumda
(Tablo: 6) da goriilmektedir.

Tabloda erkeklerin 129 (yiizde
67,181) kadinlarda 63 (yiizde 32,82)
fazla goriildiigi belirtilmektedir.

Yukarida tablo incelendiginde en
fazla hastanin 103 vak’a (yiizde 58,64,)
ile 1-3 56 vak’a (yizde 29,16) 0-1 yas
gruplar: arasinda cldugu goriilmektedir.

Poliklinigimize miiracaat-eden 192
paralitikli hastanin paralizilerin loka-
lazasyonu tesbit edilerek ,yas gruplarina
gére dagilimi (Tablo: 7 de agik olarak
belirtilmektedir.

Tabloda en fazla paralizi sag alt
ekstremitede 54 (yiizde 28,121) Sol
alt ekstremitede 50 (yiizde 26,04) go-
riillmektedir.

Biraktig1 sekellerin miktar: ve ti-
pini degisebilecegi gbz Oniine alinarak
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bu giin icin yaptifimiz degerlendirmede bariz bir * deformite goriilmedi. Bu
192 hastada 99 tanesinde sekel - di- sekellerin cinsiyete gore dagilimida
yebilecegimiz derecede deformite - tes- (Tablo: 8) de goriilmektedir.
bit edilmesine ragmen, 93 vakada
Tablo : 4 Cinsiyete GORE VAK'A SAYISI
ILLER CINSIYET TOPLAM SAYI %
‘ E — K )
Erzurum 76 37 113 58.85
Kars 0o 16 9 25 13.91
Agri ' 12 3 15 7.82
Giimiishane : 3 3 1.76
Erzincan 4 5 4.78
Mus ' 9 4 13 6.77
Van - 3 1 4 2.48
Artvin, 3 1 4 2.48 .
Digerillen (X) 3 3 6 3.63
Toplam say1 129 63 192
% ) 67.18 32.82 100.0
(X) Builler Bitlis, Bingdl, Elazig, Rize, Zonguldak.
Tablo : 5 YAS GRUPLARININ CINSIYETE GORE DAGILIMI.
YAS GRUP CINSIYET TOPLAM SAYI %N
(YIL) E K : ‘
0-1 ) 17 56 29.16
1-3 T 32 103 53.64
3-6 _ 17 10 27 14.06
6-10 2 4 6 3.14
10-/ |
Toplam say1 129 63 192
% _ 67,18 32.82 100.0
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Tablo : 6 HASTALIGA YAKALANMASIYLA MURACAAT ARASINDA

GEGEN SURE:
SURE CINSIYET TOPLAM SAYI A
E K

6 aydan az 75 38 113 58.76
6-11 ay 21 12 33 17.78
1-2y1l _ 30 13 43 122.89
3-4 yil. 3 3 1.57
5-yil
Toplam sayi 129 63 192

% 67.18 32.82 100.0

Tablo: 7 PARALIZININ LOKALIiZASYON YERININ YAS GRUPLARINA

GORE DAGILIMI :
Lokalizasyon yeri yas gruplart Toplam say1 ° %
0-2 3-5 6-9 104

Sag alt 34 17 3 54 - 28.12
Sol alt 30 18 2 50 26.04
Bilateral Alt Ext ~ 18 12" 1 31 16.15
Sol iist sol alt 3 3 1 7 3.65
Sag  iistsagalt RN 1. . 0.52
Sag tist - 2. 00 1 1 4 2.09
Sol iist 8 1 9 4.69
Sag iist Sol alt 1 ’ 17 0.52
Okaleizasyon tesbit '
edilmeyenler 25 8 1 1 35 18.22
Toplam sayi 122 . 60 9 1 192

% 63.54 31.25 4 0.52 100.0
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Tablo : 8192 PARALIZI HASTADA SEKEL BIRAKAN 99 HASTANIN
CINSIYETE GORE DAGILIMI :

ERKEK KADIN TOPLAM %

1- Asil kontraktiirii 13 9 22 22.22
2- Bacakta dis rotas 15 7 22 22.22
3- Dizfileksiyon kont 2 1 3 3.03
4- Geno rekiirvatum 3 1 4 4.04
5- Alt Estremitede kisa 11 5 16 16.17
6- Kalga fleksiyon kont 5 2 7 7.07
7- Pes ekinovaris 6 3 9 9.09
8- Pes pilanus valgus 7 5 12 12.12
9- Omuzda atrofi 3 1 4 4.4
Toplam say 65 34 99 % 100

% 65.65 34.35 100

Not: Halen 93 paralitikli hastada bariz bir sekel gorilmedi.

TARTISMA VE SONUGQ :

Saglk ve Sosyal Yardim Bakan-
Liginin kayitlarina gére (4): 1973-1974
ve 1975 yillarinda incelememizin kap-
samima giren ayni illerde bildir len
toplam poliomiyelit vaka sayis1 33
tir. Bu illerde 3 yil icinde hastaliga
yakalanan tiim vakalarin Fizik Tedavi
Rehabilitasyon poliklinigene bas vur-
dugu illeri siiriilemez. Bu olasilik bir
an kabul edilse bile, poliklinigimize
kayith ancak 192 vakadan ancak 33
vakanin bildirimi yapildigina gére, en
iyi tahmin bélgemizde gériilen poliomi-
yemlit vakalarin ancak % 17 sinin bil-
dirildigini s6yleyebiliriz.

Bugiin; Koruyucu hekimlik ve
Halk Sagligi Hizmetleri iyi o&rgiitlen-
mis toplumlarda poliomiyelit hasta-
ligimn yok denecek kadar az oldugu
diinya saglik biiltenlerinde belirtilmek-
tedir. (5) Bunuda iyi planlanmis bir
agilama tatbikatiyle diger gevre sagligi-
hizmetlerinin yeterli bir sekilde yiirii
tiilmesiyle miimkiindiir.
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Saglik ve Sosyal Yardim Bakan-
Iig1 kayitlarma bakildiginda Tiirkiyede
ortalama her yil 400 yeni vaka tesbit
edilmektedir. Kanimizca vaka sayisi bu
saymnm ¢ok iistiinde olan poliomiyelit
hastaligiyla savag yoniinde iilkemizde
heniiz etkili ve basarili bir hizmetin
s6z konusu olmadigimi gostermektedir.

Inceleme kapsamimna giren 192
vakanin 129 (yiizde 67) erkek ve 63
(ylizde 33) kadindi. Bizim 1973 yilinda
420 poliomiyelit vaka iizerinde yapti-
gimiz arastirma sonuglar: (1) ile Meritt
aym konuda yaptig: arastirma sonug-
lar1 her ikisinde oldugu gibi erkek co-
cuklarda nisbeten daha fazla goriil-
mektedir. Vakalarin hastalifa yakalan-
diklar1 yas bakimindan incelendiginde;
en fazla 1-3 ile -0-1 yas gruplar: arasinda
lokalize oldugu goriilmektedir. (tablo: 5)
Bu sonuglarimiz aym konuda yapilan
caligmalarin sonuglarina uymaktadir.
(1.3). Hastalarin ¢ogunlugu 5 yagin
altindadir.



Okul devresinden once sakat ka- -

lan bu cocuklarin, egitiminde geri
kalmalar: yaninda husule gelen ruhsal
sakathig g6z Oniine alinrsa saghklh
bir toplumun olugmasinda poliomiyelitin
ne derece Onemli oldugu daha iyi
anlagilacaktir.

Poliomiyelit ~hastalarin  hastaliga
yakalanmasiyle ilk miiracaatlari arasinda
146 hastada (yiizde 75 ) bir yildan az,
46 vaka-nmin (yiizde 25) - bir yildan
daha fazla zaman gegmistir. (Tablo: 6)
1973 yilinda yaptigimiz arastirmada
bir yildan az siire i¢inde miiracaat eden
hasta oram yiizde 57, ve bir yildan
sonra miiracaat edenlerin ise %, 42,9
idi. Bir Onceki arastirmaya nisbetle
ilk yil iginde miiracaat eden hasta
sayisinda bir artma olmussada hastalik
basladiktan sonra 1-2 yil ve daha
sonra miiracaat eden hastalar vakalarin
% 25 ini tegkil etmektedir. Bu ekono-
mik yetersizligi ile bu konuda halkin
saghik egitiminin noksan oldugunu gos-
termektedir.

Hastalarimizda tesbit edilen para-
lizilerin lokalizasyon ve yasa gore da-
gilim1 incelendiginden (Tablo: 7) en fazla
sag alt ekstremitede (yiizde 28,12)
paralizi goriildiigii; iist ekstremitelere
gore alt ekstremitelerde yaslagik olarak
10 defa daha fazla para izi oldugu
ve bu paraliziler daha ¢ok 0-2 yas
gruplarinda oldugu tesbit edildi.

Vakalarimizda tesbit edilen se-
kellerin cinsiyete gore dagilimi gdste-
rildiginde (Tab. 8 ) en sik goriilen
sekeller , asil konraktiirii bacagin disa

‘rotasyonu ve pes varus ile pes val-

gus.

Incelememizde 192 hastanmm 93
tanesinde (yiizde 48) heniiz bir defor-
mite meydana gelmemistir. Deformite
daha ziyade ge¢ miiracaat edenlerle
kontrole muntazam gelmeyenlerde o-
lusmustur.

Sunu belirtmeliyimki yeterli bir
Rehabilitasyon ekibiyle paralizli durum-
daki bu ¢ocuklarda olusan deformite-
leri en diisiik diizeyde tutmak miimkiin
olabilir. Hastanin ailesine hastaligi hak-
kinda agik bir sekilde bilgi vermek
ve daha sik kontrole ¢agirmakla ba-
sarilabilir.

Sonu¢ olarak bolgemizde goriilen
poliomiyelit vakalar: gecen yillara oranla
nisbeten azalmig olmasina ragmen ha-
len ciddi bir problem olmakta devam
etmektedir.

Bu prablem, planli bir asilama
uygulamas: , gevre sagh@ ve halkin
saglhik egitimi konularinda etkili bir
hizmet yiiriitiilmedikge artmakta de-
vam edecektir.

Yaklasik olarak vakalarin 9] 52
sinde deformite olusmaktadir. Bunun
en Onemli nedenleri hastalarin zama-
ninda hekime miiracaat etmeyisi, ve-
rilen tavsiyelerin tam olarak yerine ge-
tirilmeyisi, bu durumu hazirlayan sag-
Lik egitiminin noksanlig, ile ekonomik
nedenlerdir. Biitiin  bunlara ilave
olarak arzu edilen bir rehabilitasyon
programinin uygulanmasina elverigli
olanaklarin yetersiz oldugunu belirt-
mek isterim.



SUMMARY :

A clinical Research on 420 cases The distribuition of age, sex, and.
with poliomyelitin in and around Er- sequels were 1n vestigated,
zurum bet ween 1973-1976

. . t ients t
Abaut the poliomyelitis patients AIL of these patients were paralytic

who were admited to ghiscal Therapy and.
and Rehabilitation Depertments from 52 percent ot then lad sequels on
Erzurum ant 1ts vicimty bet ween. various portsof their bodies.
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