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OZET

0-24 aylik ¢ocuklarin aylarina gore bas, orta kol ¢eyresi ve bun-
larin birbirine oram tesbit edilmis olup literatiir gozden gegirilmistir.

GIRIS

Fizik biiylimede genetik, beslen-
me, saghk kogsullari, etkilidir (D).
Birgok doktor kendi yasadig: toplumun
standart dlciilerine gére hastasinin gelis-
mesi hakkinda bir karara varmak
arzusundadir. Fakat memleketimizde bu
standartlasma halen yapilamamustir ve
cocuk hekimlerin yabanci ¢ocuk Olgu-
lerine goére bir karar verme zorunda kal-
maktadir. Mevcut istatistiki, Calismalar
ufak topluluklara ait olup memleke-
timizin stantart Slgiilerini yansitmamak-
tadir. Bu diigiince ile az sayida da olsa
memleketimizin Dogusunda Erzurum
ilinde yasayan 0-24 aylik gocuklarimizin
fizik olgiilerini tesbit etmek geyesi
ile yaptigimiz ¢ahsmalara (2,), bas ve

ortakol cevresi, bunlarin birbirine ora-
nin: ilave etmeyi uygun bulduk.

Bolgemizde bilhassa kirsal bdolge-
lerde anne veya anne yerine gegen sah-
sin yetersiz egitimi, ¢ocugu bilgisizce
beslemesi ve ailenin sosyo-ekonomik du-
rumunun kétii olusu, gevre sartlar: gibi
sebeplerle malniitrisyona sik rastlan-
maktadir. Malnutrisyon tamsinda diger
metodlarmn yaninda ortakol gevresinin
bas gevresine oranma da yer verilme-
si (3,4,5) bize normal gocuklarn yasla-
rina gére OKC/BC oraninin bilinmesi
gerektigini diistindiirdii. Galismamiz: bir
yonden de faydali olacag: kamst ile
nesredilmeyi uygun bulduk.

(x) Atatiirk Universitesi Tip Fakdltesi Cocuk Saghgt ve Hastaliklari Klinigi Dogenti.

(xx) Ayni Klinik Asistanlart
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MATERYEL VE METOD

Bu calismada Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Has-
taliklar1 Klinigi saglam Cocuk boli-
miine as1 igin getirilen ¢ocuklar ve has-

tanemizde dogan bebekler tetkik edil-

migtir. Tamamen s‘,xhhatte olan bu ¢o-
cuklarm olgiileri burada c¢alisan tek
hemsire tarafindan istenilen sekilde
alinmss (1) takip fislerine kaydedilmis-
tir. Arastirma 1976 yilinda yapilmustir.

BULGULAR

Tablo I- de goriildiigi gibi 312 kiz
365 erkek olmak iizere toplam : 677

cocugun bas ve orta kol gevresi dlgiil-
miistiir.

Tablo 1- Cocuklarin Cinslerine Aylarina Gore Sayilar:

Yaslar Kiz Erkek Kiz+Erkek
Dogum 60 71 131
1-3 ay 20 38 58
4-6 ay 72 70 142
7-9 ay 54 44 98
10-12 ay 47 162 109
13-15 ay 15 18 33
16-18 ay 12 24 36
19-21 ay 15 17 32
22-24 ay 17 21 38
“Toplam 312 365 677

Tablo II de bas gevreleri, Tablo
III de orta kol cevreleri, Tablo IV

de ise Dbirbirlerine oranlar: verilmig-

“tir.

TARTISMA

Bu ¢alisma 0-24 aylik ¢ocuklarda
* bag cevresi, ortakol gevresi ve bunlarin
birbirine oranlarmin tesbit etmek gayesi
ile yapmistir. Hastanemiz Saglam Co-
cuk Poliklinigine Erzurumun hemen her
mahallesinden cocuk a1 igin getiril-
mektedir. Saglik ocaklarmin olusu has-
tanémize as: icin gelen cocuk sayisini
- azaltabilir, Sayilar1 azda olsa bu bdl-
gede yasayan ve ¢ocuk takip fislerimize
gore aileleri tarafindan biiyiik bir ti-
tizlikle bakilan iyi beslenmig ¢ocuklarda
bu olciileri aldigimiz kanisindayiz.
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Tablo V de de goriildiigii gibi, bas
cevreleri tetkik edilecek olursa Olgiiler
dogusta diger literatiir kaynaklarindan
farkl degildir. Sonraki aylarda kiz ¢o-
cuklarinin ortalama bas gevreleri de-
gerleri Harvard ve Engelbach 6lgiilerine
¢ok yakmdir. (1). Oral (6) ve Ozten
(5)in degerleri daha diisiiktiir. Bu dii-
siikliik ¢aligmanin kirsal bélge gocuk-
larinda yapilmig olmas: ile izah - edile-
bilir.

Erkek Cocuklarin bag gevreleri
tetkik edilirse 9 cu aydan sonra Har-



vard olgiileri diger. doért grubun orta-

lamalarindan fazladir. Bulgularimiz di-

ger gruplarla benzerlik gostermektedir.

Harvard olgiilerine gore (1) 1 ci
yasta bas cevresi 12 em, 2 ci yasta
2 cm kadar artis gostermektedir. Bul-
gularimiza géreise 1 ci yasta kizlarda

11,1 cm., erkeklerde 10,5 cm, 2 ci yasta
kizlarda 2,4 sm, erkeklerde 2,6 cm artiy
olmaktadir. Toplam olarak kizlarimiz-
da0,5cm erkek gocuklarimizda 0,9 cm
az gelisme gdze carpmaktadir.

2 c¢i yasta diger gruplarda kiz ve 7

erkek cocuklarin bas cevrelerinde gorii-

Tablo II- Cocuklarin Yaslarma ve Cinslerine Gore Ortalama Bas Cevreleri ve
Standart Sapma Degerleri

Yaslar: K1z Erkek Genel
ay : Kiz+Erkek
Say1 Ort.B.B.C. Say Drt. B.C. Say Ort. Boy
Dogum 60 34.470,9 71 34,630,2 131 34,5F0,8
3. 15 40F2 19 40,3F2,6 24 40,27F1,8
6. 20 42,9F2,6 23 43,4F0,5 43 43,2790,8
9. 14 44,7F1,8 14 44,4F1,2 28 44,5F1,2
12. 28 45,57+2,1 30 45,671-0,6 58 45,6F1,2
15.. 10 46,570,1 10 46,8+1,5 20 46,770,7
18. 12 46,8F0,4 22 46,9F0,5 34 46,9F0,5 .
21. 10 47,470,5 10 47,2+0,1 20 47,3F0,6
24. 14 48,3F1,3 19 48,5F1,0 23 48,47F2,2
Tablo I1I- Cocuklarin Aylarina ve Cinslerine Gore OrtaKol
Cevresi Ortalamalar:
Yagslar: Kiz Erkek Genel
ay Kiz + Erkek
Say1 OKC Sayr OKC Sayt OKC

Dogum 10 10,37+0,1 10 10,17F0,1 20 10,27F0,1
3 cil 15 11,77F0,6 19 . 11,840,8 24 11,76F1,5
6 ct 20 13,3F0,03 23 13,5F0,1 43 13,45-0,01
9 cu 14 14,1F1,2 14 14,370,8 28 14,210,8
12 ci 28 14,3F1,9 30 14,470,2 58 14,40,4
15 ci 10 14,8F0,2 10 14,9F0,3 20 . 14,8F0,3
18 ci 12 15-F0,7 22 15,1F0,1 34 15,1F0,1
21 ci 10 15,2+0,6 10 15,2F0,2 20 15,2F0,5
24 cii 14 - 15,6F0,7 19 15,67-0,2 33 15,6-0,2
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Tablo I'V- Cocuklarin Aylarina ve CinslerineGéreOKC/BC Oranlar:

Yaslar: KI1Z ER K EK GENEL
Kiz+Erkek
OK C/BC OKC/BC OKC/BC
Dogum 0,299 0,292 0,295
3 cii ay 0,292 0,292 0,292
6 c” 0,310 0,311 0,310
9 cu” 0,313 0,322 0,317
12ci ” 0,314 0,318 0,316
15ci ” 0,318 0,318 0,318
18 ci ” 0,320 0,322 0,321
21 ci ” 0,320 0,323 0,322
24 cit 7 0,322 0,322 0,322

len fark ¢ocuklarimizda goriilmemekte
yani her iki cinste esit bir biiyiime tes-
bit edilmektedir.

Tablo VI da ise orta kol gevrelerinin
diger kaynak bulgular: ile mukayesesi
goriilmektedir.

Burada bulgularimiz Ozten’den bi-
raz fazla Wolanski den ise biraz diisiik-
tiir. Bir yagindaki ¢ocuk orta kol gcev-
resi Ozten’e gore 12,5 cm. Wolanskiye
gore 15,6 cm, bizinm bulgularimiza
gore 14,3 cm. dir 1 ci yasta Wolanski
degerlerine yakin fakat 1 cm kadar olan
fark 2 ci yasta kiz igin 0,3 cm erkek
igin 0,7 cm’e inmektedir. Olgme hatalar:
olabilece§i diisiiniiliirse bu farklar dik-
kate alinmayabilir. Yani ¢ocuklarimiz
aradaki farki kapatmaktadirlar,

Netice olarak denilebilirki ¢ocuk-
Jarimiz dogusta genetik y6nden ba-
tili gocuklar gibi ayn: biiyiime giiciine
sahiptirler. Fakat biiylimeyi etkileyen
beslenme, sosyo-ekonomik durum
gevre faktorleri gocuk gelismesine ileri
yaslar igin yon vermektedir. Titiz
bilgili bir bakimla ¢oguklarimiz:n fizik
Olgiileri yabanci yagsitlar1 ile ayni
olmaktadur.
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Kiz ve erkek gocuklarin bas ve or-
takol cevrelerinin baz: literatiir kay-
naklar: ile mukayesesi tablo V ve VI
da gosterilmistir.

OKC/BC oram pratik ve maddi
yitkiimliiliigli olmayan bir Olgiidiir.
Gizli malniitrisyon tamsinda kullani-
lacak giivenilir bir usul olarak belirtil-
mektedir.

Hasta odemli olsa bile ist kol
genellikle normaldir. Bu bakimdan hata
pay: azdir. McLarene gore 0,310-0,280
hafif malnutrisyon Olgiisiidiir.  Bu
Gomezin I derece malnutrisyonuna
uymaktadir. 0,279-0,250 orta derecede
malnutrisyondurki buda Gomezin II
derece malnutrisyonuna tekabiil et-
mektedir. 0,250 den az olan agir
malnutrisyondur. Gomeze gore ise 111
derecedir. Yani 0,310 oran: malnutris-
yon simdridir(4). Bu rakkam B.C. icin
Harvard standartlar1 ve OKC igin
Wolanski standartler: esas alinarak
tesbit edilmistir(4). Ulkemiz sartlarinda
bu smur degerinin ne oldugu genis bir
istatistik ile bildirilmemistir. Ozten’in
60 vakalikk normal ¢ocuk grubunda
OKC/BC = Ortalama 0,314 = -0.013



Tablo V- Degisik Kaynaklara Gore Bas Cevresi Ortalama Degerleri

Yas- KIZ ERKEK

lar Harvard Engel Oral  Ozten Bizim Harvard Engel Oral  Oztin Bizim
bach bach

Dogum  34.7 34 34.9 34.4 353 347 354 34.6

1l ci — 372 — 38.0

2 ci — 392 — 400

3 ci 40.0 40.7 38.9 39.9 40.0 409 41,5 394 401 403

4 cii — 417 — 425

5ci — 427 — 435

6 c 42.8 432 41.5 42.1 42.9 439 442 426 429 434

9 cu 44.6 44.5 43.3 43.7 44.7 46.0 455 444 447 444

12 ci 458 455 44.4 447 45.5 475 46.5 457 460 45.6

15 ci 46.5 46.2 45.3 46.5 48.0 472 46.6 46.8

18 ci 47.1  46.7 45.9 45.3 46.8 487 477 4715 471 469

21 ci — 472 464 — 47.4 — 482 479 47.2

24 ci 48.1 4725 47.0 47.3 48.3 492 485 483 485 485

Tablo VI- Degisik Kaynaklara Gore Ortakol Cevreleri Ortalama Degerleri

KIZ ERKEK
Yaslar Ozten Wolanski  Bizim Ozten Wolanski Bizim
Dogum — 10,3 — 10.1
3ci 9 11.1 11.7 9.4 11.5 11.8
6 c 11.4 14.3 13.3 12.1 14.5 13.5
9 cu 12.1 15.3 14.1 12.8 15.8 14.3
12 ci 12.5 15.6 14.3 13.1 16.0 14.4
15 ci —_ — 14.8 14.9
18 ci 12.9 16.1 15.0 13.4 15.7 15.1
21 ci — 15.2 15.2
24 cii 13.5 15.9 15.6 14 16.3 15.6

olarak bulunmustur. 61 vakalik Mal-
nutrisyon grubunda ise oran 0,211-0,312
ortalama 0,261 7= 0,026 tesbit edil-
mistir. (5). Bizde normal alt smir 0,301
dir Malnutrisyon sinir degeri ise McLa-
ren in kinden ¢ok diisiiktiir.

Cocuk bilhassa ilk iki yasta hizla
bilyiiyen bir organizmaya sahiptir.
Bag cevresi kola nazaran daha hizli

bir bitylime gostermektedir. Buna gore
aralarindaki oran daima sabit kalamaz.
Bu bakimdan ¢ocuklarin yaslarma goére
BC ve OKC standartlarinin ve bunlarin
birbirine oranmm bilinmesi degerli ola-
caktir. Bunun i¢in her ayda c¢ocuklarin
bas ve orta kol gevreleri bunlarin
oranmi tesbit etmek daha giivenilir
olacaktir kanisindayiz. Yaglara gOre
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OKC/BC oranlarim tablo IV de belirti-
gimiz sekilde tesbit etmis bulunmaktayiz
Nitekim oran 0,292 ile 0,322 arasinda
yasla beraber artmaktadir. 18 ci aya
kadar degigsme goriillmektedir. Sonraki
alt1 ayda fazla bir farkliik goze carp-

~mamaktadir.- Bu da biiyiiyen bir. orga-

nizmada__sabit bir oran olamayacagini
her aym normal OKC/BC oran ortala-
masmin  bilinmesi - malnutrisyon tani-
sinda buna gore karara varimast
gergegini ortaya koymaktadir.

SUMMARY

THEMEAN VALUE OF THE CIRCUMFERENCE OF THE HEAD AND MiD
ARM OF THE HEALTHY CHILDREN

This research has been done vith

the aim of establish, the mean of

circumference of the head, and of the

mid arm of the healthy children aged
0-24 month among the inhabitanits
of Erzurum.
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