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OZET

Bu calismada, degisik yas ve meslek guruplarinda olan 537 si kadn,
397 si erkek, toplam 934 hasta olguda, barsak helmint diizeyleri
saptanmaya ¢alisidi. Kadn-erkek tim olgularm % 48. 6 sinda degisik
tirde barsak helminti saptanmus olup, yoremizdeki barsak helmint
enfestasyonlarin kadin olgularda anlamly 6lgiide daha yiiksek oldu-
Su tarafimizdan gézlenmistir.

GIRIS

Ulkemizde ve ozellikle sosyo-eko- uygulama olasiig yiiksek olmaktadir.

nomik yonden geri kalmis ve hijye-
nik sartlarin  bozuk oldugu Dogu A-
nadolu bolgesinde, barsak helmint-
leri -rahatsizliklarina olduk¢a yiiksek
diizeyde rastlamilmaktadir. Barsak pa-
razitlerinin  olgularda olusturduklar
gastro intestinal semptomlar, ¢ogu za-
man bu sistemin organik ve nonorganik
diger bir ¢ok hastaliklarinda da olu-
sabildiginden, bu tip olgulara c¢ogu
kez yanlis tani konarak yanhs tedavi

Ozellikle ascarisli olgularin verdikleri
pulmoner semptomlar ve astmatiform
bulgularla uzun siire astim ve bronsit
tadavisi gordiikleri bir gergektir. Bu
derecede yanildici tamlara neden olan
helmint enfestasyonlarinin yéremizdeki
adult sahislarda ne diizeyde olustugu-
nu saptama amact ile bu secilimsiz,
genis serili caligmaya gereksinme du-
yulmustur. a

MATERYEL VE METOT

Buyiik ¢ogunlugu Erzurum ili ve
ilgelerinden olmak iizere Kars, Van,
Agri, Erzincan ve Giimiishaneden de-

gisik semptomlarla dahiliye poliklinigine -

bagvuran 537°si kadin (%457.5) 397’si
Erkek (9442.5) toplam 934 olgu barsak
helmintleri yoniinden kopro-parazitolo-

jik olarak tetkik edildi. Tablo 1 -

(® : Atatiirk Universitesi Tip. Fak. Dahiliye Kliningi Ogretim Goreviisi
(xx) : ‘Atatiick Universitiesi Tip. Fak. Dahiliye Klinigi Yoneticisi.

259



Olgularm diski ornekleri, temiz
plastik kutulara almarark kisa siire
icinde tuzlu su ve lugol ile hazirlamp

degerlendirmege alindi. Her olguda
fekal tetkik yalmz bir kez uygu-
landi. ‘

BULGULAR

Calismaya alinan 537 kadin olgunun
295%inde  (%54. 9), gesitli tiirde barsak
helmint’i saptanmistir. Bunlarin 247 sin-
de ascaris lubricoides (%446), 37’sinde

teania saginata (9,6,9), 10 unda trichu-
rus terichura (%41.9) ve yalmiz bir ol-
guda da enterobius vermicularis sap-
tanmistir. Tablo : 1

TABLO: I- CALISMA KAPSAMINA ALINAN OLGULARIN CINSLERE GORE
DAGILIMI VE YAS ORTALAMASI

CiNSI SAYI YAS ORTALAMASI
KADIN 537 ~57.5 49.6

ERKEK 397 46.8

TOPLAM 934 100.0

397 erkek olgunun ise 159’unda
(%440) cesitli tiirde helmint saptan-
mistir. Bunlarmm 138’ inde ascaris
" lumbricoides (%34.8); 8’inde teania

saginata (%(2), 9’unda trichuris tric-
hura (%42.3) 3’ iinde enterobius ver-
micularis (%40.8) ve yalniz bir olguda da
hymenolopis nana saptanmigtir.

TABLO:II- PARAZIT SAPTANAN OLGULARIN CINSLERE DAGILIMI

NORMAL

S !PARAZiT SAPTANAN
| CINSI SAYT A SAYI = %
KADIN 295 54.9 242 451
ERKEK 159 40.0 238 60.0
TOPLAM 454 (%, 48.6)

Kadin - erkek toplam 934 olgunun
454 *ince baska bir soylevle 9;48.
¢’sinda degisik tiirde barsak helminti

430 (%, 51.4)

- saptanmistir. Halmint saptanan 454

olgunun yalmiz 13’ tinde (9,2,9) bir-
den fazla parazit mevcuttur.

TARTISMA

Calismamiza aldigimiz kadin- er-

kek 934 olgunun 454 *iinde degisik

tiirde barsak parazitleri saptanmistir.
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bu bulgu, her olguya yalmz bir kez
uygulanan basit gaita tetkiki ile sap-
tanan ve %48. 6’ya varan bir bul-



gudur. Her olguya birden fazla tet-
kik uygulanildiginda, bu oramin dahada
yiikselebilecegi agikardir. Bundan 6nce
yoremiz Erzurum 1li k6ylerinde yapilan
benzer bir galismada bu oranm %[72
ile 9%, 95 arasinda degisiklik goster-
digi saptamlmigtir (1). Erzurum il ici
ilk okul Ogrencileri iizerinde yapilan
secilimli kopro-parazitolojik baska bir
galismada ise 975 orammn da helmintli
Ogrenci saptanilmigtir (2).

Ulkemizin bati yorelerinde ayni
konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda %
17. 2 ile 9, 97.7 arasinda degisen
oranlar saptanmigtar (3). Ankara
ilinde 500’¢ yakin 6grenci iizerinde
yapilan bagka bir ¢alismada 6grenci-
lerin 9427.4’ iinde gesitli tiir barsak
paraziti saptanmugtir (4).

Erzurum Saghk Kolejinde 170 63-
renci iizerinde yapilan secilimli bir ¢alis-
mada ise, bu oran %,36.4 olarak bu-
lunmustur. (5).

Ulkemizin  degisik  yorelerinde
vapilan aym yondeki ¢alismalarda daha
degisik sonuglar saptanmustir. fjrnegin
yOremize yakin illerden Erzincan da
bu oran %} 54 iken (6), Giimiishane ile
kéylerinde yapilan benzer bir calisma-
da 9790. 3 olarak rapor edilmistir (7).
Yéremizden uzakta bulunan  il-
lerde buoran; Antalyada %, 51 (8),
Hakkaride 9,70-97 (9), Cizre ve Nu-
saybinde %51 ve Igel de ise 9/35-69
olarak rapor edilmigtir (10).

Yoremizde bundan once yapilan
cabismalar secilimli olgular iizerinde
oldugu icin, calismamizda elde edilen
sonuglar azda olsa farklihk géstermek
tedir. Cahsmamizdaki farkihik olgula-
nn secilimsiz alinigt ve ¢alisma grubu-
muzun genis tutulusudur. Ulkemizin

degisik yorelerindeki bu farkli bulgula-
rn boélgeler arasindaki sosyo-kiiltiirel
farkhliklarla yakin iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Dig ilkelerde yapilan aym tiir
caligmalarda daha degisik sonuglar
elde edilmistir. Hongkong’ta 2000’¢
yakmn ilk okul &grencileri iizerinde
yapuan kopro parazitolojik ¢aligma
da 9, 46’ mn izerinde ¢esitli tiirde
helmint saptandig: bildirilmistir (11).

Bagdat’ta besi maddeleri ile ugra-
san blylik bir isci grubunda 910
gibi diisiik bir diizeyde barsak helminti
saptandigi bildirlimistir (12).

Giiney Kore de bes bine yakin or-
ta Ofretim &frencilerinde yapilan ayni
tip baska bir ¢alismada 9/ 38 ora-
mnda ascaris Lumbriccides ve 9/52.4
oranmda da Trichuris trichura oldu-
gu saptanmustir (13). Goriildiigii gibi bu
tilkede Trichuris trichura helmintine
rastlanan oran, iilkemiz de bu giine
dek yapilan tiim ¢alismalardan anlamh
derecede yiiksek bulunmustur.

Iranda degisik yas gruplarmda
yapilan benzer galismalarda cok yiik-
sek diizeyde ascaris Iumbricoides mev.
cut oldugu bildirilmistir (14).

Sosyo-Kiiltiirel ve  Ekonomik yon-
den daha geride bulunan Hindistan
gibi iilkelerde ise %,76-80 e varan so-
nuglar rapor edilmistir (15).

Mevcut ¢alismalar, sosyo-ekono-
mik ve Kkiiltiirel yonden geri kalmig
ilkelerde ve yorelerde her tiir barsak
helmintinin = yiiksek diizeyde oldugu-
nu géstermektedir.

Calismamizda Tablo III’de de goz-
lendigi gibi kadm olgularimizda erkek
olgulara oranla Ascaris ve Taenia hel-
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mint tiirlerine belirgin sekilde daha
fazla raslamlmustir.  Yaklagik 9013°0
bulan bu artigin kadm-erkek arasimn-
daki sosyo-Kiiltiirel farkhihktan olusa-
bilecegi diigiiniilmektedir.

Toplam 454 olguda saptanan bar-
sak helmint tiirlerinin Tablo IV’ de de
goriildiigi gibi, %41.2 sini ascaris lum-
briccides. % 4.8’ ini taenia saginata,
9%2’sini trichurus  trichura. 940.5’ini
enterobius vermicularis ve 9,0.1’inide
hymenolopis nana olusturmustur. Go-
riildiigii gibi bulgularin yaklagik 5/443’i-
nii Nematheminth tiirii helmintler tes-
kil etmektedir. Bu oran, bundan dnce
yoremizde ve iilkemizin diger yerlerin-
de yapilan benzer gahsmalardaki bulgu-
larla uygunluk gostermektedir. Yalmz
Hakkari ilimiz de oldugu gibi sosyo-eko
nomik ve kiiltiirel yonden daha geri kal
mig yorelerimizde yapilan galismalarda
daha yilksek diizeyde oranlar saptan-
mugtir.

SONUC

1- Yoremizde degisik yas grup-
larmda ve cesitli meslek gruplarinda
olan 537’si kadin, 397’si erkek, toplam
034 hasta olguda, barsak helmint
diizeylerini saptama amaci ile kopro-pa-
razitolojik bir calisma yapilmustir.

2- Kadin olgularmmizin 295’inde
(%454.9), erkek olgularimizin 159’unda
(%440) ve tim olgularimzin ise 454’tin-
de (%/48.6) degisik tiirde barsak helmin-
ti saptanmustir.

3- Calismada yoremizde ascaris

262

Bizim cahgmamzda oldugu gibi
diger tiim ¢aligmalarda da ascaris hel-
mint ine en yiiksek oranda raslanil-
mistir. :

Yoremizde %, 2 gibi diisiik- dii-
zeyde saptanidan trichuris rtichuranin
bu denli diisiik diizeyde olus nedeni-
ni yoremizin diigiik 1s1 ve nem derece-
siyle actklamak miimkiin olmaktadir.

Saptanilan tiim helmint tiirleri ka-
din-erkek gruplarinda ayri ayri incelen-
diginde Enterobius vermicularis disin-
daki tiim helmint tiirleri kadin olgulari-
mizda daha yiiksek diizeyde gdzlenmis-
tir. Bu artig, ascaris ve taenia saginata
tiirlerinde dahada belirgin olmustur. Ka-
din olgularda % 15 diizeyinde daha fazla
helminte raslandigi Tablo II ’de goriil-
mektedir. Bu-ayricaliktada kadm-erkek
arasindaki kiiltiirel ve hijyenik farkl-
Ligin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

lumbriccides en yiiksek (%441.2), hymeno
lopis nana ise en diisiik (760.1) diizey-
de oldugu saptanmistir.

4-Yéremizde kadin olgularda erkek
olgulara oranla %15 daha fazla bar-
sak paraziti oldugu gozlenmistir.

5- Cahsmamizdaki bulgularm, iilke-
mizin diger yorelerindeki ¢alisma bul-
gulari ile uygunluk gosterdigi, ve fakat
yurt dis1 calismalardaki bulgularla an
lamli &lgiide bazi ayricaliklarin mevcut
oldugu anlasimastir,



: SUMMARY
A 'REGiONAL STUDY ON INTESTINAL HELMINTS

In this study, 934 patients were
examined for ova parasit in stool.
Who were seen for various complaints
in our out patient deparment. Inci-

dence of helmint infestation was 48,6
%.- This rate was higher than expec-
ted. Infestation was found to be hig-
her among female patients.
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TABLO:III-OLGULARDA SAPTANAN HELMINT TURLERININ DAGILIMI

l CINS ASKARIS L.[TENYA S.| TRISURIS TR.JOKSiYUR ,HYMENOLEPIS N.

SAYI 9, |SAYI ¥ SAYLI % SAYI 9 “SAYI Y
KADIN | 247 46.0 37 6.9 10 1.9 1 02 — —_
ERKEK | 138 34.8 8 20 9 23 3 038 1 0.3

TABLO:IV- OLGULARDA SAPTANAN BARSAK HELMINT TURLERI

| HELMINT TURLERI SAYI %
ASKARIS LUMBRIKOIDES : 385 41.2
TENYA SAGINATA 45 4.8
TRiSURIS TRISURA 19 2.0
OKSIYUR 4 0.5
HYMENOLEPIS NANA 1 0.1
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