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OZET

1976-1977 Yilar: arasindu Erzurum Il Merkezindeki Fiziksel Sa-
katlart kapsayan arastirmamizda, 6065 niifus taranarak saptanan 47
fiziksel sakat ingelenmis ve sakatlik oram % 1 olarak saptanmustir.
Ayrica etiyolovik faktirler, yas, cins ve fiziksel sakathigin bagimhiik
dereceleri incelenerek, veriler benzer Calismalarla karsilastirilmistir.

GIRIS VE AMAC

Capimizda hizla artan insan nii-
fusuna paralel-olarak, cesitli hastaliklar
ve kazalar nedeniyle, sakatlarin sayisin-
da devamli bir artis goriilmektedir.

Diinyamizda halen 35 milyondan fazla

sakatin yasamim  siirdiirdiigi tahmin
edilmektedir- (1).

Arastirmamizin amaci Erzurum il
Merkezinde yasayan sakatlarin, fiziksel
sakathiga neden -olan etiyolojik faktor-
lerini arastirmak, yas ve cinsiyetleriyle,
fonksiyonel durumlarini degerlendir-
mektir. Ayrica saptayacagimiz veriler
ile onlara- yon vererek, topluma kazan-
d1r11malar1na yardimet olabllmektlr

MATERYAL

' Materyalimizi 47 fiziksel sakatlit
olan, 22 kadin ve 25 erkek vak’a olus-
turmakta -idi. 55 fiziksel sakat tesbit

edildigi halde, ancak bunlardan 47 si
ile gereken ilgi kurulabildi. ve aragtir-
mamiz programina gdre degerlendirildi.

METOD

Calismanz 1976 - 1977 yﬂlarl
arasinda  Erzurumum Merkezindeki
fiziksel sakatlar1 kapsamakta olup, bu

: arastlrma Tip Fak. Fizik- Tedavi ‘ve

Rehabilitasyon = Kiirsiisii ile. Toplum
Hekimligi Kiirsiisiince planlanarak yii-
riitiilmiistiir. Ayrica Tip Fakiiltesi son
siif stajyer égrencilcri ile Ornekleme

(x) Ata. Uni, T1p Fak. Fizik Tedavi ve Rehab111tasyon Kursu Dog: ve Bagkam
(xx) Ata. Uni. Tip Fak. Toplum Hekimligi Kiirsiisi Ogretlm Gorevlisi.
(xxx) Ata. Uni. Tlp Fak. F121k Tedavi ve Rehabilitasyon Kiirsii Uz. A51stan1
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yapilarak belirlenen 4 saglik ocagina
bagl saghk gorevlilerinin énemli yar-
dimlar1 olmustur. Ornekleme metodu
ile belirlenen 4 saglik ocagima bagh 1176
hanede yagtyan 6065 niifus taranarak
55 sakat tesbit edildi.Ancak bunlardan
47 si ile gereken ilgi kurulabildi. Gele-
bilen fiziksel sakatlar Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Klinigine ¢agrilaak,
gelemiyenlerin ise evlerine gidilerek
muayeneleii yapildi. Fiziksel sakathigin

degerlendirilmesinde, yardimeci olabi-
lecek ilgili kliniklerden konsiiltasyon
istenmis ve gerekli laboratuvar tet-
kikleri yapilmistir. =

Fiziksel sakatlarmn muayene bul-
gulan ile aragtirma formlari doldurula-
rak, elde edilen veriler istatiksel yon-
den degerlendirilmistir. Ornekleme me-
todu ile elde edilen veriler, toplam
niifusa genellestirilerek, sakatlik orani
bulunmustur.
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Tablo 1 de etiyolojik faktdrlere
gbre sakathgin dafilimi incelenmistir.
Sakatlik en ¢ok yiizde 38 enfeksiyonlar,
yiizde 21 travmalar, yiizde 23,4 konje-
nital anomaliler, yiizde 10,5 géz hasta-
liklar1 ve yiizde 6,2 serebro-vaskiiler
hastaliklara bagli olarak meydana gel-

ETIYOLONK FAKTORE GORE SAKATLISIN DERECESI.

digi goriilmektedir. Ayrica yiizde 33,8
oraninda alt ekstremitelerde, yiizde
18,5 ilist ekstremitelerde lokalize olmus,
yiizde 16,9 gérme bozuklugu, yiizde 13,8
konusma kusuru, yiizde 9.3 govde de-
formiteleri, yiizde 7,7 zeka geriligi
bulunmustur.
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Tablo 2 de etiyolojik faktorlerin yas
ve cinsiyete gére dagilimi goriilmekte-
dir. Sakathik en ¢ok yiizde 21 oraninda
0-10 yas gurubu arasinda, en az yiizde

5 olarak 71-80 yas gurubunda bulun-
mugtur. Toplam olarak 22 (% 47)
kadin, 25 (%, 53) erkek sakat gériilmekte-
dir. Dol el o
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Tablo 3 de etiyolojik faktorlere -gore yail bagimli, yiizde 19 u tam bagimh
sakathgin - derecesi incelenmigtir. Sa-. olarak saptanmistir.
katlarin yiizde 21 i bagimsiz, yiizde 60 i
TARTISMA

Ulkemizde Devlet Istatistik Ens-
titlisiiniin 1965 yilinda yaptifi genel
niifus sayiminda, anket tarzindaki a-
rastirmasit sonucunda, "genel niifusa
oranla yiizde 1,2 sakat tesbit ediimigtir

2.

Bugiin artan niifusa paralel ola-
rak buoranm yiizde 2,5 civarinda ol-
dugu ileri siirtilmiistiir.
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Diyarbakir Ilini kapsayan 1975 de
yapilan arastirmanin sonucunda sakat-

" hk oram-yiizde 2,1 olarak-bulunmus-

tur (1).

Ankaraya bagh Kazan Bucagl
Merkezine baglt 24 koyii kapsayan,
1969 yilinda yapilan aragtirmada ise
sakatlik oram yiizde 3,6 olarak bulun-
mugstur. (3)



Gelismis iilkelerde kyaplla.n aragtir-
malarda kise bu oran yiizde 1 civarin-
dadir. (4)

A 4

Arastirmamizda bu’ oramn yiizde
1 bulunmasimin nedeni; arastirmanin
sadece Erzurum il Merkezine lokalize
olmasi ve kirsal alam1 kapsamamasi ile
actklanabilir.

Arastirmamizi  yiiriittiiglimiiz  Er-
zurum [l Merkezinde, sakathga neden
olan etiyolojik faktérlerin basinda yiiz-
de 38 oranminda enfeksiyonlar gelmek-
tedir. Yine enfeksiyonlar igin de yiizde
15,1oraninda serebral palsy ve yiizde
9,2 oranminda poliomiyelitis bagta gel-
mektedir. (Tablo I) Serebral palsinin
yiksek oranda bulunmasmin nedeni,
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel bakimdan
geri kalmis toplumumuzda, hamilelik
siirecinde gegirilen enfeksiyonlar, uygun
olmiyan kosullarda yapilan dogumlar,
dogumdan-sonra gocuklarin - gegirdigi
hastaliklarda hemen  doktora basvu-
rulmamasindandir. Saglk-Sosyal Yar-
dim Bakanhéinm acgiklamalarina gore,
yurdumuzda yilda 400 poliomiyelit vak’
ast goriilmektedir. Halbuki Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon Kiirsiimiizde,
gecmiste yapilan bi)'lkge,sél vara'stn;ma-
larin sonuglarma g6ré, yilda ortalama
olarak 100-200 polimiyelit vakasi po-
liklinigimize bag vurmaktadir. Bu ne-
denle yurdumuzda, agiklanan rakamla-
rin ¢ok iistiinde polio vakasi bulundugu
inancindayiz (5,6).

Diyarbakir’da yapilan arastirmada
ise, poli sekelleri tiim sakatlarin yiizde
34inti kapsamakta idi. (1)

Caligmamizda konjenital anoma-
liler ylizde 23,4 travmalar yiizde 21,9
g6z hastaliklar1 yiizde 10,5, serebro-

4

vaskiiler hadiseler yiizde 6,2 oraninda
sakatliga sebep oldugu goriilmiistiir
(Tablo ). '

Etyolojik faktorlerin yas ve cinsi-
yete gére dagiiminda, sakath@m en
¢ok 0-10 yas gurubunda yiizde 21, en
az 71-80 yas gurubunda yiizde 5 ora-
ninda bulundu, Caligmamizda sakatla-
rin yiizde 38 ine enfeksiyonlar neden
oldugu ve ¢ocukluk yaslarinda yo-
gunlagtigt goriilmiistiic - (Tablo:=2).

Ankara’ya bagh Kazan Bucag
merkezine bagli 24 koyde yapilan
benzer calismada ise en fazla 50-80
yaglarinda yogunlagmistir. Bu bélgede
sakatlik nedeni-daha fazla geriyatrik-
tir. Cahgmamizda ¢ocuk - yaslarinda
sakathk daha fazla iken, yukardaki
galigmada yagh sakatlar c¢ogunlukta-
dir. Batiya gidildik¢e gocuk enfeksiyon-
larinin  azaldigi goriilmektedir (3).

Etyolojik faktorlere goére sakath-
gin derecesi incelendiginde, yiizde 211i
bagimsiz, yiizde 60 1 bagimli, yiizde
19u tam bagumh olarak goriilmiistiir
(Tablo 3).

~ Bagimsiz sakatlar giinliik yasama
aktivitelerini, fiziksel sakathklarina rag-
men (giigliikle) kendi kendilerine yii-
riitebilmekte idiler. Fakat bunlarin sa-
katlig1 agir1 fonksiyonel derecede olma-
yip, daha ¢ok govde deformiteleri idi.
Yar1 bagimh olanlar; yiizde 60 olarak,
biiyitk ¢ogunlukta olup, yakinlarinin
yardimu ile giinlitk yasamlarim siirdii-
riiyorlardi. Yiizde 19 u tamamen ya-
kinlarina bagimli ve muhtacti. Bunlar
incelendigi zaman, agir I inci ve II inci
motor néron hastaliklari nedeniyle,
motor, denge ve zekd kusurlar1 oldugu
tesbit edildi.
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SONUC

Arastirmamizda, sosyo - ekonomik
ve kiiltiirel yonden geri kalmighgm
yammda, agir tabiat sartlari nedeniyle
enfeksiyona bagl sakatliklar, 6n planda
goriilmiigtiir. Diyarbakir ilinde benzer

neticeler alinmis olmasi, biZc'i heniiZ
Dogu Anadoluda enfeksiydz hastalik-
larin ¢ok yaygin’ olup, biiyitk olgiide
sakathga neden -oldugunu. gostermis-
tir. o '

SUMMARY

A ‘Study:of Handicapped People
In ‘Centrum - Of  Erzurum- City.

In our study have seem that, the
most of the 'handiéapped people are

children. The couses of their handicap-
ped Were enfections, We were disccus-
sed our findings with the other same
studsy in hteratules ‘
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