Atatiitk Universitesi
Tip Biilteni
1:1—91978

ERZURUM’DA ¢-24 AYLIK COCUKLARIN BOY VE KiLO ORTALAMALARI

Dr. Giilten Giirel (x)

Dr. Mehmet Unalmis (xx)
Dr. Yildiz Atalay (xx)
Dr. Sitheyla Ozkutlu (xx)

OZET

Erzurumda yasayan 0-24 aylik 2204 kiz ve erkek gocugun boy ve
kilo ortalamalar: tesbit etilmiy olup, Bulgular literatiir ile mukayese

edilmigstir.

GiRiS

Fizik biiylimede, genetik, beslenme,
saglik durumu etkilidir. (12), yurdumuzun
gesitli bolgelerinde halkin beslenmesi 6rf
ve yeme adetleri, sosyo-ekonomik duru-
mu, bolgenin iklimi, ulasim vasitalar: ve
saglik hizmetlerinden faydalanma olanag:
farklidir. Biitiin bu nedenler ¢ocuklarimi-
zin fizik biiylimelerine tesir etmektedir.
Birgok hekim muayene ettigi gocugun ge-
lismesi hakkinda kesin karara varabilmek
igin gocugun yetistigi bolgenin normal
standartlarmin ne oldugunu 6grenme
ihtiyacini hissetmistir. Ciinkii her defa-
sinda hastasinin fizik 6lgiilerini Harvard
Halk Saglhgi Okulu gibi yabanci ¢ocuk
olgiileri ile karsilastirmak zorunda kal-
mustir. (1) Bu gergegin gok iyi bilinmesine

ragmen gocuklarimiz igin genig kapsamli
bir arastirma halen yapilmis degildir.

Mevcut calismalar ufak topluluklara
aittir. Dogramaci (3) , Gokgiil (4), Cinar
(5) Kinay (¢) Yalim (7) Binbasioglu (8)
Bostanci (9), Yildirim(10), Eser (11), Soy-
sal (12), Tiimay (13), Koksal (14), Kansu
(15), Kokten (16), Oral (17), a ait muhte-
lif senelerde yapilmis 200-800 arasinda
kiz ve erkek gocugun olgiileri kapsayan
bolgesel galismalart vardw. Bizim bu
aragtirmamizda Erzurum ili iginde 0-24
ayhk c¢ocuklara ait olgiileri kapsamak-
tadir. Diger bolgesel ¢alismalara yurdu-
muzun. dogusundan ufak c¢aptada olsa
bir ilave gayesi ile yaptigumiz bu arag-
tirmamizi nesretmeyi uygun gordiik.
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MATERYEL VE METOD

Bu arastirma Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve hastalik-
lar1 Klinigi Saglam Cocuk Boliimiine
as1 i¢in miiracaat eden gocuklarin ve
hastanemizde dogan bebeklerin tetkiki
ile yapilmustir. Saglam Cocuk Poliklini-

gine Erzurumun her mahallesinden gocuk
ast igin getirilmektedir. Tamamen sihhat-
te olan ¢ocuklarin Olgiileri burada tek
hemsire tarafindan istenilen sekilde a-
linmus takip fislerine kaydedilmistir.
Aragtirma 1976 yilinda yapilmstir.

BULGULAR

Tablo I de de goriildiigii gibi yaslar:
0-24 aylik olan 1081 kiz 1123 erkek ol-

Tablo I- Calismaya Alinan Cocuklarin Sayilari

mak iizere toplam 2204 cocugun boy ve
kilosu olgiilmiistiir.

Yas ~ Toplam
Gruplari Kiz Erkek (Kiz+ Erkek)
Dogum 60 71 131

1 ay -3ay 254 231 485

4-6 ay 370 358 728

7-9 ay - 77 85 162
10-12 ay 136 154 290
13-15 ay 11 11 22
16-18 ay 92 117 209
19-21 ay 10 10 20
21-24 ay 71 36 157
Toplam 1081 1123 2204

Tablo 11 de agirlik, tablo 111 de boy
ortalamalart g6sterilmistir.

Tablo IV de 0-24 ayl:k donemde kiz
ve erkek ¢ocuklarin dogumdan itibaren
boy ve kilo artiglar1 goriilmektedir.

Bulgularimiza gore ilk yasta kiz ve
erkek cocuklar dogumdan itibaren 25,7cm

b

bitytimektedirler. 2 ci yilda ise 10,4cm
kadar fazlalasmaktadirlar.

Kilo artist tetkik edilecek olursa
erkek ¢ocuklarin kilo alis1 kizlara nazaran
daha fazladir. 1lk yasta kiz ¢ocuk ortala-
ma 6,4 kg. erkek ¢ocuk 6,9 kg.-artmakta-
dir. 2 ci yilda ise kiz ve erkek cocugun kilo
artis1 2,5 kg. kadardir.




Tablo II Cocuklarin Yaslarina ve Cinslerine Gore Ortalama Agirliklar:

ve Standart Sapma Degerleri

KIZ

Yaslari ERKEK Kiz+ Erkek) Genel

(ay) Say1 Ort. agirhik Say1 Ort. agirhkk  Sayr  Ort. Agirhik

Dogum 60 3.241 F 0.2 71 3.186 + 0.3 131 3.213 F 0.3

1.ay 69  3.480 F 52 3.660 121 3.560

2.ay 67 4.550 51 4.730 118 = 4.650 F 1.1

3.ay 118 4.950 F+ 2.2 128 5.340 F 0.4 246 5.150

4.ay 132, 5.880 114 6.145 - 246 . 6.010

5.ay 121 6.620 104 6.710 225 6.680

6.ay 117 7.220 + 1.6 140  7.450 x 0,9 257 7.370 F 0.8

9.ay 77 8.570 F 0.8 85 8.545 F 2.2 162 8.550 F 1.4

12.ay 136 9.640 + 1.1 154-:- 10.080 -+ 1.2 290 9.800 F 1.4

15.ay 11 10.520 F 0.5 11 10.720 4+ 0.6 22 10.600 F 0.3

18.ay 92 11.050 ='1.9 117 11.255 + 1.8 209 11.150 F 1.8

21 .ay 10 11.900 + 0.2 10 11.850 F 0.6 20 12.160 F 0.4
71 12.200 F+ 1.8 86 12.600 F 2.2-157 * 12.400 F 1.2

24.ay

Tablo I1I- Cocuklarin Yaslarina ve Cinslerine Gére Ortalama Boylar1 ve

Standart Sapma Degerleri

Yaslar1 K1z ERKEK (Kiz + Erkek) Genel
(ay) Sayr Ort. Boy cm. Sayt  Ort.boycm.  Sayt Ort. boycm.
Dogum 60 -49.62 F 1.1 71 49.73 F 1.1 131 49.68 F 1.1
l.ay 69 51.86 52 51.96 121 51.91

2.ay 67 56.48 ' 51  57.23 118 56.85

:3.ay ‘ 118 59.07 F 6.2 128 59.89 F 10.2 246 59.41 F 4.4
I4.ay 132 61.77 114 62.24 F 246 - 62.01

S.ay ’ 121 64.54 . 104 64.73 225 64.64

-6.ay 117 .. 66.2  F . 5.6, 140 66.6 F 6.6 257 66.4 F 5.6
9.ay . 770712 F 4.6 8 7.8 F 6.2 162 T1.5 F 4.4.
12.ay _ 136 75.3 F 4.6 154 75.52 F 5 290 75.42.F 2.8
15.ay 11 76.3 F+ 8.5 11 76.6 F 1.7 22 76.45 &+ 3.8
18.ay 92 78.8 F 10.1 117 79.45' F 9 209 79.15 F 5.9
21 .ay IQ 82.9 F 0.9 10 82 F 5.4 20 82.42 F 1.2 ‘

' 71 85.7 F 10.6 86 85.8. F 10.2 157 85.75 F 10.1

24 .ay




Tablo IV- Boy ve Kilo Artislari

Aylar KIZ. ERKEK
Boy artis1 Kilo artis1 Boy artis1 Kilo artist

Dogum 49.62 3.241 49.73 3.186
3 cii ay 9.45 1.709 10.16 2.154

6 c1 ay 16.6 3.979 16.9 4.246

9 cu ay 21.6 5.329 22.1 5.359

12 ci ay 25.7 6.399 25.79 6.849

24 cii ay 36.1 8.959 36.1 9.414
24-12 ay farki 10.4 2.560 10.3 2.520

TARTISMA

Bu ¢alisma ile Erzurum ilinde yasa-
yan 0-24 aylik kiz ve erkek cocuklara
ait fizik 6lgiileri tesbit etmis bulunmak-
tayiz Asker ve sigortali aileler disinda
biitiin halkin miiracat ettigi bir hastanede
calismis olmamiz vyoniinden ve ¢ocuk
takip figlerinimize goére savilari farkli
olmakla beraber Erzurumun biitiin ma-
hallelerinden gelen ve aileleri tarafindan
bakimlarina tazlaca onem verilen ¢ocuk-
lar galismaya dahil olmugtur. Saglik ocak-
larmin olusu hastanemiz saglam gocuk
béliimiine as1 igin miiracat edenlerin sayi-
sin1 azaltabilir. Fakat sayilar1 az da olsa
bu calisma bu bélgede yasayan 0-24
aylik, iyi bakim g6érmiis ¢ocuklarin, fizik
Olgiilerini yansitir veya bir fikir verebilir
kanisindayiz.

Bulgularimizi Harvard, Engelbach
gibi yabanci, ve Oral’in Etimesgutta, K 6k-
sal’in Bursa’da elde ettigi Glgiilerle muka-
yese edecek olursak Tablo V ve VI deki
degerleri goriiriiz.

Tablo V tetkik edilirse dogumda
kiz ¢ocuklarinin boy ortalamasi1 Harvard
Olgiilerinden 0,6 cm kisa, degerleri ile
hemen hemen aymdir. Erkek ¢ocuklarinki

ise diger kaynak Olgiilerine gore 1 cm en
yakin kisalik gostermektedir. Sonraki
aylarda Harvard olgiileri ile 0,5 cm fark
baki kalmakla beraber kiz ve erkek
cocuklarin boy almasi diger ortalamalar
gibi olmaktadir. Uglingii ayda degerler
tamamen birbirine yakindair. Altinciayda
kiz gocuklari oral ’1n ortalamasindan 2,5
cm. diger ii¢ ortalamadan 1 cm fazlalik
gostermektedir. 6 ci ayda Erkek cocukla-
rin boy ortalamasiise Harvard oOlgiisiiyle
aynmiyken diger ii¢ ortalamadan 0,6 cm
fazladir. 1 ci yasta kiz gocuk boy orta
lamas1 75,3 cm. erkek gocuk 75,5 cm dir.
Yani kiz ve erkek ¢ocuklarda esit bir bii-
ylime géze ¢carpmaktadir. Bu deger Har-
vard’in bir yasindaki erkek gocuk ortala-
masi1 kadar olup diger ii¢ ortalama deger
den fazladir. 2 ci yasta ise ii¢ grup ortala-
ma degerden fazla olmakla beraber Har-
vard Olgiilerinden kizlarda 0,9 cm. erkek-
lerde 1,7 cm kisalik gériilmektedir. Yani
¢ocuklarin boy biiyiimesi 1ci yasa kadar
uygunluk gosterirken ikinci yilda Har-
vard ‘6lgiilerine gore bir miktar geri kal-
maktadir.

Tablo VI deki agirlik dlgiileri muka-
yese edilecek olursa kiz ve erkek gocukla-
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rin agirlik ortalamast diger gruplara na-
zaran biraz diisiiktiir. Bunu anne beslen-
mesiile izah etmek miimkiin olabilir. Has-
tanemizde dogum yapan annelerin gogun-
Iugunu gebelik esnasinda dengeli bir bes-
lenmeyi tam uygulamayan kadnlar teskil
etmekteydi. Bundan sonraki ilk iki ayda
kilo ortalamalar1 Engelbach &lgiilerine
gore diisliktiir. 4-5 cii ayda gocuk dogum
kilosunun iki katina erisebilmektedir.
6 c1ayda yabanci kaynak ortalamalarina
yakin degere ulagmaktadir. 9 cu ay 1
ve 2 ci yasta gocuklarimizin kilolar: ya-
banci kaynak ortalamalar gibidir. 1 yasin-
da dogum kilosunun 3 misli, 2 yasin-
daise 4 misli kilo almaktadir. Oral ve
Koksalin ortalamalari ise daha diisiiktiir.

Olgiilerimiz  yabanci  kaynaklara
uymakla beraber Istanbulda Kkiiltiirel
ve ekonomik yo6nden iyi sartlara sahip aile
lerin ¢ocuklarinda yapilan bir c¢alisma
sonuglari (12), ilede ¢ok yakin benzerlik
gostermektedir. Oral'in diisiikk degerleri
caligmanin kirsal bolgeyi yansitmasi ile
ilgili olabilir.

Tablo VII de goriildiigii gibi boy ve
kilodaki artig hizlar1 mukayese edilecak
olursa tetkik ettigimiz cocuklarin dogum-
dan itibaren birinci yasta 25,7 cm, 2 ci
yasta 36, 1 cm boy almakta olduklart g6-
riiliir. 1 ci yasta diger guruplara nazaran
biraz fazla biiyiimelerine ragmen 2 ci yas-
ta dogumdan itibaren boy uzamas: Har-
vard Olgiileri ile yakinlik gostermektedir.

Tablo VII-Mubhtelif kaynaklara Goére Cocuklarin 1 ve 2 ci
Yasta Boy ve Kilo Artiglari

Yas KIZ ERKEK
Gurubu  Hrvard Engelbach Oral Bizim Harvard Engelbach Oral Bizim
1.yas 24 22.8 21.1 25.7 24.6 23.2 22.1 25.7
2.yas 36.4  33.8 31.0 36.1 36.9 34.2 31.0 36.1
l.yas 6.390 5.690 5.023 6.399 6.670  6.350 5.453 6.89%4
2.yag 8.9 8.240 7.588 8.959 9.160 8.990 7.960  9.414

Cocuklarin kilolarinda artma ayni
tablodan izlenebilir. Bu bolgedeki gocuk-
larin agirlik artmalari Harvard ortalama-
larina benzemektedir. Hatta erkek ¢o-
cuklar azda olsa daha fazla kilo almak-
tadirlar.

Sonug olarak denebilirki, Cocuklari-
muzin dogumda boy ve kilo gibi fizik &1-
ciiler yoniinden yabanci gocuklarla gok az
farkla ayni kabul edilebilir yani genetik
yonden ayni biiyiime giiciine sahiptirler.
Cocuk bakimi yéniinden titiz ve ekono-
mik kosullari, iyi ailelerin ¢ocuklarinda

boy ve kilo ortalamalarinda batili stan-
dartlarla ¢ok benzer olarak iyi bir gelig-
me tesbit edilmektedir.

Kirsal bolge gocuklarinda beslenme,
saglik kosullar1 gibi nedenlerle bagl
olarak bulunan daha diisiik degerler (17)
halkin ¢ocuk bakimi1 yoniinden egitilmesi-
nin ne kadar zorunlu oldugunu ortaya
koymaktadir. O zaman ¢ocuklarimiz do-
gusta sahip olduklar1 genetik giicii koru-
yabilecek ve uygun sartlarda gelismis
yasitlari ile ayn1 boy ve kiloda olacaklar-
dir.



SUMMARY
The mean of Weight and length of the healthy,"chjldrven

This research has been done With
the aim of establish. The mean of Weight

and length of the healthy children aged

0-24 month among the inhabitants of
Erzurum. -
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