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OZET

Hlimiz merkez ilkokullarinda okuyan 10-13 yaslarindaki gocuklar-
da bazi hematolojik degerleri ve ézellikle hematokrite bagh agikar
anemi oranmini tesbit etmek gayesi ile bu ¢alisma yapumistir. 550 ¢ocugun
tetkik edildigi bu aragtirmada hematokrite gore anemi oram kizlarda,
o/ 11.3, erkeklerde %; 11.2 olarak bulunmug degisik ~ kaynaklarla
mukayesesi yapimigstir.

GIRIS

Anemi ¢ocukluk yaslarinda siklikla
karsilagilan ve tedavisi gereken bir du-
rumdur. Beslenme probleminin &nemli
bir konu oldugu bolgemizde, anemi ora-
nimin  tesbiti igin baglattigimiz ¢alis-
manin (1,2) bir boliimii olan bu yazida

bazi hematolojik degerlerin yaninda
hematokrite gdre anemi orani neair, bazi
faktorlerle ilgisi nedir ? yabanci literatiirle
ve ozellikle memleketimizin gesitli bolge-
lerinde yapilan tetkiklerin sonucu ile mu-
kayesesini belirtmek istedik.

METERYEL VE METOD

1976 - 1977 6grenim yihinda Erzurum
merkez ilkokullarinda okuyan, yaslari
10-13 olan 550 ¢ocuk caligmaya katildi,

Fizik muayeneleri ile tamamen sthhatte
olduklar tesbit edildikten sonra alman
kan numunesinden hematokrit, hemoglo-
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bin tayini, kirmizi ve beyaz kiire sayimi, OEHb, OEHbK degerleri tesbit edildi.
retilkiilosit sayim: yapildi. Periferik Sonuglar istatistiki olarak tetkik edildi (3).
yayma ile hipokromi arastirildi. OEH,

BULGULAR

159 u (9429 Ykiz ve 3911 (%471 )erkek edildi (Tablo 1).
olmak iizere toplam 550 Ggrenci tetkik

Tablo 1- Vakalarin Yas ve Cinse Gore Daglim1

Cins Toplam
Yaslar Kiz Erkek Sayi %
10 35 61 96 % 17.3
11 65 104 169 % 31
12 49 161 210 % 38.1
13 10 65 75 % 13.6
Toplam 159 391 550 % 100

Ogrencilerin ailelerinin tetkikinde rin 362 (% 65.8) si, babamin 109 (%
aylik gelirleri 3000 liranin iistiinde olan 19.4)u okuma yazma bilmiyordu. Yiiksek
382 (9469.4) aile, 3000 liranin altinda o- tahsil yapan 13 (9{2.3) baba mevcuttu.
lan 168 (94£30.6) aile tebsbit edildi. Gerikalan ilk ve orta tahsilli idiler .

Aile niifusu bakimindan, 306 aile Cocuklarin baslenme durumu tesbit
(7655.6) 6-8 kisi, 136 ile (9,24.7) 9-11 edilmis olup 154 (%(28.1)iyi, 295(%53.6)
kisi, geri kalan1 6 kisiden az sayida idi. orta, 101 (%418.3) kétii beslenmis gruba

Kiiltiirel yonden tetkikte ise annele- dahil edildi (Tablo 2.)

Ta.lo 2- Vakalarin Beslenme Durumu

Cins Toplam

Beslenme Durumu  Kiz Erkek Say1 %

Tyi beslenme 32 122 : 154 o7 28.1

Orta beslenme 87 208 295 % 53.6

Kotii beslenme 40 61 101 % 18.3

Toplam 159 391 550 100

Anemiye etkisi olabilecek, pika, lar1 tetkik edilerek Tablo 3 de belirtildigi

kanama, parazit ve enfeksiyon durum- gibi bulundu. ‘
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Tablo 3- Cocklarin Ozgegmisindeki Bazi Bulgular

K1z Erkek Toplam
Bulgular Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yuiizde
Pica 18 % 3.2 43 % 1.8 61 % 11
Kanama 31 % 5.6 62 % 1.1 92 % 16.6
Parazit 101 % 18.3 264 % 47.3 365 % 65.5
Enfeksiyon 79 o 14.4 154 9 28.1 233 o 36.5

Cocuklarda tesbit edilen hemotolojik

Tablo 4- Hematolojik Degerler

degerler tablo 4 de o6zetlenmistir.

Degerler Kiz Erkek Genel (550kisi)
(159 kisi) (391 kisi) — - :
Ort. minimal-maksimal
.Hematokrit (%) 41.37F 5.3 41.77F2.7 41.5%F0.36 24 - 55
Hb (%)gr 13.4F 2.3 13.6F0.1 13.5F0.6 7.2 - 16.5
OEH(mikronkiip) 88.27F10.3 88.6°F9.7 88.4F9.9 55 - 100
OEHb(%, mikro-

Mikrogram) 13.9F2.6 32.2F5.6 32.01F7.4 20 - 40
OEHbK (%) 33.3F5.5 32.6F3.4 32.5F2.6 25 - 45
Entrosit (mm3) 4.361.0007F 4.195.000F 4.243.0060-F 4 - 6 milyon

350.000 260. 000 101.000
Lokosit (mm3) 7530F 780 6660F695 6910F682 4000 - 10.000
Retikiilosit ° 0.6F70.28 °{0.53F0.31  %{0.5570.30

Tablo 4 ten izlenecegi gibi ortalama

hematokrit degeri % 41.5 F 0.36 bulun
mustur. K1z erkek ortalamalar arasi fark

onemsizdir. t = 1.9; p > 0.05).

Hematokritin beslenme
tablo 5 te pika ile ilgisi tablo 6 da, aile-
nin ekonomik durumu ile ilgisi tablo 7 de,
cocuklarin persentil degerleri

tablo 8 de Ozetlenmistir.

Tablo5- Beslenme ile Hematokrit Degerleri Arasindaki 1lgi

ile iligisi

ile ilgisi

Beslenme durumu Hematokrit %, Toplam
% 37 % 37

Tyi 8 146 154

Orta ve kotii 54 342 396

Toplam 62 488 550
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Tablo 6- Toprak Yeme Hikayesi {le Hematokrit Degerleri Arasindaki Tlgi

Toprak yeme hikayesi ~ Hematokrit % Toplam
% 37 % 37

Var 14 47 61

Yok 48 441 489

Toplam 62 488 550

Tablo 7- Ailenin Ekonomik Durumu ile Hemotokrit Degeri

Arasindaki Tlgi
Ailenin ekonomik Hemotokrit degeri Toplam
durumu % 37 % 37
Aylik 3000 TL. nin 53 329 382
altinda
Aylik 3000 TL. nin 9 159 168
iistiinde
Toplam 62 488 550
Tablo 8- Vakalarin Agirlik Degerleri fle Hematokrit
Degerleri Arasindaki ilgi
Agirlik Hematokrit degerleri ‘ Toplam
% 37 % 37
% 3 per.altinda 36 33 69
% 3 per. iistiinde 26 455 481
Toplam 62 488 550

Beslenme ile hematokrit degerleri
arasindaki ilgi istatistiki olarak arasti-
rildigindanda X2 7.8;0.01 p0. 005 bu-
lunmustur.

Toprak yeme hikayesi ile hemotok-
rit degerleri arasindaki ilgi istatistiki
olarak arastirildiginda X2 9.3; 0.005 p
0.001 bulunmustur.

Ailenin Ekonomik durumu ile he-
matokrit degerleri arasinda ki ilgi is-
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tatistiki olarak aragtirldiginda X2 8.4;
0.005 p 0.001 bulunmustur.

Vakalarin agirlik degerleri ile hema-
tok rit degerleri arasindaki ilgi istatistiki
olarak aragtirlldiginda X 2= 131;p 0.001
bulunmustur.

Hematokrit ve hemoglobin arasi
ilgi ise tablo 9 da belirtildigi gibi bulundu.
Ikisi aras1 ilgi istatistiki yénden Snemsiz
bulundu (X2= 1.8; p> 0.05.).



Tablo 9- Hematokrit ve Hemoglobin degerleri arasindaki ilgi

Anemi Hb. Degerine Hct. Degerine

gore Gore Toplam
Var 48 62 146
Yok 466 488 945
Toplam 550 550 1100

Anemi Kkriterlerine gore anemik 6g-
rencilerin sayilar1 ve yiizdeleri Tablo

10 da bildirilmistir.

Tablo 10- Anemi Tanis1 Koymada Gerekli gesitli Laboratuvar
Calismalarinin Sonuglar1

Laboratuvar Calismasi Kiz Erkek Topmam

Say1 % Say1 % Say1 %

Hemoglobin (% gr).

(%R 12 gr.1n alt1) 24 4.3 60 10.9 84 15.2

Hematokrit (%)

(% 37 nin alt1) 18 3.2 4 8 62 11.2

Ortalama eritrosit hacmi

(78 mikronkiipiin alt1) 15 2.7 19 3.4 34 6.1

Ortalama eritrosit hemoglobini

(27 mikromikrogramin alt1) 16 2.9. 39 7.1 55 10

Ortalama Eritrosit Hemoglobini

konsantrasyonu (% 30 un alt1) 30 5.4 109 19.8 139 24.9

Periferik yaymada hipokromi 19 3.5 36 6.5 55 10

TARTISMA

Erzurum merkez ilkokullarinda yas-
lar1 10-13 arasinda olan 550 kiz ve erkek
Sgrencinin hematolojik degerler yoniin-
den tetkiki 1976 - 1977 6gretim yilinda
yapildi.

159 (%4 29) kiz, (391 (-9471-) erkek
dgrenci calismaya katildi. Erzurum mer-
kez ilkokullarinda okuyan 10-13 yasla-
rindakikiz dgrenci sayist 3196 (9,40.7),
erkek dgrenci sayistise 4660 (9459.3) tiir.

Cahsmamizdaki kiz ve erkek orani bu
bilgiye = benzememektedir gocuklarin
kan vermek istememeleri, anne baba
hatta Ogretmenlerin titizlik] gostermesi
caligmaya katilan Ogrenci sayisinin az
olmasim1 ve kiz erkek oramimin degisik
olmasim etkilemistir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir-
leri (% 69 .4) tinde 3000 liranin altinda ol-
mast, % 55.6 ailenin 5-6, (5,24.7) ailenin
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ise 9- 11 niifuslu olmast ekonomik duru-
mun diisiik oldugunu gésterir. Bunun
beslenmeyi etkileyecegi asikardir. Tablo
2 de de Ozetlendigi gibi ¢ocuklarin
bliylik bir ¢ogunlugu (% 71.9) u orta ve
kétii beslenme grubuna dahil edilmisler-
dir. Daha dogru bir deyimle bu ¢ocuklar
dengesiz kalori bakimindan yeterli fakat
kalitesiz beslenmektedir. Ayrica anne-
lerin (94 65.8) tahsil gérmemis olmalar:
bilgisiz beslenmenin baslica sebeblerinden
biridir.

% 11 gocukta pika tesbit etmis ol-
mamiz Cavdar (4) ve arkadaslarimin kii-
¢k yas gruplarinda buldugu 9, 67
oranina uymaktadir. Bu bizim calis-
mamizdaki ¢ocuklarin sayismin daha az
ve en Onemlisi giivenilir cevap vermeme-
lerine baglidir. kamsindayiz.

% 65.6 gocukta parazit bulunmasi
Saygi (5) ve arkadaslarinm yine ayni1 okul-
larda diski muayenesi ile tesbit ettigi
parazit oranma (% 64.8) cok yakindir.

Cocuklarin (% 42.5) oraninda kisa
stireli soguk alginlig: seklinde enfeksiyon
gegirmis olmalari ve (% 16.6) inda az mik-
tarda burun kanamasi olmasi anemiyi
etkilemez diisiincesindeyiz. Ortalama He-
matokrit degeri 9 41.5F0.36 tesbit edil
mis olup bu deger normali olan %/ 37-44
smurlar (6) arasindadir. Bu yas igin cins
farki goriilmemeside genel literatiire uy-
maktadir (7).

Tablo 11 de degisik kaynaklara gore
hematokrit degerleri ve anemi yiizdeleri
verilmistir.

Tablo 11- Degisik Kaynaklara Gére Hemotokrit Degeri
ve Anemi Yiizdesi

Kaynaklar Yer Hematokrit (%) Anemi (%) Orani
Kiz Erkek Kiz Erek

Cavdar (7)

(10-15 yas arasi) Ankara 40.25 40.08 14.2 15.3

Gedikoglu (8) :

(0-12 yas arasi) Istanbul 35.78 39.44 61 N

Faigel (9)

(Adolesan) Amerika 44 8

Bizim Calismamiz

(10-13 yas) Erzurum 41.5 41.7 11.3 11.2

Hemoglobin ve hematokrit deger-
leri asikar demir eksikligi anemisini orta-
ya ¢ikarmaktadir. Yapilmasi pratiktir.
Hemoglobine gére anemi oram 2) ve
bu calismamizin bolgemizde 10-13 yas-
larindaki ¢ocuklarda agikar anemi tes-
biti hakkinda faydali oldugu kanisindayiz
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Hematokrit i¢in %/ 37 nin alt1 anemi
kriteri kabul edilip buna gére kiz Ogren-
cilerde 95 11.3, erkek grencilerde 9/ 11.2
olmak {izere, toplam 62 vakada %/ 11.2
oraninda anemi tesbit edilmistir. Cavdar
ve mesai arkadaslarimin Ankara bolgesin-
de yaptig1 ¢alismada ayni yas gurubunda



kizlarda hematokrit ortalamasinin %{40.25
erkeklerde %, 40.08 bulmus olup orta-
lama degeri 9 40.06 olarak saptanmigtir
Anemi oranim kizlarda 9 14.2, erkekler-
de % 15.3 olarak tesbit etmis olup bizim
anemi oranindan biraz yiksek tesbit
etmistir (7) Gedikoglu *nun Istanbul-bsl-
gesinde yaptifi calismada hemsirelerde
hematokrit degerini 9 37.127F4.1, stajyer
doktorlarda %, 39.44F6.59, dondrlerde
9 35,78F5.41 olarak tesbit etmistir (8)
Amerikada ise Faigel ’in yaptig1 323 Ado-
lesanda hematokrite gére anemi oram %,
8 olarak tesbit etmigtir. yine Amerikanin
supurban bélgesinde 13-16 yas arasinda-
ki gocukta hemotokrit ortalama degeri
¢ 42.4 olarak tesbit etmistir (9). Goriil-
diigii tizere hematokrite gdre anemi orani
tesbitimiz az ¢ok diger literatiirlere uy-
gunluk gostermektedir. yalmz Gedikoglu

‘nun yaptig1 calismada Istanbul Bolge-
sinde anemi orani %, 61 olarak tesbit et-
mis olup ¢ok yiiksek oldugu agikca orta-
dadir. ‘

Caligmamizda tesbit ettigimiz hema-
tokrit deZerlerinde beslenme pika ve aile-
nin ekonomik durumu ile istatistiki olarak
ilgili oldugu saptamigtir. Ayrica hematok-

-tit degerleri diisiik ¢ikan ¢ocuklarinda

normallere nazaran agirliklarida diistik.
bulunmustur. Kanama ve barsak parazit-
leri ile istatistiki baglant1 kurulamamustir.
Pika tizerinde Cavdar ve arkadaglar1 ge-
nis bir yas gurubunda ¢aligmalar yapmis-
lardir. Pikali ¢ocuklarda hemoglobin ve
hemotokrit degerlerinin diisiik oldugunu,
gelisme geriligi oldugunu ve ayrica kara-
cigerlerinin biiylidiigiint tesbit etmisler-
dir (4).

SUMMARY

The Hematologic Values And The
Ratio of Anemia

The hematologic values and the

ratio of the anemia due to hematocrite
are established in the children in this
area. It is found % 11.3.
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