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SAGLAM SAHISLARDA KAN TOTAL KOLESTEROL MIiKTARI

Dr. Giilten Giirel (x)

OZET

Biokimya Enstitiisiiniin ¢calismalarindan olan ve bélge halkinda,
kolesterol degerlerini tesbit etmek gayesi ile yapilan bu ¢alisma, 173 sag-
lam Erzurumlu erigkin sahis kan kolesterolu analiz neticelerini géstermek-
tedir. Ortalama aglik total kolesterol miktart, %, 137,75 + 28,8 mg.
bulunmug olup, diisiik olma nedenleri ve kolesterol miktarina tesir ede-
bilecek, yas beslenme, cinsiyet, aktivite gibi faktérler ile ilgisi elestiril-
migstir. Bununla ilgili olarak kolesterol metabolizmasinda da deginilmiyir.

GIRIS

Kliniklerde genellikle, yabanci
memleketlere ait standart Slciilere daya-
narak teshis ve tedaviye karar verilmek
tedir. Halbuki biyolojik ve kimyasal ele-
manlara tesir edebilecek irk, beslenme,
ekonomik durum, iklim ve adetler gibi
faktorler mevcut oldugu diisiiniiliirse,
memleketimizin ve hatta Erzurum’un

standart Olcllerine gore karar vermekte
biiyiik is~het olacagi muhakkaktir. Bu
calism~miz Biokimya Enstitiisiiniin, bol-
gemiz halkinda gesitli standart kiymet-
lerin tesbiti hususundakiar arastirmala-
rindan biridir. Sadece 173 yerli eriskine
ait degerler verilmistir.

METOD VE MATERYAL

Erzurum ve cevresinde yasayan,
saglik yoniinden higbir sikayeti olmayan
173 yerli erigkin sahislarin 6nceden ha-
zirlanmis anketlere yas, cins, agirlik,

boy, mali giig, aile niifusu, meslegi, ailevi
ve sahsi hastaliklari, beslenme durumlart
kaydedilmis; calisma sartlarina uygun
olanlarin fizik muayeneleri yapilmis;
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normal olanlardan sabah saat 7-8 arasi
kan alinmsgtir. 101 kadin ile 72 erkekte
a¢ karnina alinan kanlardan Modafie
Sackett metoduna gére total kolesterol
tayini yapilmistir (1.

Beslenmenin, cinsin, yasin aktivite-
nin kolesterol sevivesi iizerine etkileri
incelenmistir.

Her sahsin ne miktarda hangi gida-
lar1 yedigi, yenen yagin cinsi ve miktari,
sahsin viicut olgiileri ve aktivitesi, geliri,
aile niifusu ve bélgenin genel olarak bes-
lenmesi dikkate alinarak, ¢alismaya ali-
nan sahislar tam ve kifayetsiz beslenme

olmak iizere iki grupta yaglarmna gore
dokuzar yas olmak iizere bes yas giu-
bunda; sahsin giinlitk kalori ihtiyaci ile
meslegine gore sarfettigi enerji literatiir
de verilen standartlar g6z 6aiine almarak
(2,3) disiik, orta, agir aktivite gosteren-
ler olmak iizere ii¢ grupta ‘tetkik ol-
unmustur.

Neticeler istatiki analize tabi tutul-
mus, ortalama degerleri, T testi ile
6nemlilik kontrolu ve varyans analizi
ortalamalar arasi farkin 6nemi metodu
ile gruplar arasi ilgi tesbit ve kontrol
edilmistir (4,5).

BULGULAR

I- Genel kitle, kadin ve erkeklere
ait aclhik total kolestsrol ortalama de-
gerleri, vaka adetleri tablo no:I de veril-
mistir. Tabloda goriildiigis gibi iki cins
arasindaki kolestero] ortalamalar1 arast
fark 9 6,05 mg olup, bu fark istatistiki
olarak 6nemli degildir (t=1,3; p> 0,05).
Yani cinsiyet, kan aclik kolesterol mik-

tarina tesir etmemektedir.

2- Postprandial olarak 18 normal
sahista kolestercl tayini  yapilnus ve
ortalama deger 9, 147 F 33 mg bulun-
mustur. Aclik ve tokluk ortalamalar
arast fark 94 10 mg. olup, bu fark Gnem-
sizdir- (t=1,21;p>0,05). O halde yemek
kolesterol seviyeini etkilememektedir.

Tablo 1- Genel Kitle, Kadin, Erkekte Elde Edilen A¢lik Total Kolesterol Degerleri

Gruplar Vaka Sayisi Ortalama Deger  Standart Standart hata
%, mg) deviasyon

Genel Kitle 173 137,75 +28,8 2,2

Kadmn 101 139,70 +27,8 2,8

Erkek 72 133,75 F25,1 2,9

3- Yas gruplaana ait vaka sayilari
ve bunlara ait ortalama degerler tablo
no II de gdsterilmigtir.
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Yas gruplar ortalamalar: arasi fark-
lar varyans anslizi ortalamalar aras:
farkin 6nemi metodu™ uygulanarak in-



Tablo I'I-‘ Cesitli Yaslarda Aclik Kan Total Kolesterol Seviyesini GosterenDegerler

Yag gruplari 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Vak’a sayist 75 37 29 9 18
Kolesterol (9,mg) 142,8 133,8 136,1 127,3 143
Standart daviasyon 32,9 F23,5 F22,9 F12,2 F27,3
Standart hata 3,8 8,36 42 49 7,29

celenmistir. Yas gruplar aras1 farklar
da istatistiki yonden Onemli degildir
(G= 20; p> 0,05).

4- Her yas grubunun kadin, erkek
ortalamasi vaka adedi tablo no: III te
gosterilmis.

Tablo II- Yas Grublarina Goére Kadin ve Erkek Sayilart ve Ortalama Degerleri

Yag gruplari 15-24 25-34 35-44 44-54 55-64
KadinVaka no 46 19 18 6 8
Ortalama deger (%,mg)150,8 137,9 141,3 143 143
Erkek Vak’a no 29 18 11 3 10
Ortalama deger (%,mg)115,5 135,7 133,8 138 156.6

Erkek kolesterol ortalamalarinda
yasla beraber artma gdze carpmaktadir.
Fakat I ve 5 inci ortalamalari aras: fark
%¢ 21,1 mg olmakla beraber istatistiki
yonden Onemsiz bulunmustur (t= 1,
764; p > 0,01).

5- Aktivitelerine gore gruplanma-
lar, vaka sayilar1 genel olarak ve cins-
lerine gore ortalama degerler tablo V de
gOsterilmistir.

Genel Kkitlenin, aktivitelerine gore
ayrilan bu ii¢ grup ortalamalari arasi
farkta” varyans analizi metodu” ile
incelenmi; ve istatistiki yonden onemsiz
buluniiustur (G=12,84; p > 0995).

6- Beslenme ile total kolesterol
arast ilgi tablo no: XVI gosterilmistir.

Genel kitlenin tam ve kifayetsiz bes-
lenenler arasindaki farki olan 2,46 mg lik

Tablo No. 1V- Aktivite gruplarina Gore Total Kolesterol Degerleri

Aktivite Genel kitle Kadmn Erkek

Gruplari Vaka Ortalama Vaka  Ortalama Vaka  Ortalama
Sayis1 deger(%/mg)  Sayist Deger(%,mg) sayist deger(%,mg)

Diisiik 17 141,35 159,7 10 228,5

Orta 115 138,76 162,4 31 139

Agir 38 133,52 132,4 31 136,7
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Tablo No. V- Tam ve kifayetsiz Beslenmelerde Ac¢lik Total Kolesterol Degerleri

Genel Kitle Kadin Erkek
Gruplar Vaka Ortalama  Vaka Ortalama Vaka  Ortalama
sayisi  deger’%,mg) sayisl deger(%,mg) sayis1 deger(%,;mig)
Tam Beslenme 144 139,13 69 155 55 156,8
Kifiyetsiz beslenen 56 136,5 30 138,8 26 136,7

miktarda 6nemsizdir (t=0,707:p 0,05)1i.
Yani beslenmenin kolesterol seviyesine
tesir etmemesi gibi birdurum ortaya ¢ik-
maktadir. Fakat bizim siniflandirmamiz
sadece total beslenmeyi ifade etmektedir.

Tablo No: VI- Literatiir Degerleri

I- Genel kitle ortalamasi %, 137,2 -
288 mg bulunmustur. Literatiiriin tet-
kikinde Tablo No- VI daki degerler ra-
dor edilmektedir.

Yazar: Acik total kolesterol
ortalamasi (% mg):

Gantarow(2) 140-260

Bray (6) 150-270

White-Handler (7) 130-270

M. Yenson (8) 130-300

K. Araz (9)

West-Todd (10) 150-250

Gecil-Loeb (11) 130-260

V. Miiderrisoglu (12) 140-275

M. Torunoglu (13) Kadin ort.:162,
Erkek ort. : 267

K. Ozkan (14) Kadin ort. : 236
Erkek ort. : 199

K. Ozer (15) 204

M. Atasaungil (1) 140-260

Karaca (16) 233 F 22,4

Ozer (17) 269 F 33,07

Mubhtelif yazarlara goére minimal
ve maksimal degerler g6z Oniine alinirsa
total kolesterol degerleri %, 130-300mg
arasinda degigmektedir. Erzurum’daki
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bulgular ise bu degerlerin alt hududu
civarindadir. Grafik No.l.de bu husus
daha agik olarak gosterilmistir.



Grafik No. 1- Genel kitle total kolesterol ortalamalarmim yaslara gore

dagilimn ve literatiir degerler ile mukayesesi.

Bulgularamizi, Kars bolgesinde
yapilan ¢alismanin sonuglari ile yakinlik
gostermektedir (13).

Kollesterocl miktarinin bu bolgede
diisik olmasina sebeb olarak birkag
faktor one siiriilebilir.

Beslenmenin ayrintilt yonleri 6nem-
li birer faktér gibi goriilmektedir.

Gida ile fazla yag yiyimikarbonhid-
rat yenilmesi kan kollesterol seviyesini
artirmaktadir (2,8,18) Aglik ve per-
hizise karacigerdeki sentezi azalmak-
tadir (2).

Gidaile fazla yag yiyen milletlerden
Amerika ve Ingilterede kollesterol orta-
lamasinin % 180 mg. 1n iistiinde bulun-
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dugu buna mukabil az yag yiyen Hint-
liler ve Bantular atasinda kollesterol
seviyesi 9 120-130 mgr. oldugu tesbit
edilmigtir (19).

FAO raporuna gore Amerika’da
senelik yag yiyimi insan bagmna 20,8 kg.,
ing. 22.4 kg. Hind. 4.8 kg. dir.

Karacigerde kollesterol sentezi di-
yet kontroluna tabidir Barsak cilt ve
diger dokularda béyle degildir.

Bhattathiry ve Siperstein sahislara
giinde 3-4 kollesterol yumurta yedirmek
suretiyle vermigler. Miiteakiben kara-
ciger biopisi yapmuglardir. Neticede
isaretlenmis asetetlerin kollesterola do-
niigliniin  azaldigni tesbit etmislerdir.
20 Kollesterol sentezinin kademelerinin
birinde mevalonik asittir (18). Fimog-
nori ve Rodwell’e gére fazla kollesterol
verilisi mevalonik asit sentezinde bloka-
ja sebeb olarak kollesterol sentezini
azaltmaktadir (18,21).

Yagin hayvani ve bitkisel kaynakl
olusu tzerinde de ¢ok durulmustur.
Hayvani yag yiyenlerde kan kolleste-
rolu artmakta, bitkisel yag yiyenlerde ise
azalmaktadir (22,23,24,25,26,27).

Rockefeller Enstitiisiinde insana
diyetle tek yag vererek plazma kolles-
terol miktarini incelemislerdir  (22).
Misir yagi ay ¢igegi, pamuk yagi fistigi
ile kollesterolde diisme tesbit etmisler do-
muz, hurma, tereyagi, hindistan cevizi,
sigir yagi ilede ayn1 denemeler tekrarlan-
mis kollesterol seviyesnde artma miisa-
hade etmislerdir (22,23,24,26,27).

Bu calismalar sirasinda serum kol-
lesterol seviyesi lizerine diyetin tesiri-
nin genellikie 2 hafta sonra goriildiigii,

ve 8. haftada sebat ettigi miisahade
edilmigtir  (28).
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Neticede su sonuca varilmigtir :

Diyet yaglarinin bilesimindeki yag
asitleri farklidir. Doymamis yag asit-
lerini ihtiva eden ve iodin kiymeti yiiksek
olan yaglar kollesterol seviyesini diigii-
riir (misir, pamuk, soya fasulyesi, findik,
aygicegi, balik, yet fistig1 yagi). Doymus
yag ihtiva eden ve iyodin kiymeti diisiik
olan yaglar kollesterol seviyesini yiik-
seltir. (tereyagi, erimis i¢ yagi, pilig
yagi, zeytin yagi, margarinler).

Bronte ve Stewart galismalarinda
ayni sonuca varmiglardir (25). Yagin
hayvani ve bitkisel kaynakli olusundan
¢ok doymus veya doymamis yag asiti
olusu 6nemlidir. Bitkisel yaglar genel-
likle doymamis yag asitleri (linoleik,
linolenik, aragidonik asit ihtiva ederler)
Bu konuda baska misallerde verilebilir.
Eskimolarin gidalarin biiyiik ¢ogunlugu
baliktan elde edilir. Eskimolarda kan
kollesterol seviyesi %140 mgr. bulunmus
tur. Buna mukabil Cinli ve Okunawali-
larin gidalarinin % 90 nini sebzeler teskil
etmekte olup kan kollesterol seviyeler
% 140 mgr. civarinda rapor edilmistir
(3,29). Kanada fillandiya ve Amerikada
yenen gidalarin biiyiik kismi doymus
yag asitlerinden miitesekkildir. Bunlarda
kolesterol % 180 mgr. iistiinde bulun-
mustur. {19),

Bolgemizdeki beslenmeye gelince
calismeya aldigimiz ve kotii beslenmis
gurubu teskil edenlerde gidanin esasini
ekmek, bulgur, patates, fasulye, lahana
undan yapilmis diger gidalar ¢ay, yag-
siz peynir, teskil etmektedir. Sebze
meyva yiyimi azdir. Tklim sartlarinin
kot olmasi nakil giigligii ekonomik
durumun ko6tii olmasi, yeme adetleri bu
gutubun bitkisel ve protein oranimn
bozuk, mineral ve vitaminlerin eksik



oldugu, ayni zamanda kifayetsiz kalorili
diyet aldiklarin1 oitaya  koymustur.
Cocuk, hamile, isci, yash, laktasyondaki
kadin beslenmesi gibi 6zel beslenme
sekillerine hic 6nem verilmems=ktedir.
Halk bu yonden egitilmeye muhtagtir.
Gelirleri nisbetinde et siit ve mamiilleri
yemektedirler. Ft yiyimi kafa eti, kavur-
ma, sucuk, pastirma seklindedir. Cogun-
lukla 1-2 teneke kavurma, 8-1Q ayda yen-
mektedir. Yag yiyimine gelince koyde
hayvan sahibi olanlarla sehirdeki halk
tereyagi yemektedir. Koyiin ekseriyetini
teskil eden hayvan sahibi olmayanlar se-
hirdeki fakir halk ise igyagi, kuyruk yagi,
ucuz nebati yag yemektedirler. Bu yaglar
doymus yag asitleri ihtiva etmektedir.
Buna ragmen kan kollesterolunun diisiik
bulunusu yenen yag miktarinin az olu-
suna baglanabilir. Diinya milletleri ile
miilkayeseli istatistikler memleketimizde
beslenmenin cesitli yonleriyle kifayetsiz
oldugunu ortaya koymaktadir. 1963
yilinda Tiirkiye’de insan basina diisen
yag miktari €,1 kg.di. Hollanda da ise
29,3 kg. oldugu kayithidir (29)) Senelik
miktarlarin az olmasi yaninda zengin ve
fakir halkin yag yiyimi mukayese edi-
lirse, birgok sahislarin az miktarda yag
yedikleri ortaya ¢ikar.

Kollesterolun bu bélgede diisiik bu-
lunmasina soguk iklimin ikinci bir etken
oldugu ileri siiriilebilir. Degisik cografi
bolgelerd: yasiyan sahislarin ve hayvan-
larin metabolik hizlar iizerine yapilan
¢alismalar gostermistirki soguk bolgede
yastyanlarin metabolik hizlerin 9 5-20
oraminda artmaktadir (30). FAO rapo-
runa gore ortalama 10 C° 1sidan itibaren
istda her 10 C derece azlama igin ener-
jide 9%, 3 artma meydana gelmektedir.
Erzurum bolgesinde yiiksek irtifanin
mevcut olusu senenin 8-9 ayinda soguk

mevsim hiikiim siirdiigiine gére sogugun
sahislar1 etkilemesi muhtemeldir. Fakat
Sogugun stres tesiri giyim ve isimmanin
yeterli olusu ile ortadankaldirilabilir(18).

Alkollii igki kullananlarda koleste-
rol sentezi asetil KoA volu iizerinden hiz-
Janmaktadir. Calismamizdaki sahislar
asirt alkol almiyorlardi.

Biitiin vakalarda PBive kan sekerle-
ri normaldi. Ateroskleroz bulgulart -
yoktu.

Ostrojenler serum kollesterol kolles-
terol lipid oranmini algak dansiteli
lipoproteinin yiiksek daunsiteli lipopro-
teinene oranmi diisiik tutar (18). Oliver
ve Royd kadinlarin menstruasyon siklu-
sunda yaptiklari arastirmada ovulasyon
ve tam menstruasyonda once plazma
kollesterolini  fosfolipitierini  diisiik
bulmuglardwr (31,32). Getelikte plazma
kollesterolu yiikselir. 32 haftada norma-
in 251 kadarartar. Sonra yavas yavas
normale doner Laktasyonda Sekonder bir
yiikselme gosterir (18). Dogum kontrolu
hapi alanlarda ilacin kesilmesiyle nor-
male dénen hiperkolesterolemi olmak-
tadir. c¢alismaya alinan kadinlarda
gebelik laktasyon veya ilag kullaaimi
yoktur.

Ayrica rksal ve ailevi farklar akla
gelebilir. Arastirmamizda dahil edilen-
lerin yerli halktan olmasina bilhassa
dikkat edilmistir. Anketletimize gore
herediter hiper kolesterolemiye rastlan-
mamistir.

Bulgularimiz, Kars bolgesinde yapi-
lan ¢aligmanir sonuglar: ile yakinhik
gostermektedir (13)

Aglik ve tokluk kolesterol ortalama.
lar1 arasi fark 6nemsizdir. Yani yemigin
kan kolesterol seviyesine tesiri olmamak-
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tadir. Bu bulgumuz literatiire uymak-
tadir {13,18). Normal bir diyetle giinde
300 - 900 mg. kolesterol almmak-
tadir (8), Kolesterolu zengin diyetle ise
1500 mg. kadar alinir. Giinliik barsak
absorbsiyonu 500 mg. kadardir. Yag
bakimindan zengin bir-yemegi miiteakip
kolesterol yiikselisinde artma yok dene-
cek kadar azdir. Yemekten sonra ¢ok
diisiik dansiteli liporotein fraksiyonun-
da artma goriiliir. Kolesterol ise bunlar-
da az miktardadir {18). Diger taraftan
serum kolesterolu iizerine de gisik diyetin
tesiri umumiyetle iki hafta sonra goriil-
digii ve sekizinci haftada sebat ettigi
rapor edilmistic (22,22,24,24),
Bulgularimiza gére ekonomik duru
ma bagl beslenmenin plasma kolesterol
seviyesine tesir etmedigi kanisi uyan
maktadir (32). Bu epidemiyolojik calis-
malar birgok memleketlerde yapilmis,

kolesterol seviyesi, zengin halkta daha
yitksek bulunmustur ¢30,32,33,34).

Aclik kolesterolu ile cinsiyetin ilgisi
olmadigi sonusuna varilabilir. Ni-

tekim Kars bdlgesindeki galismada da
netice elde edilmistir (13).

Genel kitle ortalamasi olarak yas ile
kolesterol arasinda ilgi bulunamamaistir.
Yas gruplarina goére kadinda ve erkekte
kolesterol ortalamalar1 incelenirse; erkek
te yasla beraber aritmetik ortalamalarda
artma goze carpmaktadir. Istatistiki
olarak 6nemsiz olan bu bulgumuz Kars
bolgesindeki galisma ile benzerlik g6ster-
mektedir (13). Buna ragmen erkeklerde
50-60 vaslar kadar tedricen artma;
kadinda isemenapozdan sonra artma ol-
dugunu ifade eden raporlar vaidir (18).

Aktivite arttikga kolesterol seviye-
sinin diisiisti aritmetik ortalama olarak
6nemsiz bulunmustur. Bulgumuz Gop-
alan ve Ramanthan’in ¢alismalarinda
elde cttikleri sonuglara uymaktadir (35,-
36). Hindi tan otdusundan subay ve
asker grubunda yaptiklari calismalarda,
agir fizik ekzersizin serum kolesterolu
azalttiyn kanaatine varmislardir. Iki
gruba aym yag diyefini uzun siire yedir-
misler ve subay grubunda 9%, 20 mg.
asker grubunda %, 144 mgr. kolesterol
degerleri elde etmislerdir (36).

SUMMARY
THE BLOOD CHOLESTEROL VALUE OF THE HEALTY ADULTS

This research, which is one of the
studles of Biochemistry departmant, and
has been done with the aim of stan-
dardizing the cholesterol value among
the Inhabitants of this area, shows the
results of the analysis of the blood
cholesterol of the analysis of the blood
Cholesterol of 173 healty adultes in

Erzurum,The average amount of fasting
cholesterol is 137,76 = 28,8 mg. %.
The causes of cholesterol being low and
relation between the cholesterol with
age, nutrition, sex, and actiwity has
been discused. In-r¢lation to this, the
cholesterol metabolism has been men-
tioned.
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