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OZET

Erzurum merkez Ilkokullarindaki égrencilerde bazi  hemotolojik
degerleri tesbit etmek ve hemoglobine gire anemi orammini saptamak
gayesi ile bu ¢alisma yapilnmugtir. 550 gocuk tetkik edilmis hemoglobine
gore anemi orant %, 15.2 olarak bulunmugstur. Diger hematolojik degerler
literatiire benzer olup, anemi oram degisik tesbit- edilmistir.

GIiRiS

Memleketimizde beslenme sorunu
bugiin igin halledilememis problemler-
den biridir. Dengeli bir beslenmede
sosyo- ekonomik faktérlerin etkisi bii-
yiiktiir. Bélgemizde beslenme problemi
ve bunun anemi yoéniinden etkileri ¢o-
cuk hekimlerinin sik  karsilastigt  bir

durum olarak bilinmektedir. Cocukluk
yaglarinda anemi oranim tesbit etmek
gayesi ile Dbasladigimz calismanin
(1) bir béliimii olan bu yazida hemato-
lojik bazi degerleri ve hemoglobine gére
anemi oranim bildirmeyi gaye edindik.

MATERYEL VE METOD

1976 - 1977 yillarinda 6 aylik bir
siirede yapilan bu ¢alismada 550 ¢ocuk
tetkik edilmistir. Erzurum merkez ilk-
okullarinda 4-5.ci smiflardan &grenci

secilmistir. Yaslar1 10-14 arasinda olan
bu gocuklarin fizik muayeneleri ile ta-
mamen sthhatte olduklari tesbit edil-
migtir. Anemiye etki edecek beslenme
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sosyo ekonomik durum enfeksiyon, ka-
nama, pika, parazit arastirilmistir.

Her 6grenciden alinan kan numu-
nesinde hemoglobin cyanmethemoglo-
bin metodu (2) ile tayin edilmistir.

Eritrosit, 16kosit, rektikiilosit sayim-
lar yapilmis ve OEH, OEHK degerleri
bulunmus, periferik yayma ile hipok-
romi arastirilmigtir.

Sonuglar istatistiki tetkike tabi tu-
tulmustur.  (3)

BULGULAR

Yaslar 10-13 arisinda degisen 159
u (%, 29) kizve 39 u(%, 71) erkek olmak

lizere toplam 550 gocuk tetkik edilmis-
tir. (Tablo 1)

Tablo 1- Vakalarin Yas ve Cinse Gore Dagilimi

Cinsi Toplam
Yaslar K1z Erkek Sayisi %
10 35 61 96 ' % 17.3
11 65 104 169 % 31
12 49 161 210 % 38.1
13 10 65 75 % 13.6
Toplam 159 391 550 % 100
382 (9 69.4) gocugun ailesinin aylik yapan 13 (5{ 2.3) baba oldugu tesbit
geliri 3000 liranin altinda 168 (% 30.6) edilmistir.

gocugun ise 3000 liranin iistiinde idi.

Bir konutta oturan aile niifusu %
55.6 mda yani 306 ailede 6-8 kisi, %/
24,7 yani 136 ailede 9-11 kisidir.

Kiiltiirel yonden tetkikte ise anneleri
3629,65.8 ni. babalarin 109 (% 19.4) niin
okuyup yazmasi olmadid yiiksek tahsil

Cocuklarin beslenme durumu tet-
kik edilmis siklikla et, siit ve mamiilleri

ile yumurta, sebze ve meyva yiyebilenle-
rin beslenmesi iyi, haftada bir etyiyenle-
rin beslenmesi orta daha seyrek yiyenle-
rin ise kotii olarak kabul edilmistir. Bu-
na gore %28.1i(144) iyi % 53.6 orta, %
18.3 (101) kotii beslenmis gruba dahil
olmuslardir. (Tablo 2)

Tablo 2- Vakalarin BeslenmeDurumlari

Beslenme Durumu Cinsi Toplami

Kiz Erkek Say1 %
Iyi beslenme 32 122 154 o 28.1
Orta beslenme 87 208 295 % 53.6
Kotii beslenme 40 61 101 % 18.3
Toplam 159 391 100

550 o
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Tablo 3 de gocuklarin 6zgegmisine
ait pika, kanama, parazit ve enfeksiyon

gecirip durumlar zetlenmistir.

Tablo 3- Cocuklarin Ozgegmisindeki Bazi Bulgular

Kiz Erkek Toplam
Bulgular Say1r  Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Pica 18 % 3.2 43 % 1.8 61 % 11
Kanama 31 % 5.6 62 % 1.1 92 % 16.6
Parazit 101 % 18.3 264 % 47.3 365 % 65.5
Enfeksiyon 79 % 14.4 154 % 28.1 233 % 36.5

Hemoglobin degerleri Tablo 4 be-
lirtildigi gibi tesbit edilmis olup cins arasi

Tablo 4- Hemoglobin Degerleri

fark O6nemli bulunmamigtir (t= 0.58;
p> 0.05).

Gurup Vaka Sayisi Ort.Hb.degeri(%,) Standart Sapma
K1z 159 % 13.4 F 2.3
Erkek 391 % 13.6 F 0.14
Toplam 550 % 13.5 F 0.6

Beslenme ile Hb degerleri arasindaki
ilgi Tablo 5 de gosterilidigi  gibidir.
Orta ve kotii beslenmis grupta % 7-11,9
gr. arasinda Hb degerinin iyi gruba

nazaran daha fazla oldugu gosterilmek-
tedir. Bu fark istatistiki olarak onemlidir.

(x2=10.1; 0.005 <p <0.001 ).

Tablo 5- Beslenme ve Hemoglobin Degerleri Arasindaki lgi

Beslenme durumu  Hemoglobin % er. Toplam
7.2-11.9 12- +

Iyi 11 143 154

Orta ve kotii 73 323 396

Toplam 84 466 550

Toprak yeme hikayesi ile Hemoglo-
bin degerleri arasi ilgi Tablo 6 da Gzet-

lenmistir (x2 = 9.8; 0.005 <p <0.001).
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Tablo 6- Toprak Yeme Hikdyesi fle Hemoglobin Degerleri Arasindaki ilgi

Toprak yeme hikdyesi Hemoglobin % g&r. Toplam
7.2-11.9 12- +

Var 17 44 61

Yok 67 422 489

Toplam 84 466 550

Tablo 7- Barsak Parazitleri ile Hemoglobin Degerleri Arasindaki iigi

Barsak Paraziti Hemoglobin % gr. Toplam
7.2-11.9 12-4

Var 61 304 365

Yok 23 162 185

Toplam 84 466 5550

Barsak parazitleri ile hemoglobin bulunmustur. Barsak parazitlerinin as-
degerleri arasindaki ilgj istatistiki olarak karis, oksiyiir ve tenya oldugu saptan-
arastinldiginda X2== 1.7; 0.2 <p <0.1 migtir.

Tablo 8- Kanama ile Hemoglobin Degerleri Arasindaki Tlgi

Kanama Hikayesi Hemoglobin degeri % er. Toplam
7.2-11.9 12- +
Var 14 78 92
Yok 70 388 458
Toplam 84 466 550
Kanama ile hemoglobin degerleri diginda X2=0.0002 ; 0.05 <p <0.01
arasindaki ilgi istatistiki olarak arastiril- bulunmustur.

Tablo 9- Ailenin Ekonomik Durumu ile Hemoglobin Degerleri Arasindaki Ilgi

Ailenin Ekonomik Hemoglobin degerleri (%gr) Toplam
durumu 72 -11.9 12- +

Aylik geliri

3000. TL.nin altinda 69 313 382
Ayhk geliri

3000 TL. nin iizerinde 15 153 168
Toplam 84 466 550
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Ailenin ekonomik durumu ile he-
moglobin degerleri arasindaki ilgi isatis-

olarak arastinldiginda X2= 7.5; 0.05
<p<0.005 bulunmustur.

Tablo 10- Vakalarin Agirlik Degerleri ile Hemoglobin Degerleri Arasindaki lgi

Agirlik Hemoglobin Degerliri 9; 2gr. Toplam
7.2-11.9 12- +

% 3 per. 41 28 69

Altinda

% 3 per. iistiinde 43 438 481

Toplam 84 466 550

Vakalarin agirliklar: ile hemoglo-
bin degerleri arasi ilgi istatistiki olarak
aragtirildiginda X2= 118; <p 0.001 bu-
lunmustur.

Her bir deger igin kiz erkek ortalama

Tablo 11- Hematolojik Degerler

lar aras: fark istatistiki olarak Onemsiz
bulunmustur (p> 0.05).

Anemi kriterlerine gére anemisi olan
gocuklarin say: ve yiizdesi ise tablo 12de
Ozetlenmistir.

Degerler Kiz Erkek Genel (550 kisi)

(159) (391) Ort. minimal-maksimal
Hb (% gr) 13.47F2.3 13.6F0.1 13.5F0.6 7.2 - 16.5
Htc (%) 41.3F5.3 41.7F2.7 41.570.36 24 - 55
OEH(mikronkiip) 88.2F10.3 88.6F9.7 88.4F9.9 55 - 100
OEHDb(%,mikro-
mikrogram) 31.9F2.6 32.2F5.6 32.01F7.4 20 - 40
OEHBK %) 33.3F5.5 32.6F3.4 32.5F2.6 25 - 45
Eritrosit (mm3) 4.361.000 4.195.000 4.243.000

F350.000 F+260.000 F101.000 4 - 6 milyon
Lokosit (mm3) 7530F780 6660695 6910F682 4000-10.000

Rektikiilosit

% 0.67F0.28 9% 0.537F0.31 9; 0.55F0.30

TARTISMA

Erzurum Merkezi Ilkokullar 4 ve
5 ci smif 6grencilerinde 1976 - 1977
yillar1 i¢inde yapilan bu galisma 6 ay
devam etmistir Arastirmamiza katilan
550 Ggrencinin 159 (% 29) kiz, 391 i
(% 71) erkekti. Merkez ilkokullarinda 4

ve 5 ci sinifta okuyan kiz 6grence sayist
3196 (9% 40.7) erkek Ogrenci sayisi ise
4660 (% 59.3) olup toplam &grenci
7856 tir. Calismaya katilma orant 9 7
olarak saptanmistir. Cocuklarin kan ver-
mek istememeleri ve veli ve idarecilerin
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Tablo 12- Anemi Tams: Koymada Gerekli Cesitli Laboratuvar Calismalarinin

sonuglari

Laboratuvar Calismasi Kiz Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Hemoglobin (%;gr). 24 4.3 60 10.9 84 15.2

(% 12 (gr. n altr)

Hematokrit %,)(«37 nin alti) 18 3.2 44 8 62 11.2

Ortalama eritrosit hacmi 15 2.7 19 3.4 34 6.1

(78 mikronokiipiin alti)

Ortalama Eritrosit hemoglobini 16 2.9 39 7.1 55 10

(27 mikromikrogramin ) alti)

Ortalama Eritrosit Hemoglobini

Konsantrasyonu (%30 un alti) 30 5.4 109 19.8 31.9 24.9

Periferik yaymada hipokromi 19 3.5 36 6.5 55 10

titizligi galismaya katilan gocuk sayisini
azaltmistir ve erkek oranimi etkilemistir.

382 (9% 69.4) gocugun ailesinin ay
lik gelirinin 3004 liranin altinda olmasi,
% 54.6 nin 6-8 kisi % 24.7 sinin ailesi-
nin 9-11 kisi olusu ekonomik durumun
diisiik oldugunu ve bunun beslenmeyi
etkiledigi tabiidir. Nitekim Tablo 2 den
de izlenecegi gibi ¢ocuklarm %, 71.9 u
orta ve kétii beslenme grubuna dahildir.

Tablo 3 tetkik edilirse %, 11 gocuk-
ta pika %; 16.6 cocukta kisa siireli burun
kanamasi, 9, 64.6 inde parazit, % 42.5
unda ise kisa siireli soguk alginligr sek-
linde enfeksiyon hikayesi mevcuttur.

Cavdar kiigiik yas grubunda 9,67
oraninda pika tesbit etmistir(4) Bizim
yas grubumuzun biiyiik olusu ¢ocukarin
giivenilir bir bilgi vermemeleri orani
diisiik olmasina nedendir kanisindayiz.

Saygi ve ardakdaslart Erzurum ili
merkez ilkokullarinda diski muayenesi
ile yaptiklari tetkikte parazit oranini %
64.8 bulmuslardir (4). Bu oran bizim bul-
gumuzla yakindir.
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Hemoglobin i¢in % 12 gramin alt1
anemi kriteri olarak alinmistir. Degisik
kaynaklara gore hemoglobin degerleri
ve anemi yiizdeleri Tablo 12 de 6zetlen-
mistir. Buna gére hemoglobine gére
anemi yiizdesi kizlarda 14, erkeklerde
14.3 olarak saptanmistir. Bu deger Cav-
dar (Ankara) ve Ulukutlunun (istanbul)
degerlerinden fazla Ozgiir (Izmir) ve
Gedikoglunun (istanbul ) degerlerinden
distiktiir.

Adeboneja’nin Amerikada 14-18 yas
larindaki kiz ¢ocuklatinda yaptig: ¢alis-
mada anemi orani %, 9 olarak tesbit
etmis olup, bizim anemi orana yakinlk
gostermektedir. Owen ve galisma arka-
daslar1 2-9 yas arasinda anemi orann %
10 gelismemis iilkelerde Odang ve Kho’
nun 1955 yilindaki ¢alismalarnda anemi
insidansinin % 50, Cowan ve Bhavac-
hanin 1977 yilinda Kuzey Hindistanda
yaptiklari bir ¢aligmada %{68.5 oraninda
tesbit etmislerdir (10). Owen ve arkadas-
larinin Amerikada yaptigi ¢alismalarda
Zencilerdeki anemi oraminin beyaz irka
gore 2 kati oldugu saptanmistir (11).



Tablo 13- Degisik Kaynaklara Goére Hemoglobin Degeri ve Anemi Yiizdele1i

Yer Hemoglobin (%, gr) Anemi (M)
Kaynaklar K1z Erkek Kz Erkek
Cavdar(6)(10-15 yas arasi) Ankara 13.50 9.8 7.9
Ozgiir (7)(2-14 yas arasi) fzmir - 45
Ulukutlu (8) Silivri
(8-15 yas arasn) (Istanbul) 13.7 9.5
Gedikoglu(9)(0-12 yas aras1))  Istanbul 11.46 12.63 79
Bizim ¢alismamiz
(10-13 yas arasi) Erzurum 13.6 14 15.3

Tibette yiiksek bolgede oturan Ne-
pal ve Sherpas’lilarin hemoglobin deger-
Olgiilmiis olup, 4000 metredekilerde 9
19 gr, 2300 metrede oturanlarda 9 16.8
gr, bulunmustur (12),13). Burada hem-
oglobinin yiiksek bulunmasinin nedeni
rakima bagh polisittemiden ileri geldigi
arzedilmistir. Adobonoja Amerikanin
Philadelphia sehirinde 6 ay - 18 yag arasi
1549 kiside hemoglobin seviyesne gdre
anemiyi%; 13 olarak saptamis olup, bi-
zim anemi oranina yakindir (14). Aksoy
1972 senesinde Hastanemiz Dogum
Klinigindeki annelerde yaptig1 ¢alisma-
da hemoglobine gére anemi orant %
24 tesbit etmis olup, ortalama hemoglo-
bin degerini 9 11.7 -+ 1.3 olarak sap-
tanmustir (14).

Tesbit ettigimiz hemoglobin deger-
lerinin beslenme, pica ve ailenin ekono-
mik durumuna bagl oldugu istatistiki
olarak tesbit edilmigtir. Anemili gocuk-
larda agirlik degerlerinin diisiik bulun-
dugu istatastiki olarak saptanmistir.
Parazit ve kanama ile hemoglobin
degerleri arasinda iliski tesbit edilme-
mistir. Bunun nedeni kanamanin ¢ok az
kisa siireli olmasi, parazitlerin anemiye

yol agan cinsten olmamalar1 neden tes-
kil etmektedir. Ayrica parazit hikayesi-
nin ¢ocuklarinin verdikleri ifadeye baglh
olmasi, utanarak gizlemeleri parazit
nisbetini diisiirlimiistiir.  Aile niifusu,
ayhk geliri, anne ve babanin 6grenim
durumu ve meslekleri ne zamandan beri
bu bélgede oturduklart sosyo ekonomik
duruma etki eden en biiyilk etken
dir. Sosyo-Ekonomik drum iyi olan
ailelerede elbetteki beslenme sekli ve
tarzi daha iyi olup, parazit olarani diis-
mekte ve hastalik goriilme orani azal-
maktadir.

Ortalama eritrosit sayist genel lite-
ratiire uygunluk gosteremektedir (16,17).

Ortalama retikiilosit sayis1 ¢ 0.55
F 0.3 olarak bulunmustur. Normalde
% 0.5 F 1.5 arasinda degismekte olan
retikiilositler i¢in 9/ 5 alt1 anemi kriteri
olarak alinmustir. Toplam 90 (% 16.3)
¢ocukta diisiik bulunmustur.

Normalde OEH 80-94 mikronkiip
arasinda degismekte (18) olup bulgulari-
miz normal degerlere uyunluk goster-
mektedirr. 34(%; 6.1) vakada ise OHE
78 mikron kiipiin altinda tesbit edil-
mistir.
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OEHDb n1 normalde % 27-31 mik-
rogram olup (18) 9% 27 nin alt
anemi kriteri olarak kabul edilmis-
tir. 55 (%410) cocukta OEHDb diisiik sap-
tanmistir. Gedikoglu Istanbul bélgesinde
yaptigt bir ¢alismada OEHDb nini % 30
mikromikogram olarak tesbit etmistir.
Bizim OEHD degerimiz genel literatiire
uygunluk gostermektedir. (16,19),

Normal degeri 9, 32 - 36 arasinda
degisen OEHbK 32, 5F2.6 olarak bu-
lunmugtur. %, 30 un alti anemi kriteri
olarak alindiginda 30 (% .54) kiz, 10
(%19.8) erkek olmak iizere toplam

139 (%24.9) vakada diisiik degerler
saptanmuistir.

Tesbit edilen 16kosit ortalama dege-
ri 6910F 682 /mm3 olup genel literatiire

uygunluk gostermektedir (16)

SUMMARY

The Ratio of Anemia DueTo Hem oglobin Values

in this study the ome hematolo-
gic valuesand the ratio of anemia due

to hemoglobin are established in the
children. it is found 9 15.2.

KAYNAKLAR

1. Calik, A., Giirel.G., Kiirkgiigolu,
M., Tanyeri.: Erzurum ili ilkokul
cocuklarmdademir eksikligi anesi ile
ilgili bir caligma.Kan Smpozyumun-
da teblige edilmigtir. Erzurum, 1978

2. Simmons, A.: Techirical Hemato-
ogy ed: 2, p. 7 Philadelpia and
teronto J.B. Lippincott Company
1976 Hemog ve Retiky. Tayin
Metodu igin).

3. Diiican., Rl., Fisek., N.N.: Hekim-
liklte istatistik Kitabi.s. 77, Erzu-
rum 1970.

4. Cavdar, A., Arcasoy, A.: Tiirkiyede
Pica Problemi. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 ve
Saglig1 Klinigi yayinlarindan, Giizel
Istanbul Matbaasi, Ankara. 1969.

5. Ogiitmen, R., Saygi, G.: Erzurum
Merkez ilkokul Cocuklarinda Parazit

146

Taramasi Atatiirk Universitesi Mik-
robioloii Klinigi Erzurum. 1974.

6. Cavdar., A., Arcasoy, A., Gozdag-
oglu, S., Cin, ., Erten, J.: Tiiriik
Cocuk ve genglerinde anemi orani,
demir eksikligi iz elementleri. A.U.
Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhig: ve Has-
taliklar1 Klinigi Arastirmalarindan,
Ankara, 1976.

7. Ozgiir, S., Ergun, C.: izmir Ilkokul
¢ocuklarinda kan tetkikleri. 4. Tiiirk
Milli Pediatr  Kongresi, Ejyliil,
Ankara 1962.

a. Uluutku, L., Hetemi, N., Yalgin,
E., Sosyer, O., Cantez, S., Tiimay,
S.B.: Silivri bolgesi ¢oucuklarinda
Fizik 6lgiiler ve laboratuvar bulgu-
lar1i, Cerrahpasa Tip Biilteni 3:
362-367, 1969.




10.

11.

13.

14.

Gedikoglu, G. KolJ, L.: Marmara
Bolgesinde demireksikligi anemisi
taramasi, Istanbul Tip Fakiiltesi
Mecmuasi, cilt 38, sayr 1, sermet
Matbaas1 1974.

Owen, G.M., et al.: Nutritional st-
atus of preschool childiren: Hem-
oglobn hematokrit and plazma
iron values. J.of Pediatrics 76: 761
1970.

Owen, G.M., et al.:Changers in level
on hemoglobin and hematocsits-
among Children and youtth regist-
rants between 1968 and 1971.
Clin. Ped. 14: 445, 1975.

. Lettter: Plasma iron and iron- bin-

ding capacety Hamblin. Lancet

(7919): 1923 7 Jun 1975 .

Adams., WH., et al.- Hemoglobin
Levels in persons of tibettean.
Ancestry ermg at hrgh altitude Proc
Soc exp. Biol 149 {4) 1036-9 Sep.75.

Adebonaja, F.0.: Hematologic st-
atus of urban block childeren in Phil-
adelphia. Clin. Ped. 13: 874. 1974.

16.

18.

19.

. Aksoy, M.: Anne ve Yenidoganda

Demir Eksikligi Anemisi Yoniinden
Yapilan Hematolojik  Tekkikler.
ihtisas tezi, Erzurum 1975.

Tanyeri, G.: Hematoloji Dets Not-
lar1. Atatiirk Universitesi Tip Fak-
iiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklar
Klinigi yayinlarmdan, Erzurum

. Titiz, 1., Oksay, S., Aktan, H.: I¢i

Hastaliklar1 Semptomatoloji ve Te-
davi. A. Universitesi Tip Fakiiltesi
Dahiliye Klinigi yayinlarindan, 3.
Baski, Bilgi Basimevi, Ankara,

Nelson, W.E., Voughan, V.C., Mc-
Kay, R.J.: Texbook of Pediatric.
Ninth Edition, W.B. Saunders.
Compan,, Philadelpkia. London.
Toronto. 1965. p. 1043.

Kiirkglioglu, M.: Demir Eksikligi
Anemisi. Atataiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hasta-
liklart Klinigi Ders Notlarl. Erzu-
rum, 1970.

147



