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VIRAL HASTALIKLARDA BAGISIKLIK MEKANIZMASI

I- Girig_

- .Viruslar bir ¢ok yonleriyle: diger
mikroorganizmalardan. (nanomikron’la
&letilmeleri, antibiyotiklerden zarar gor-
memeleri tek ya RNA yada DNA:-niitkle-
ik . asit kapsamalart, zorunlu hiicre ici
paraziti ~olmalar:  vb. gibi). ayrilirlar.
Viruslar hayati tehdit edici ozel-
likten hi¢ 6liim meydana gelmeyecek,
hatta farkina Varﬂmayacak sekllde gi-
dxs gosteren spektrum arasmda deolsen
unekmyonlara neden olurlal

- Bir ¢ok viral hastalik; yapilan etkili
asi gahsmalam sonucu ‘bu giin" eradlke
edilmis gibi goriilmektedir. - Buna ek
olarak interferon gibi nonspesifik bagi-
siklik mekanizmasmin rol oynadifimn
anla@lmam viral hastahklarda immuno-
‘10_}11\ melxamzmalarm onemlm ortaya
koymthur j’ L :

2- Vlral hastahklarm 31n1f1and1r11-
mast:

Vn‘al ha_stahklar klhmkte gorulus-
lerine gore. dort ana_ grubu ayrﬂa.blhr-
ler:

Dr.Mete Babacanu (®

A- Lokalize (verel) B- Yaygmn (genel),
C- Inapparan ( izli), ve D- Slow (yavas,
tembel) virus - infeksiyonlari. * :

.. A~ Lokalize A virus infeksiyonlari:
Bu gibi viral infeksiyonlarda virus, gi-
ris kapist ve buraya ¢ok yakin komsu
hiicrelerde iirer boylece giris. yermde
tek yada ¢oklu lezyonlar meydana geti-
Tir. Orneam deride sigil ve solunum sis-
teminde soguk algmbig virusunda ol-
dugu  gibi. '

B- Genarilize (yaygln) virus in-
fek51yonu Burada viral hastahgm orta-
ya glkmam basamak basamakt1r

a) Once virus 011'15 yeri yada bol—
 gesel lenf bezlerinde . bir : lireme
d6nemi - gecirir;

‘ b) Bunu izleyen giinlerde ilk vi-
‘remi olur ig organlara yaylhr

¢) I¢ organlarda b1r {ireme doneml
daha’ gegirir, .

d) Ikmm bir viremi yaplp hedef or-
" ganlara yerlesir ve yapt1g1 za-
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rarlanmalar sonucu kinik belir-
tiler ortaya cikar.

Ornegin: Polio ve Kizamik hastalifin-
da oldugu gibi.

C- Gizli virus infeksiyorﬂan: Bir
¢ok viral infeksiyonlar farkina varil-
maksizin meydana gelir ve bu infeksi-
yonlara kars bagl_s,lkhk olur. Bu husus
ya virusun tabiatina, yada konagmn du-
rumuna baghdir. Ornegin: Gebe bir ka-
dina immun gamma globulin virilmesi

kadimn kendisinde kizamikcik hasta- -

hgmin  goriilmesine engel olursa da,
bu kadimin gocugunda kon]emtal Ru-
bella Send romu Uoruleblhr

~ D- Slow (tembel) (gizli, maskeli)
virus infeksiyonlari: Bu tip viral ‘infek-
siyonlar cok ‘uzun aylar ve yillar siiren
‘bir kulugka siiresi sonunda konakta
patolojik degisikliklere ve Gliime neden

olurlar. ‘Bu gibi viral infeksiyonlar in--

sanlarda da hayvanlarda da goriilmek-
tedir, Multiple sklerozis ve ‘parkinson
haistahklarmm nedeni olarakta diisiiniil-
mektedir. Bu gibi hastaliklarda kulug-
ka stiresinin uzun olus nedeni bilinme-
mektedir. Belkide virus antikorlar yada
baska bir nedenle maskelenmekte, giz-
lenmektedir. -Ornegin: Kuru ve Subakut
Sklerozan Panensefalit (SSPE) hastalik-
larinda beyinde virus firetilebilmekte
ve Ozellikle kuru hastalifi maymunlara
geglrllebﬂmektedlr

Bu gesit tip Lhmk hastalik hali-
nin ortaya cikagi viral hastaliklarda ¢e-
slth bagislkhk mekamzmaq oldugunu
ima eder.

*'Viral infeksiyonlara karst o etken-
le ilk karsilasmada rol oynayan a)
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Nonspesifik (6zgiil olmayan) bagigik-
ik, b) sonradan ayn: virusla karslasil-
diginda kendisini belli eden spesifik
(6zgtl olan) bagisiklikian s6z edilebi-
lir.

a) Non spesifik (6zgiil olmayan),
Defans Mekanizmasi: Bu hususta bir
konagin her hangi bir virusla ilk karg-
lastiginda bir takim giris kapisi engel-
lerine sahip oldugu bilinir. Ornegin:
Zararlanmis bir deriden virusur viicu-
da girmesi gibi. Buna ek olarak laktik
asit kapsiyan ter, yag asiti bulunan
sebacea bezi salgilari, lizozim, muko-
zalarin silli epiteli ve mukus  salgilar
buarada sayilabilir.

Kanda da nomnspesifik olarak rol

oynayan: properdin sistem, komple-

man ve antiviral rol oynayan bir ta-
kim iyonlarin varhg: saptanmistir.

“Beyin, akciger, barsak gibi bir ¢cok
viicut doku hiicrelerinde ilk yayilis
esnasinda virusun yapisacagi reseptSrler
vardir. Ornegin: Hiicreler Reseptdr

Destroying Enzim ile muamele edilirse

influenza viruslar bu hiicrelere yapis-
maz ve dolayisiyla. infeksiyon 6nlendigi
goriliir. .

Organizmada asit metaboht ler, a-
tes yukselmem oksijenizasyon azalimu

've bunun gibi baz: durumlar bir takim

viruslarin iiremesini olumsuz yénde et-
kiler. : :

Fagositoz bakteriyel hastaliklarda
oldugu gibi viral otijinli infeksiyonlarda
da &nenili bir role sahiptir,

interferon: Ik defa; &lil influenza
virusuyla' kargsilasan déletli yumurta
allantoik dokularinda suda eriyebilen



ve bu dokulart influenza viruslarma
karst koruma giiciinde olan bir madde-
nin varhg 1957 yillarinda Isaacs ve
Lindemann tarafindan ortaya konuldu.
Daha sonralari, bu interferon denen
maddenin bir ¢ok virus, riketsiya bak-
teri ve fungal ve hatta sentetik poli-
merlere karsi-da olusabilecegi gosteril-
di.

Burada bu maddenin, infekte hiic-
rede meydana gelip, bu hiicréye yakin
hiicrelere etkisiyle bu infekte olmamug
hiicrelerde Antiviral Protein olusmasina
neden oldugu ve bu-antiviral proteinin
de bu hiicreye giren virusun iiremesine
engel oldugu sanilmaktadir. Interfe-

ronun etkene Ozgiil olmadig bilinir.
Ornegin; influenza A virusuyla kargi-

lagma sonucu bir dokuda meydana gelen

interferon dokuyu influenza A virusuna
karst oldugu kadar ¢icek am  vi-
rusu ve diger bazi viruslara (drnegin:
dogu beygir ensefaliti) karsida Ko-

" ~ruyabilmektedir (bu nedenledir ki vi-.

ral asilar ya aymi zamanda yapilir ya
da 4-6 hafta arayla yapilirlar).

Interferon yapimi dokudan dokuya
degistigi gibi, yash dokularda geng do-

"kulardan daha ¢ok meydana gelir.

Interferon bir ¢ok yonleriyle an-
tikorlardan farkhdir.

Tabld 1- Antikof ve interferbn_ Karsilastirilmasi

Antikor

Interferon

Globulin - ;
Lenfoid hiicrelerce yapilir

Bir antijene 6zgiil =

Virusu ekstrasellular inaktive eder

Globulin degil

Enfekte konak hucrelennden yap111r
Ozgiil degﬂ

Ancak hiicrede V1rusun ure-
mesine engelolur

. b- Spesifik .(6zgiil). antiviral bag:-
siklik: Gecikmis tip (hiicresel). bagi-
sikhik: Bir immunojenle 6zgiil lenfoid
seri hiicrelerinin karsilanmas: sonucu;
6zgiil interferon, MIF ve lenfotoksin
vb. gibi 6zgiil etkili molekiillerin salgi-

land1: bilinir. Bu tip hiicrelerden 6zgiil

interferon salgxlanma& viral hastallklar-
da 6zellikle 6nemlidir. Cunku bu mterfe-
ron korunmada-oynadigi rol kadar iyi-
lesmede: de rol ‘oynamaktadir.
Ozellikle kalict ve hiicre nekrozuna
sebep - olmayan _viral hastahiklarda
GTAD gmn ozgul ant1v1ral baglskhkta
onemh katklsl olduguna lnamln‘ Cln-
ki dolasan antlkorlann bulunmasma

ragmen hiicre igi virus ¢ogalimi ve bir
hiicreden yandaki komsu hiicrelere vi-
rus gecisi meydana gelebilmektedir. Or-
negin: Herpes virusuna karst dolasim-
da antikorlar bulunmasina ragmen
ucugun tekrarlanmasi olmaktadir. Ci-
gek agisi virusunun timusa.bagh immu-
nolojik yetersizli§i olan gocuklarda ol-
diiriicih  komplikasyonlara yol actifn
gayet tyi ~bilinmektedir. - ‘

, Humoral Antiviral Baglsﬂchk Bas
lica 1mmunoglobuhn1erden Ig. E. ve
Ifr D. dlslndakllenn virus - konak(;l ara-
smdaki 111§k1de onemli rol oynadlk-
lan saptanmlstlr
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Tablp: 2. vViral Ha‘st‘aylxklardaki Bagisikikta insan'Sﬁfﬁm Immuno globuliniéﬁ,

Ig.  Normalde ~ “Ortalama

© Serum degeri Molekiiler ’Sedzmantasyon

. Mikro.gr. /100 ml. " agirhgi Hizi °© ° Etkisi

G~ 1240 7 150.000 78  Geg antiviral antikor

M 120 .. . . 1.000.000 19S ... Erken antiviral

~ antikor, Helerofﬂ

antikor soguk
aglutinler :

. ; : o S 7S " Bazm serum antlkor-

A" 280 171000000 lam

T e e 14 S_‘ o " Salgilanan antikorlar

Serumda en ¢ok bulunup en ¢ok
antiviral aktivite gosteren Ig.G. enine
boyuna incelenmistir. Virus notralizas- -
yonunun yapilabilmesi 6nemli bir ba-
samak olan kompleman baglanma51 bu
cins antlkorlarca basarllmaktadlr Ge-
né by ‘cins “atikorlarin diger cmslerden
farkli olarak plasentadan gegebllmelen
de cok Snemli ozelliklerdendir. Bu Ig.

G. antiviral antikorlari immunoterapi .

de de Onemli yer alir

- Ig.A. gogunlukla salgﬂanan ve ye-
rel doku korunmasmda Onem ta§1yan
bir t1p antmral antlkorsa da son za-

Baglslkhgl olmayan blr konagm
her hangl bir virusla ilk karsﬂasma-
‘sinda ozgul ohnayan bag1s1khk ‘meka-
mzmalanyla virusa karsl konulmaga
gahsﬂlr ‘Bu mekamzma basa.rlh olursa
1nfek51yon dnlenmis’ olur.”Bu basarisiz
kalirsa. virus lokalize ‘yadageneralize
infeksiyon meydana getirir.
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manlarda serumlarda da’ Bulimup “ba-
gigikhikta rol oynayabﬂecegl gosterll-

- mistir:

Ig.M. biiyiik molekiilli bir im-
munoglobulin olup viral hastaliklarin
erken donemlerinde ortaya glkarmz‘;k-
tadir. Aym1 zamanda. Vir'alk\pnéin'on-i-
lerde olusan aglutininler ve infeksiyoz
mononukleosda ortaya gikan Hetero-
fil antikorlarin da bu 6zellikte oldugu
saptanmuistir.

. Immunolojik : toleransinda wviral
hastahklarda O6nemli rolu oldugu ortaya
konmustur : :

: """IRAL 'INFEKSIYONLAR - ESNASINDA BAGISIKLIK CEVABI
St OLUSUMUNA BIR BAKIS:

Infeks1y0ndan sonra 24 113. 48 saat
sonra hem humoral hem de hiicresel ba-
g1§1k11k kurulmaga calsihr,.

Ozgiil immun cevapla blrhkte 6z-
giil antikorlar sahneye glkarlar ‘Serum-
da bulunan bashca antikorlar Ig.M.
ve Ig/G., sekresyonlarda bulunanlarsa



salgilanan Ig.A. dir. Ig.A. tipl sek-
retuvar antikdrlarm 's'ekiesjfonlafrda ka-
his siireleri, Ig.G. lerin serumda kalis
siirelerinden ¢ok daha kisadmr. '

GTAD 1n antikor yapim: bagla-
mastyla beraber baglayip gelistigi dii-
¢iiniiliir. Bunun bizatihi bir ¢ok hastalik
belirtileriyle ilgili oldugu sanilmakta-
dir. Ornegin: Kizamik gibi bir ¢ok ¢o-
cukluk cafmun dokiintiilii hastalikla-
rinda dokiintiilerin; deri hiicreleri-igin
de bulunan viruslar iizerine hiicresel
bagisklik molekiillerinin saldirist so-
nucu meydana geldigi diisiiniilmekte
ve iddia edilmektedir.

Virusun duyarli lenfositlerle karsi-
lagmalar1 sonucu bu lenfositlerden (a-
¢iga ¢ikan) salgilanan; Sitotoksin en-
fekte hiicreleri harabeder, kemotaktik
faktér PMN. ve fagositlerin o bdlgeye
gelip artiklari temizleme odevini yiik-
lenirler. Interferon ise enfekte hiicre
yakimindaki hiicrelerin enfekte oluslari-
mn Oniine geger.

Ozet olarak kizamik, polio ve in-
feksiyéz hepatit gibi generelize viral
hastaliklarda serumdaki antikorlarin
hastaliklardan korunmada 6nemli rolleri
oldugu aciktir. Nitekim bu gibi hasta-

liklara duyarl kisilere az miktarda ya-
pilan immun gamma globulin bu sa-
hislari hasta olmédktan gegici olarak
korur ve hasta olurlarsa da hastalik
¢ok hafif olarak seyreder. Bu gibi has-
tahklarda viremi s6z konusu olup iste
bu viremi déneminde kana yayilan vi-
ruslar notralize edilmektedir. Influen-
za, RS. hastaligi vb. gibi.

Lokalize infeksiyonlarda ise dola-
san artikorlardan ziyade yerel olarak
salgilanan Ig.A. mun baglica rolii oyna-
dig: tesbit edilmigtir.

Durucu viral infeksiyonlardaysa (va-
risella zoster, tekrarlayan herpes simp-
lex vb. gibi) hiicresel tip agir1 duyarlifin
bagisiklikta Onemli rolit oldugu bil-
dirilmektedir.

Bazi tip viral hastaliklardaysa an-
tikorlarin varhgiyla istenmeyen etkiler
meydana gelmektedir. Ornegin tembel
virus hastaliklarindan olan Lenfositli
Chorio Menenjit (LCM) etkeniyle fa-
relerde yapilan deneylerde, meydana ge-
len az miktardaki antikorlarla virus
kompleksleri bobrekte lokalize olup
hastalik nedeni olmaktadir. Aym se-
kilde insanlarda bazi viral hastaliklar
sonucu nonstreptokoksal nefritlerin mey
dana geldigi bildirilmistir.

VIRAL INFECTIONS AND IMMUNITY

In this article viral infections.and

immunity are discussed.
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