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OZET:

Erzurum Il merkezindeki tiim ilkokullarda 7-12 yas gruplart ara-
sindaki g¢ocuklarda ayak deformiteleri yéniinde yapilan arastirmada;
degisik lokalizasyon gisteren konjenital deformitelerin yamnda yiiksek
oranda Pes valgus ve Pes planus saptanarak bunlarin etiyolojik faktéter-
leri, yas cinsiyet ve fonksiyonel yénden degerlendirildi.

GIRIS VE AMAC:

‘Bilindigi gibi ¢ocukluk yaslarinda
fazla dikkat cekmeyen fakat yag iler-
ledikce alt ekstremite ve belde ciddi
postural bozukluklara neden olan a-
yak- deformiteleri, aym zamanda uzun
siire ayakta durmadan, yiiriimede, kos-
mada agr1 ve ¢abuk yorulma gibi fonk-
siyonel rahatsizhiklar ortaya ¢ikmak-
tadur. S

Bu arastirmadaki amag; 1979 yili-
nin gocuk yili olmasi nedeniyle, hayatin
ilk yillarinda ciddi sikayetlere yol ac-
mayan ancak, ileri yaglarda tedavisinde

-ge¢ kalmmis hastaliklara yol agan ayak

deformitelerin olus nedenlerini arastir-
mak, tedavi etmek ve bu yénde ¢ocuk
larimiza  karinca kararinca yardimci
olmaktir.

MATERYAL VE METOD:

... Bu arastirmada; 1979 yilinda 5 ay
siireyle Erzurum il merkezindeki 7-12
yag gruplarini kapsayan 26 ilkokulun
24307 Ogrencisinin  ayak muayenesi

yapildi. Baslangigta okullarda yapilan
muayene ile siipheli olarak satanan 1431
ogrencinin poliklinigimizde ikinci kez
gbzden gecirilerek radyolojik tetkik-

(x) A. U. Tap Fak. F T  Kiirsiisii Ogretim tiyesi ve bagkani

(XX) E3) 33 Uz.
(xxx) i 5 :. Uz

(xxxx) VIL Ulusal Rehabilitasyon Kongresinde tebligi edilmistir.
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leri yapilarak kesin tamisi konulan
793 vak’a degerlendirildi.

Bu arastirma Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon kiirsiisinde goérevli bulu-

nan bir 6gretim fiyesi, iki uzman, alt1
asistan ve yardimcr persorelle yiirii-
tilmistiiz.

 BULGULARIN ' DEGERLENDIRILMESI:

Arastiramizda 24307 6§rencihin a-
yak muayenesi sonucunda radyolo-
jik olarak kesin tamis1 konulan 979
vak’ada saptanan defo1m1telerm eti-
yolojik nedenleri yas ve cinsiyete go-
re dagllnm ile giinlitk yasantida mey-
dana gelen fonksiyonel bozukluklar
incelendi.

- Tablo-1 incelendiginde deformit yiiz-
desi en fazla (%62, 80) pes valgus ve
en.azda konjenital nedenli aplazi gel-
mektedir. Pes valgusa bagli ayak defor-
mitesinin 6n sirada olmas:t kesin olarak
izah edilemedi. Ancak vak’alarin gogun-
da deformitenin akkiz olarak meyda-
na geldigini-ve bunlarin bir kisminin en-
feksiyz nedenli adale paraplezi sonu-
cu olusan adale denge bozukluguna

"baglanabilirdi. Pes valgustan sonra, go-
rilldiigiv gibi ikinci siray1 pes planus
deformutesi almaktadr. T

. Pes valgus ve pes planus deformite-
lerinin 7-12 yas grubunda fazla goriil-
mesinin, ilimizde aym yas grubunda
gerek bizim toplumumuzda ve gerekse

yabanci toplumlarda benzer galigma bu-

lamadigimzdan gercekte bolgesel ozel-
;hk olup olmadifma karar verilemedi.
“Ancak o6zellikle pes planus un (Diiz ta-

baﬁhk) toplumumuzda meydana getir-

digi manevi baski nedeniyle boyle has-
talar hekime miiracaat stmemektedir.
Bu gercege bagh olarak benzer aras-
tumalar yapilirsa ayn1 oranda sonuglar
alinacagmi umuyoruz.

Etiyolojik faktdrlere bakildifinda

- degisik tipte ayak deformitelerinin o-

lusmasinda -akkiz faktorler ©n sirada

- goriilmektedir.

Tablo-2 incelendiginde; vak’alarin
% 52 sini kiz, %, 48 ini erkek cocuklar
olusturmektadir. Yas gruplarina gore
dagiimda bir 6zellik goriilmemesine
ragmen 11-12 yas grubunda vak’a sayisi
daha fazla goriilmekfedir.

Semptom olarak; Agr, ayakia
durmada, yiirime ve kosmada ca-
buk vorulma gibi fonk51yone1 bozul\—
luklar knter alind1. ~

. Tablo 3 mceleﬁdiéinde{ A2217 pes
planuslu vak’anin % 33,48 i ve en gok
11-12 as grubu kiz cocuklarinda semp-
tomlar goriilmektedir. Ayn: sekilde

: pes valguslu vak’alarin 11-12 yas gru-
‘bundaki kizlarda ve % 17 40 oranlnda
'gorulmektedlr

T SONUC:

Erzurum il merkezindeki tiim ilk
okullaida 7-12 yag gruplart arasmdaki
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24307 ogrencinin muayenesi yapilarak

~793 iinde ayak “deformitesi saptandu.
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Bu deformiteler iqerjsin,de 500 vak’a
(% 3) pes valgus ve 227 vak’a (% 1,5)
pes planus goriildii.

Bu arastirmamizda; Ayak defor-

mitelerinin &zellikle pes valgus ve pes

planus’ta etiyolojik etkenler, fonksiyo-

nel bozukluklar ve yas gruplarma gére
yapilan degerlendirmeler, benzer aras-

“tirmalarda 151k tutacagina inaniyoruz.

SUMMARY

FOOT DEFORMITES IN ALL PRIMARY SCHOOL STUDENTS AT

ERZURUM CITY CENTER:

In this survey, primary schools
students were, examined in respect to
foot deformities. A large percentage
of pes valgus, pes planus with other
congenital abnormalities were found.
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These foot deformities an other conge-
nital abnormalities were evaluated upon
sex, etiologic causes and their foncti-
onal status..



