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OZET

Kasim 1975, Haziran 1976 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi
Twp ~Fakiiltesi Cildiye polikliniginden gonderilen ve - Erzurum Saglik
Kolleji dgrencileri arasinda yapilan taramalarla saptanan Akne vulgarisli
30 hasta iizerinde ¢alsildi. ultraviyole grubunda daha iyi sonuglar alindi.
Diger iki gurup arasmmda ¢ok fark olmamasina ragmen dionin -+ ultra-
viyole uygulalasinin akne vulgaris tedavisinde faydali oldugu saptandi.

GIRIS VE AMAC :

Bilindigi gibi Akne vulgaris, ge-
nellikle gelisme cagmmdaki gengleri ge-
1ek psikolojik, gerekse estetik yonden
rahatsiz eden komedon, papiil, piistiil
ve kistler seklinde seyir gtisteren bir cilt
hastaligidir.

Eskiden beri cesitli hastaliklarda
viicuda iyon transferi denenmistir. O-
zellikle vazodilatatdr iyonlarla yapilan
uygulamalarin sayis1 fazladir. Dogru
akimin aktif iyon olarak kullanilan -di-
oninle kan damarlari duvarlarinda va-
zodilatasyon meydana getirmesi ve de-
ride biiyilik miktarda bulunan histamini
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(xxx) _Cildiye Opretim fiyesi

a(;igé glkarmwndan yararlanarak 1969
da Gribanova, Akne tedavisinde bu
yontemi denemistir. '

Arastirdigiimiz kaynaklarda yurdu-
muzda, dionin akne tedavisinde, kul-
lamldigint  saptayamadik. Bu nedenle
dioninin akne vulgaris’de etkili olup,
olmadigmi agiklhiga kavusturacak olan
bu caligmayr yaptik. Ayrica - caligma-
miz, ultraviyolenin ve ultraviyole ile
dionini beraber uygulanmasinda ki et-
kenlik derecesini arastirmak amacinmida
kapsamaktadir.
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MATERYAL VE METOD:

Kasim 1975, Haziran 1976 tarih-
leri arasinda AtatiirkUniversitesi Tip
Fakiiltesi Cildiye polikliniginden gon-
derilen ve Erzurum saglik koleji &g-
rencileri arasinda taramalarla  sapta-
nan hastalar, basvurma sirasina gore
10 ar kisilik 3 gruba ayrild

Tedavi 6ncesi hazirlanan formdaki
sorular soruldu. Ultraviyole grubu has-
talara test uygulandi

Dionin iyontoforezi grubu: Mett-
ler hassas terazide tartilan 2 gr dionin
bir litre serum fizyolojikle % 0,2 lik
soliisyon haline getirildi. Ahn, yanak ve
ceneyi orten iletken bakirdan maske,

cevresi bir cm. daha biiyiikk olan pa-
muklu bez maske ve filtre kdgidi mas-
ke hazirlandi. Su ve alkolle temizlenen
yiize dioninle 1slatilan filtre kagida
maske ve bez maske en iistede bakirdan
maske konarak (-+) kutba baglandi
ve Neuroton 626 siemens aleti kullanil-
d1. 10:15 em. biiyiikliigiindeki metal
plak daha biiyik ped ile sirta (—)
kutba baglandi. Hasta psikolojik yoén-
den hazirlanarak maskenin her 6,25
cm icin 0,02 miliamper diiz galvanik
akim 15 dakikadan 12 seans uygulandi.
ultraviyole + dionin grubu: Giin agirt

yar1 MED artirilarak ultraviyole ve 12

seans ilk gruptaki gibi dionin uygulandi.

BULGULAR:

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Cildiye polikliniginden gonderilen ve
saglik kolleji ogrencilerinde yapilan
taramalarla saptanan akne vulgarisli 21
(% 70) i kadm ve 9 (% 30) erkek ol-
mak iizere 30 vak’ada uygulama yapildu.

Tablo 1- Vak’alarni klinik 51ﬁ1f1and11'1n351:

Birinci tabloda gorildiigii gibi
her 3 grupda 9 vak’a komedon - pa-
piillii, toplam vak’anmn (9, 30) nu, 9
vak’a komedon -+ piistiillii, toplam
vak’anm (§; 30) nu 12 vak’a ise poli-
morflu toplam vak’anin (9 40) ni
olusturmustur. '

Klinik smuflar:
Komedon-Papiil %, Komedon-Piistiil %, :Polimorf %

Dionin S 4 40 3 30 3 30
Ultraviyole 4 40 2 20 4 40
Dionin -+Ultraviyole 1 10 4 40 -] 50
Toplam sayi: 9 9 ‘ ‘ 12
Toplam ¢ orant: 30 30 40

Hastalar tarafindan doldurulan -

formlardan elde edilen bilgiler degerlen-
dirildiginde; Aknenin basladigr en kii-
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ciik yas, kizlarda 11 erkeklerde 13,
en bilyilk yas kizlarda u9 erkeklerde
21 bulunmustur.



Vak’alarin tedavi y&niinden yas-
lara g6re dagilimi tablo-2 de goriil-
mektedir. Her iic grup incelendiinde;

10-13 yas grubunda 1 vak’a toplam
vak’anin %, 3,4 ni,

14-17 yas grubunda 10 vak’a top-
lam vak’amn %/ 33,3 ni,

Tablo-2 Tedavi gruplarinda yas dagilm

18-21 yas grubunda 13 vak’a top-
lam vak’anmn % 46,6 ni,

22-25 yas grubunda 4 vak’a top-
lam vak’amin %/ 13,3 nii,

26-29 yas giubunda 1 vak’a top-
lam vak’anm % 3,4 nii, olusturmustur.

Yas gruplari: Dionin Ultraviyole Dionin--Ult, Toplam Toplam
Vak’a sy. 9, Vak’a sy. 9 Vak’a sy. %, Vak’a sy. ¢ oram

10—13 1 10 e — — —_ | 3.4

14—17 1 10 6 60 3 30 10 33,4

18—21 6 60 3 30 5 50 14 46,6

2225 2 20 e e 2 20 4 13,3

26—29 — e I 10 — — | 34

Toplam say: 10 10 10 30

Toplam ¢ 100 ‘ 100 100

orani:

Vak’alarin  hikayelerini degerlen-
dirdigimizde; 12 vak’a % 60 menstru-
asyon zamanminda aknelerinde artma
oldugunu ve gecikmeler nedeniyle ¢ok
stkildiklarini  agiklamuglardir. -8~ vak’a
% 40 menstiuasyon zamaninda artma
olmadigini belirtmislerse de pek emin
olmadiklarim ildve etmislerdir. \

-Vak’alarm yarisi ¢/ 50 gidalarma
dikkat etmediklerini, 8 vak’a %, 26,7
farkinda olmadiklarim 7 vak’a % 23,3
dikkat ettiklerini belirtmislerdir.

Hastalara sorduguuz bir diger so-
ru tedavi olup olmadiklaryds. 17 vak’a
%/ 56,7 tedavi hic olmadiklarim, 11
vak’a % 64,7 ilag tedavisi olduklarm,
2 vak’a 77 6,6 hem ilag hemde fizik te-
davi olduklarim agiklamslardir.

Hastalarin 1uhsal - durumlats ~de-
gerlendirildiginde, toplam vak'a sayi-
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simn 17 si (94 56,6) sinirli, 13 ii (%
43,3) sakin olduklarim belirtmislerdir.

Ailelerinde  akne olup yol‘madlgx

soruldugunda, 11 vak’a 9 36,6 karde-

sinde akne oldugunu agiklamis, anne
veya babasioin gengken aknesi olup
olmadigini agiklayamamustir.

Kozmetik kuilanan hasta sayist ise
sadece 3 vak’a 94 1,4 idi ve bu vak’a-
larda devamli kullanmadiklarir: belirt-
mislerdir.

Tedaviden alinan sonuglar tablo 3
de goriildiigii gibi toplam {iic grubda;
Iyi olan vak’a sayisi 19 % 63,4

Orta derecede 7 % 233
Kotii derecede 49 13,3

bulunmustur:



Gruplara uygulanan tedavilerden alman sonuglar:

Klinik tip: Tedavi sonucu Dionin  Ultraviyole Dionin+Ultraviyole
grubu grubu grubu
Iyi 3 4 : 1
‘Komedon --Papiil Orta 1 — e
‘ Kotii — — —
Iyi 2 1 3
Komedon --Piistiil Orta o 1 1
Kot 1 — ——
iyi 1 3 1
Polimarj Orta 1 1 2
Koti 1 — 2
Iyi 6 8 5
Toplam Orta 2 2 3
. Koti 2 - 2

TARTISMA VE SONUC

Akne vulgaris bilindigi gibi eti-
yolojisi ve tedavisi tartismah olan bir
hastaliktir.

Sosyo-ekonomik seviyenin oldukca
etkiledigi akneli hastalarin kentimizde
kendi sorunlarina dnemle egilmedikleri
ortaya c¢ikmaktadir. Gengligin verdigi
icgiidii ile delikanl ve geng kizin gii-
zel gbriinme istegi akneler n varhgi ile
bozulmakta ve hastalar depresyona gi-
rebilmektedirler. ‘

Sonug¢ olarak ultraviyolenin daha
basaril oldugu ve ultraviyole ile dioni-
nin beraber uygulanmasinda kozmetik
yonden daha faydalh oldugu goriistine
katiliyoruz.

Ayrica akne vulgaris icin uygula-
nan tedavi metodlarimin yeterli olma-
digs yeni aragtirmalar yapilmas: gerek-
tigine inaniyoruz. .

SUMMARY
ACNE VULGARIS

It was investigeted upon 30 iaati-
ents with Acne vulgaris who has been
selected by random sample and then
searched among patients from the
cilinic of dermatology of medical sc-
hool of Atatiirk University and stu-
dents of Health College.
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It was obtained better results in
the group of ultraviyole although there
is not very much difference between
other two groups, it has been found
that dionin -- ultraviyole practice is
useful in trating Acne vulgaris.
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