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ENDEMIK FLOROZISLI OLGULARDA iSKELET SISTEMIN-
DEKi SEKONDER HIPERPARATIROIDIZM BULGULARI

Dr.Ercan TUNCEL x

OZET

Bu ¢ahgma, Dogubeyazit yiresinde, igme sularmda 3.5-12.5 ppm
flor bilesikleri bulunan endemik florozisli bélgede yasayan 40 yasin
iizerindeki 106 erkek olguyu kapsamaktadw. Olgularin timiine gogiis,
pelvis ve uyluk radyogramlary gekildi.  Bunlardan 21 inde tim iskelet
radyolojik olarak incelendi. Ilerlemis florozis bulgulart olan 5 olguda
asetabular protruzyon, femurlarda egrilme ve kistik trabekiilasyon, la-
mina dura kaybi ve sandvi¢ vertebra gibi sekonder hiperparatirioidizme
uyar bulgular saptandi. Bunardan sandvi¢ vertebra goriiniimiiniin floro-
zisli olgularda gériilebilecek yeni ve giivenilir bir bulgu oldugu tarti-
suldt.

GIRiS VE GENEL BILGILER

iskelet florozisi, uzun siire yiiksek
dozlarda flor bilesikleri alimma bagh
kemlklerde basllca yogunluk artmasi,

periost: altt yeni kemik olusumlan ve .

hgaman kalsifikasyonlar1 ile belirlenen
kronik bir intoksikasyondur. Yeryii-

ziinde, ozellikle volkanik bolgelerde,
yiiksek konsantrasyonlarda flor bilesik- -

leri taslyan'sularm‘ igme suyu olarak
kullamlmasi  sonucu toplumda yaygin
olarak gorunen sekhne endemlk f lorozm
adl Venhr L

iskelet florozisi ile ilgili ilk yayn
1932 yihinda Moller ve Gudjonsson
tarafindan yapilmis ve florozis ismi ilk
defa bu yazarlar arafindan kullaml-
mistir. (1) Daha sonra 1937 yilinda
Roholm hastahigmm genis bir tammla-
masini yapmigtir. (2)

Iskelet florozisinin radyolojik bul-
gulart iyi bilinir. Ancak ozellikle son
yillarda yapilan bazi caligmalarda is-
kelet folorozisinde radyoloji, histolojik
ve biyokimyasal olarak paratiroid hi-
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peraktivitesine uyan bulgular goriildi-
gii bildirilmektedir. 3,4,4, 6, 7, 8,9, 10

Bu ¢alismada, Dogubeyazit yore-
sindeki endemik florozisli bélgede ya-

sayan olgularin iskelet sistemleri rad-
yolojik olarak incelenmis ve sekonder
hiperparatiroidizme uyan bulgular a-
rastirilmastir.

GERECLER ve YONTEM

Cahgmamiz 40 -yasin iizerindeki
106 erkek olguyu kapsamaktadir. Ol-
gularimizi segerken yiiksek konsant-
rasyonda flor bilesikleri tasiyan sularin
bulundugu bolgelerde olmalari, yasam
boyu uzun siire bolge disina ¢ikma-
malar1 ve koylerinde dental florizisin
yaygm olarak gdérilmesi gibi ozellikleri
arastirdik.

Olgularimizin tiimiine, Dogubeyazit

saglik merkezinde, Gogiis (P-A), Pel-
vis (A-P) ve her iki femur (A-P) rad-

‘yogramlar1- cektik. Bunlardan 21 ol-

guyu Tip Fakiiltesi Hastanesine yati-
rarak tiim iskelet sistemlerini radyolojik
olarak inceledik. Ayrica serum alka-
len fosfataz, kalsiyam ve fosfor deger-

lerini saptadik.

Uygulamada, Dogubéyazxt saglik

.. merkezindeki 25 ma - 85KvP lik Sie-

mens marka Monodor tipi portatif,

_Tip Fakiiltesi hastanesindeki 500 ma

125 KvP lik Philips marka Medio-50
tipi- réntgen tamt iinitelerini kuliandik.

BULGULAR

106 florozisli olgudan 15 inde
orta 9 unda ileri derecede olmak {izere
toplam 24 tinde (4 22.6) belirgin iske-
let florozisi vardi. Diger olgularimiz-
daki radyolojik degisiklikler tek basina
tan1 koyduracak nitelikte degildi.

Dogubeyazit saghk merkezinde in-
celedigimiz olgulardan 2 sinde, aseta-
buler protruzyon, femurda konkavi-
tesi ige bakan egrilik ve femur distalinde
kaba trabekiilasyon vardi (Sekil: I,
11). Hastanede inceledigimiz olgulardan
ileri derecede florozis bulgular1- olan
3 iinde, bu degisikliklerden baska el
ve ayak kemiklerinde siddetli osteopo-
roz goriiliyordu (Sekil: IIT). Bunlardan
ikisinde -ayrica Lamina Dura kaybi ve
Sandvi¢ vertebra denilen iist ve alt
kenarlar1 dens ortasi radyolusent ver-
tebra goriintimleri vard: (Sekil: IV-V).
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Hastanede inceledigimiz 21 olgu-
dan 6 sinda kemik degisiklikleri ile u-
yumiu olmamakla beraber setum al-

kalen fosfataz seviyeleri hafif yiiksekti.
8 olguda serum kalsiyum degerleri ha-
fif yiiksek, 4 olguda serum fosfor de-
gerleri hafif diisiik bulundu.

Sekil : 1
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Sekil : IV

TARTISMA

Olgulartmizi Agr1 ilinin Dogube-
yazit ilgesine bagh Tendiirek dagi e-
teklerindeki endemik florozisli bol-
geden segtik Bu bolgede yasayanlar,
3.5-12.5 ppm konsantrasyonunda flor
bilesikleri - tastyan sular1 igme suyu ola-
rak kullanmaktadirlar, (11, 12, 13) bol-
gede yerlesik koylerde dental ve iskelet
florizisi yaygin olarak goriiliir. (12,
13,14). Kalici “ diglerin gelisme devre-
sinde normalden yiiksek dozlarda ali-
nan flor bilesiklerinin etkisine bagl o-
larak gelisen dental florozis bir bélge-
nin endemik oldugunu gdsteren giiveni-
lir bir oleidiir (15,16).

Iskelet florozisinde 1adyolojik bul-
gular ileri yaslarda ve erkeklerde daha
belirgindir (1,5,17,18). Bu nedenle ol-
gularimzi 40 yasin iizerinde ve erkek
cinsten sectik.
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Cahgmamizda saptadigimiz ase-
tabuler protruzyon, femurlarda egril-
me ve kaba trabekiiasyon, el ve ayak
kemiklerindeki siddetli osteoporoz, la-
mina dura kaybi1 ve sandvi¢ vertebra
goriintimleri sekonder hiperparatiroi-
dizmde gorillen radyolojik bulgulardir.
Bu goriiniimler genellikle literatiirdeki
bulgularla benzerlik gostermektedir.
Bircok olguda iskelet florozisinin ileri
sekillerinin florozis ve hiperparatiroi-
dizmin bir karigim seklinde goriildiigi

‘bildirilmistir (19). Morris 20 hastayi

iceren bir calismasinda 1 olguda ase-
tabuler protruzyon saptamustir. (3).
Son yillarda endemik florozisli bolge-
lerden bilinen florozis tablosu ile bir-
likte diz ve dirsek cevresinde siddetli
o‘steoporoz, metafizer bolgelerde kaba
ve kistik trabekiilasyon, falankslarda



subkortikal kemik rezorbsiyonu, la-
mina dura erozyonu ve kaybi gibi se-
konder hiperparatioidizme uyan rad-
volojik bulgularin goriildiigii bildiril-
mistir (4,5,6).

Bu olgularin bir béliimiinde yapilan
iliak krest biyopsilerinde, trabekiiler
yapida osteoklastik rezorbsiyon, la-
kiiner rezorbsiyon sayisinda artma,
periosteositik osteolizis ve osteoid do-
ku alanlarinda artma gibi paratiroid
hiperaktivitesine © uyar bulgular sap-
tanmis ve olgularin cogunda alkalen
fosfataz seviyeleri yiiksek bulunmus-
tur (4, 5, 6, 7). Bizim olgularimizin  bir
bolimiinde de iskelet bulgulan ile u-
yum gostermemekle birlikte, alkalen
fosfataz seviyeleri hafif yiiksekti.

Ayrica, osteoporoz nedeniyle sod-
yum floridle tedavi edilen hastalarin bir
béliimiinde paratiroid hiperplazisi sap-
tanmstir (9). Florotik koyunlarda pa-
ratiroid hiperplazisi ile birlikte kanda
parathormon seviyelerinin yiiksek ol-
dugu goriilmiigtiir (8).

.- Faccini, - iskelet florozisideki. pa-
ratiroid hiperaktivitesini gosteren bu
bulgulaiin olusumunu agiklamak igin,
florotik kemikteki florapatit kristalle-

rinin - normal kemigin hidroksiapatit
kristallerine goére daha stabil oldugunu
ve bu kristallerden kalsiyamun daha
giiclitkle mobilize olmasinin paratiroid
hiperaktivitesine neden olabilecegini
ileri stirmiistiir (7,10).

Caligmamizda saptadigimiz  San-
dvig vertebra goriiniimleri disindaki
tiim bulgular, simdiye kadar literatiirde
bildirilen florozisli olgulardaki sekon-
der hiperparatiroidizm bulgularina u-
yar. Bu bulgularin gériildiigi olgularda
iskelet florozisinin ileri derecede ol-
masi, folorizisin ileri sekillerinin flo-
rozis ve hiperparatiroidizmin karigimi
seklinde goriilecegini bildiren ¢alis-
mayt (19) desteklemektedir.

iki olgumuzdaki alt ve iist kenar-
lar1 dens ortast radyolusent Sandvic
vertebra goriiniimleri, renal osteodist-
rofi basta olmak iizere tiim sekonder
hiperparatirodizmli olgularda  gériile-
bilir (20,21). Olgularimizin hicbirinde
renal bir patoloji saptamadik. Bu' ne-
denle Sandvic vertebra gériniimiiniin,
simdiye kadar arastirabildigimiz lite-
ratiirde goremedigimiz, florozisin ileri
sekillerinde sekonder hiperparatiroi-
dizmin geligtigini gdsteren yeni ve gi-
venilir bir bulgu oldugu kamsindayiz.

SUMMARY

THE SKELETAL FINDINGS OF SECONDER HYPERPARATHYROIDISM
IN PATENTS WITH ENDEMIC FLUOROSIS

Our study consist of 106 male
patients over the age of forty from
high-flouride (3.5-12.5 pmm P) area.

All patients had radiographs of
the chest, pelvis and both femora, 21
patients had skeletal survey.

In 5 patients, skeletal changes of
secondery hyperparatyroidism ' were

found superimposed 'upon severe flu-
orotic skeletal changes.Of these 2 pa-
tients had a ”Sandwich vertebrae” or
’,Rugger - Jersey spine” a feature which
we have been unable to find described
in the previously published literature on
fluorosis.
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