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Erzurum  bélgesinde 6-24 ayhk normal, malnutrisyonlu ve en-
Seksiyonlu ¢ocuklarda serum C vitamini tetkik edilmistir. Normal gocuk-
larin ortatama degeri %, 0.79 T 0.36 mg bulunmustur, Malnutriisyonlu
grupta ise genel ortalama %, 0.47 F 0.36 mg olup, malnutrisyon
derecesi arttikca ortalama C vitamini miktart istatistiki anlamda énemli
bir azalma gostermistir. Enfeksiyonu olan malnutrisyonlularda  da
ayni bulgu tesbit edilmistir. Enfeksiyonun C vitamini miktarmn etki-
lemedigi, anne siitii ile beslenenlerde suni ve karisik beslenenlere oranla
C vitamini miktarin fazla oldugu, sosyo-ekonomik durumunun etkili

v oldugu, kirsal bélge gocuklarmda C vitamini miktarinm sehir ¢ocukla-
rina gove daha diisiik bulundugu saptonmstr.

GIRIiS

Saglikli  olabilmek yeteili ve
dengeli bir beslenme ile temin
edilebilmektedir. Kotii “beslenme ise
biiyiime ve gelismeyi olumsuz yonde
etkilemektedir. Diinyanin birgok iil-
kesinde malnutrisyon bugiin igin hal-
ledilememis ciddi bir problemdir. Ul-
kemizde de bu konu 6nemini muhafaza

etmektedir. Dogu anadolu bolgesinde
malnutriisyon vakalari yani sira vi-
tamin yetersizliklerinde ¢ok sik — g6-
riilmektedir(l). Bolgemizde kotii bes-
lenme aliskanliklar:  sik tekrarlayan
gastroenterit gibi enfeksiyonlar eko-
nomik durum = siitten ge¢ kesme
ilave gidalarin yeterli verilmemesi mal-
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~ .
niitriisyona sebep olan en &nemli

faktorlerdir. Boélgemiz bazt ozellik-
likleri ile yurdumuzun diger kisim-
larmdan  farkhidir. Uzun siiren kis
mevsimi ulasimin yeterli olmamasi1 C
vitamini ihtiva eden sebze ve mey-
valarin yeterli miktarda temin edile-
memesi © sosyo-ekonomik durum  ye-
tersizligi bolgesel beslenme aliskan-

liklar1 da vitamin yetersizligine ' yol
agabilmektedir.

Sik  gordiigiimiiz  malnutrisyon-
lu hastalarda serum C vitamininin
durumu nedir? Bunun malnutrisyon
derecesi ile ilgisi varmidir ? suallerini
artastirmak gayesi ile bu calisma ya-
ptimistir. Lokosit C vitamini miktarla-
r1 ise ¢calismanin ayri bit boliimiidiir.

MATERYEL ve METOD

Atatiirk Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cocuk Sagligt ve Hastaliklar
Kliniginde 1976 - yilinda tedavi edi-
len 155 malnutrisyonlu ¢ocuk hasta
grubumuzu olusturdu. Saglam ¢o-
cuk poliklinigimize miiracaat eden
yasina gore boy ve kilosu 9, 50 per-
sentil degerlere uyan fizik muayene
ile normal bulunan 43 ¢ocukta kontrol
grubu olarak secildi.

Malnutrisyon swniflamasi  Dog-
ramaci ve Wray'in Gomezden modifie
ettikleri metod ile yapildi (2).

Serum C vitamini Roe-Keuther
metodunun mikroodaptasyonu olen
Lowery - Lopez Bessey metodu(4)
ile tayin edildi. Sonuglar %, mg ola-
rak belirlendi.

BULGULAR

Yaglar: 6-24 ay arasinda degisen
155 malnutrisyonlu 43 saglam top-
lam 198 ¢ocuk tetkik edildi (Tablo 1).
Cocuklarm 104 iinde sadece mal-
nutrisyon mevcuttu. 51 inde ise mal-

Tablo I - Tetkik Edilen Gruplar ve Sayilari

nutriisyon enfeksiyon ile beraberdi.
Bu nedenle malnutrusyen, enfeksi-
yonlu malnutrisyon olmak iizere iki
grupta inceleme yapild: (Tablo 1).

Grup Say1
Kontrol 43
Malnutrisyon 104
Malnutrisyon-enfeksiyon 51
Toplam 198

Tablo 2 de kontrol ve malniitris-
yon derecelerine goére bulunan serum
Cvitamini degerleri 6zetlenmistir.

1- Kontrol grubunun serum - C
vitamini degerleri %¢ 0.40-1.70 mg.
arasinda degismekte olup ortalama 9,



0.79 F 0.36 mg olarak tesbit edilmis-
tir. - :

2- Malaitrisyon grubunun serum
C vuitamini degetlerinre asagidaki
gibi bulunmustur.

Birinci derecede malnutrisyo'nlu 40
gocukta ortalama ¢, 0.60 F+ 0.38
mg (% 0.10- % 1.7 mg). dur.

ikinci derece malnutrisyonlu 38
vakada ortalama 9% 0.44 T 0.54 mg
(% 0.10-0,50 mg) tesbit edilmistir.

Ugiincii derece malniitrisyonlu olan
10 ¢ocukta ise ortalama 9 0.41+0.29
mg. dir. Degerler 9%, 0.30-%; 0.93
arasinda degismektedir.

16 adet olan dérdiincii derece
malnutrisyonlularda serum C vitamini
degeri %, 0.14 mgr-%; 1.00 mgr arasinda
degismekte olup ortalama deger 9
0.35 F 0.23 mg olarak tesbit edil-

Misgtir.

Genel olarak 104 malnutriisyonlu
cocugun serum C vitamini ortalamasi
°f 0.47 + 0.36 mg olarak bulun-
mustut.

Tablo 2 den de izlenecegi gibi
malnutrisyon derecesi arttikca serum
C vitamini degerleri de azalmaktadir.

Enfeksiyonu olan malnutrisyonlu
cocuklarin setum C  vitamini - de-
gerleriise tablo 3 de zetlenmistir.

Tablo 2 - Malnutrisyonlu Coguklarin Serum C Vitamini Degerleri

Malniitriisyon Vak’a C Vitamini Standart
Derecesi Sayisi Ortalama 9, mgr. Sapmalar
I°. Maln. 40 0.66 + 0.38
e ” 38 0.44 F 0.54
Ir° ” 10 0.41 F 0.29 .
Tve » 16 0.35 + 0.23
TOPLAM 104 0.47 F 0.36

Tablo 3 - Enfeksiyonlu Olan Malnutrizyonlu Cocukarm Serum C Vitamini Mik

tarlari
Malniitritsyon ~ Vak’a C Vitamini Standart
Derecesi Sayist Ortalama % mg. Sapmalar
I° Mal.-+Enf. 20 0.52 + 0.32
e ” 19 0.51 + 0.29
mnr - ” 8 0:.33 F 0.19
| AR 2 4 0.42 +0.24
TOPLAM 5l 0.45 F 0.26

Tabloda da goriildugii gibi mal-
nutrisyon derecesi arttikcaserum C
vitamini ortalamasrazalmaktadar.

Normal ve malputiisyonlu gru-
bun serum C. vitamini ortalamalari.
mukayese  edildiginde 1 ci derece



malnutrisyon harig digerler de Snemli
derecede fark tesbit edilmistir (Tab-
lo'4). '

Bu durum malnutrusyon agirias-
tikea C vitamininin azaldigin: ista-
tistiki olarak kanitlamaktadir.

Tablo 4 - Normal Vakalarda Malniitriisyonlu Vak’alarin ve Malniitrisyon  De-

recelerinin - Kendi Aralarmda  Karsilastiriimas: Sonuglari t ve p
Degetleri

Normal

t= 1.7 I. Derece

P> 0.05 Maln.

t= 3.5 t= 2.1 1I. Derece

p< 0.01 p< 0.01 Maln.

t= 3.8 t= 2.3 t= 02, III. Derece

p<<0.01 p< 0.05 p< 0.05 Maln.

t=6.3 t= 3.9 t= 0.9 t+= 0.6 IV. Derece

p<< 0.01 p< 0.01 p< 0.01 p> 0.05 Maln.

Kontrol gurubu ile enfeksiyonu
olan malnutrisyonlularda serum C
vitamiri  ortalama - degerleri karsi-
lagtirildiginda elde edilen sonuclar
tablo 5 te 6zetlenmistir. Bu tablodan
izlenecedi gibi normal ile biitin mal-

nutrisyon dereceleri atasi serum C
vitamini ortalamalart fark: Snemlidir.
Buda malnutrisyonda serum C vita-
minin  6nemli derecede  azaldigmi
karnitlamaktadir.

Tablo 5 - Normal Vak’alarda Malniitriisyon -+ Enfeksiyonlu Vakalarin ve M.--E

Derecelerinin Kendi Aralarinda  Karsilastiilmas: Sonucu t ve P
Degerleri

Normal

t= 3.1 1. Derece

p<< 0.01 Mal. + Enf.

t= 3.4 t= 0.1 II. Derece

p< 0.01 p> 0.01 Mal .+~ Enf.

t= 5.7 t= 0.5 t= 0.2 III . Derece

p< 0.01 p> 0.05 p> 0.05 Mal . +Enf.

t= 2.9 t= 0.2 t= 0.2 t= 0.2 IV. Derece

p<< 0.05 p 0.05 p> 0.05 p> 0.05 Mal.+ Enf.

Enfeksiyonun serum C vitamini
seviyesine etkisini arastirmak baki-
mindan sadece malnutrisyon olanlar

4

ile enfeksiyonlu malnutrisycnlular arasi
bir karstlastirma yapilmustir. Istatis-
tiki yonden &6nemli bir fark bulu-



namanmustir (Tablo 6). Buna gore
enfeksiyonun serum C vitaminine et-
kisi olmadig: diisiiniilebilir.

Beslenme sekillerine gére serum
C vitamini seviyeleri arastirilmistir.
Sonuglar Tablo 7 de 6zetlenmistir.

Tablo 6 - Derecelere gore Malniitrissyon ile Maln. +Enf. lu Vakalari Arasmda

t ve p Degerleri.
Malniitriisyon t Degerleri Maln. + Enf.
t = 1.5
I.Derece p > 0.05 I. Derece
II. Derece t = 0.6 II. Derece
p > 0.06
1. Derece t = 0.7 I11. Derece
p > 0.05
1V. Derece t =0.5 IV. Derece
p >0.05

Kontrol grubunda suni beslen-
mede daha fazla olmak iizere biitiin
beslenme sekillerinde normal degerler
bulunmustur.

Malniitrisyonlarda anne siti ile
beslenenlerde genellikle ortalama C
vitamini degerleri daha yiiksektir.
Karisitk ve suni beslenmelerde ise
serum C vitamini ortalamalar arasinda
fazla fark yoktur. Ayni bulgular mal-
niitrisyonu ve enfeksiyonu olanlardada
tesbit edilmistir. Anne siitii ile “bes-
lenen hastalarin normali ile mukayese
yapldiginda IT IIT ve IV cii derece
malniitrisyonlu ¢ocuklarin serum C
vitamini degeri anlamli derecede dii-
sitk bulunmustur. Enfeksiyonu olan
malniitrisyonlulardada ayni anlamli
azalma tesbit edilmistit (Tablo 8)

TARTIS

Malniitrisyonlu gocuklarda se-
rum Cvitaminin miktarlarinda degisme
oluyormu? Beslenme sekilleri ile il-

Suni beslenme gurupta II mal-
niitrisyonlularda (t=21 p<<0,05) IV
de malniitrisyonlularda (t=2,8 p<<0,01)
bulunmus olup normallerden farkin
6nemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir.

Karisik beslenen gurupta IIT ve
IV ci derecede malniitrisyonlu ¢ocuk
bulunamamustir. I ve II malniitrisyon-
da istatistiki (t=2.1 p<<0.01), (t=3,1
p <0.01) olarak tesbitedilmistir.

Sosyo-ekonomik durumlarina gére
kotiiden iyiye dogru artan serum C
vitaminini miktarlar tesbit ettik
(tablo 9}

Vakalar: sehirsel ve kirsal bol-
geden gelisleri g6z Oniine alarak se-
rum C vitamini degerleri tetkik edil-
diginde sonuglar Tablo 10 daki gibi
bulunmustur.

M A

gisi varmu? konularimi arastirmak ga-
yesi ile yapilan bu c¢alismada serum
C vitamini degerleri tesbit edilmis-
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Tablo 8 - Anne Siitii ile Beslenen Malniittisyonlu ve Normal Cocuklarm

C vitamini Degerlerinin Mukayesesi

Serum

Malniitrisyon Normal Normal
Derecesi Malniitrisyon Mal--Enf.
I t= 0.1 t= 2.1

p> 0.05 p< 0.05 Onemli

11 t= 4.3 t= 2.2
p<< 0.0l p< 0.05
Onemli

I t= 2.2 t= 2.8
p<< 0.05 p< 0.05
Onemli

v = 3.0 t= 3.0
p< 0.05 p< 005
Onemli Onemli

Tablo 9 - Sosyo - Ekonomik Durumlarina

(%, mg)

gore serum C vitamini Miktarlar

Sosyo-ekonomik durum

Gprup Katii Orta 1yi
Malniitrisyon 0.45 0.52 0.56
Mal-+Enf 0.39 0.53

Tablo 10 - Sehirsel ve Kirsal Bolgeden Gelen Coguklarm C - vitamini Degerleri

Guru Sehirsel Kirsal Sehirsel

P Vaka Cvit  Vaka VCvit Kirsal

Sayist (% mg)  Sayst (% mg) Farki.
Normal 24 0.85 19 0.72 t==001.2
p> 0.05
Malniitrisyon 51 0.49 53 0.48 t= 0.7
p> 0.05

Malniitrisyon

s 20 0.52 31 0.44 t= 1.0
Enfeksiyon p> 0.05




Tablo 11 - Normal Cocuklarda Degisik Kaynaklara Gére Serum C vitamini Degerleri

Kaynaklar C vitamini Standart
Orialama 9%, mg Sapma .
Tas (4) 0.40 0.16
Taneli(5) 1.20 —
Cekirdek(20) 0.33 — 0.56 0.22
Jones(34) 1.01 0.71
Chakrabarty(35) 0.87 —
Marenc(36) 0.70 — 1.40 —
Giirel(56) 0.60 0.24
Nelson(57) 0.40 — 1.50 =

tir. Organizmadaki durumu lckosit
C vitamini daha iyi yansitmaktadir.
Bu galismalarinuzin ayri bir buliimdiir.

Normal Cocuklar grubunda or-
talama serum C vitami degeri %,
0.79 mg 0.40-1.7 mg bulunmustur.
‘Tablo 11 de normal gocuklarda bil-
dirilen Serem C vitamini ortalamalar:
ozetlenmistir. Bulgumuz % 0.4-1.5
mg arasindaki degerlere uymaktadir.
(2-10)

Malniitrisyonlu ¢ocuklarda mal-
niitisyon derecesi arttikca serum ¢
vitamin ortalamasinm 2zaldig: (tablo 2)
malniitrisyonlu ve normal ¢ocuklarin
mukayasesinde bunun istatistiki nemli
oldugunu (tablo 3) tesbit ettik. Degerler
arasinda 9, 0.1 mg gibi ¢ok diisiik
miktariarda meveuttur. Bu ¢ocuklarda
radyolcjik olarak mirimal skorbut
bulgularina raslanmistir.  Skorbutun
goriilebilmesi icin viicut depolarinim
76 80 mnin kullanilmas: gerekir. mal-
niitrisyonlulardaki bu  diisiik deger
bol karbonhidratli tek tarafl; bes-
lenmeye iki seme kadar uzun siire
anne siitli ile beslenmeye  yemek
suyu ve ekmekten ibaret ilave gida-
latin verilmesine yani kalite bakimin-

dan yetersiz beslenmeye baglanabilir.
Bu cocuklarda serum proteinleride
diisitk bulunmustur.

Kieckebush 1964 te hayvanlarda
yaptifi denemelerde proteinlerin art-
mast ile kan ve baz1 dokularda as-
korbik asit seviyesinin yiikseldigini
bildirmistir.(11) Bu da proteinlerle
ilgiyi ortaya koymaktadir. Diger
bazi arastiricilarda (4,6,10,12,13,14,15)
malniitrisyonlu ¢ocuklarda serum C
vitaminini  diisiik bulmuslardir.  Bu
diisiik degerlerin beslenme ve serum
proteinleri azaltmasina bagli oldugu
nu bildirmislerdir. (16,17,6,18,15 11,
19) Bu durumun bélgemizde asikar
oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismamizda enfeksiyon "ile C
vitamini- arasi-ilgi arastirilmistir. En-
feksiyorun etkisi olmadigi sonucuna
varilmistir.

Enfeksiyon sirasinda plazma as-
karbik asit miktarmin azaldig: g0s-
terilmis ve bu bulgu icin enfek-
siyonrda askorbik asidin plazmadan
dokulara aktarildigi sekiinde yorum-
lar yapilmistir. (4,17,20)

Crandan 6 ay vitamin C den
eksik diyet almis C vitamini mik-



tarmin diistiigli nezlenin kolay olus-
tugunu C vitamini verilince diizel-
menin daha c¢abuk oldugunu tasbit
etmistir.(21)

Vakalarimizda enfeksiyonun belki
akut olusu serum C vitamininin faz-
la ca azalmasmma sebeb olmamistir
diyebiliriz.

Beslenme sekillerine gore tetkikte
anne sitii ile beslenenlerin serum
C vitamini seviyesi suni ve karisik

beslenmeden daha yiiksek buluamus-
tur. (Tablo 7)

Tiirkiyede yapilan bir arastirmaya
gore bolgeler arasi ¢ocuk beslenme-
sinde bolgemiz, Giineydogu Ana-
doludan sonra anne siitii ile beslen-
mede ikinci sirayr almaktadir. (22)
Karigik ve suni beslenmeye geg gegil-
mektedir. 100 cc siitinde 5 mg C
vitamini bulunmaktadir.(3) Hayatin
ilk ii¢ aymnda giinde 30 mg, daha
biiyiik siit cocuklarinda ise iki misli
C vitamini alinmasi yeterli plazma
seviyesi saglayabilmektedir. (3,/23) 3-7
yas arasinda giinliik ihtiyag 50-60
mg kadardir. (9,24) sihhatli bir an-
nenin siitii ile beslenen ¢ocuklar
yeterli C vitaminini alabilmektedirler.
Bu nedenle C vitaminini anne siitii ile
beslenenlerde en yiiksek bulunmustur
kanisimdayiz.

Diger taraftan 100 cc ¢ig inek
siiti 2 mg pastorize inek siitii 0.1
mg C vitami ihtiva etmektedir(24)
pisirme ile az olan C vitamini dahada
azalmaktadir. (22,23,25,26) Bunedenle
karisik ve bilhassa suni beslenenlerde
ilave C vitamini verilmesi gerek-
mektedir. Caligmamizin  sonuglarida
bunu desteklemektedir.

flave sebze ve meyvalara geg
gecilmesi, anne siitiintin 6-7 aydan

sonra yeterli olmamasi, sofuk iklim

dolayisiyla bolgede sebze ve meyva-
lartn bol yetismemesi diger bolgelerden
naklinin uzun siiren kis dolayisiyla
giic olmasi, depolanmanin yetersiz
olusu, zaten depolanma zamanina
gore C vitamini miktarinin azalmast,
pisirme ile C vitaminin % 53 kay-
bolmasi (25) cocuklarin C vitamininden
yetersiz bir gida ile beslenmesine
sebeb olmaktadir. Bolgemizde C vi-
tamin den zengin gida olarak kus-
burpu lahana ispanak, ¢agir bulunmak-
tadir. fakat bunlarda pisirme ili ih-
tiva ettikleri, C vitaminini azalmakta
Zaten siit cocuklarima bu besirler
verilmemekte tek yonlii karbonhid-
ratli gidalarla beslenmektedir. Bu
nedenlerle suni ve karigik beslenen
grupta serum C vitamini digerlerine
nazaran az bulunmustur. Sosyo-eko-
nomik durum beslenmeyi etkilemekte-
dir. Satin alma giiciine gdre gocuklara
yeterli kalite ve kantitedeki gidalar
devamli verilmektedir. Sosyo-ekono-
mik durumlarina gore kotii den iyiye
dogru giderek artan bir plazma C
vitamini seviyesi tesbit ettik (tablo 9)
Bu durum istanbulda yapilan bir
arastirma ile zittir. (3) Sehirde oturan
gocuklarin C vitamini kirsal bolgeye
nazaran daha yiiksek bulunmustur.
Sanayilesme gida tedariki, sehirde bes-
lenme ile ilgili bilgiler edilmesi ilave
polivitamin veya meyva sularmm ve-
tilmesinin 6grenilmesi anneleri daha
iyi beslemeye yoneltmektedir.  Kir-
sal kesimde ise geleneksel bir bes-
leme hakimdir.



SUMMARY

The serum vitamin C values in
the malnourished children

The serum vitamin C are establis-
hed with Lowery-lopez Bessey methods

The Average serum vitamin C
has been found out as % 0,79 F

0,36 mg in 43 normal children and,
as %, 0.47 F 0,36 in 155 malnouris-
hed children

As a result we could say the
degrees of malnutrition were related
to the serum vitamin C values
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