MALNUTRISYONLU COCUKLARDA TERDE KLOR DEGERLER{

Dr.Mehmet Unalms. (x)
" Dr.Giilten Giirel (xx).

OZET ‘

Atatirk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgt ve Hastaliklar: Kliniginde
tedavi edilen 6 ay-5 yul arasinda degisen 25 kontrol 37 malniitrisyon, 26 enfeksiyonu
olan malniitrisyon, 18 ragitizmli toplam 106 ¢ocukta ter ve serum klorur miktar-

lart tayin edildi. Yaglar: 1-5 arasinda degt._yen normal ;:ocuklarda ter klo; uru 24.
149.0 mEq/lt olarak bulundu. :

B Malnutrzsyon grubunda 62,2--15,9 mEq/lt enfeksiyonlu malnuti zsyonlularda
59. 7-+15.8 mEq/lt gibi yiiksek ortalama degerler tesbit edildi. Kontrole gére istatis-
tiki onemde yiiksek olan (p < 0.01) bu ter klorur miktarlart malniitrisyon derecesi
arttik¢a dahada fazlalagmaktayd..

Enfeksiyonun ter klor mzktarma etkisi olmadzgz saptandz Ragitizmli cocuklarda
ter klor miktar: 29. 0--10.9 mE3/It idi yam norimal smzrlar icinde olup ra;ttzvmm
ter kloruruna etkzsz olmadigr saptand. : ;

Bugiin beslenme sorunu bir ok iilkelerde halledilmemis problemlerden biri-
dir. Bélgemizde anne gocugunu bilgisiyle degil i¢ giidii ve gelenékleri ile; kéhte ve
kantite bakimindan yeterli. gxda ile-degil, zamanh zamansm gocuk agladlkqa bes-
lemektedu : o ,

Buyuk bir halk sag11g1 problem1 olan dengeh beslenme sut gocuklugu ve

(1,2,3).

aner ve sekonder bir gok sebeblerle olusan malnutnsyonda sonug ‘olarak
doku ve hiicrelerde beslenme yetersizligi fonkSIyonel ve bloklmyasal deglslkhkler
meydana gelmektedlr 4. :
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Kistik fibrosiste kronik tekrarlayici akciger hastalift ile gastrointestinal bo-
zukluklar énemli klinik semptomlar olmasma ragmen yiikselmis tek kloruru en
giivenilir labratuvar bulgusudur (5,6,7,8). Dengesiz ve yetersiz beslenme sonucu
ortaya ¢ikan malniitrisyonlarda da enfeksiyona meyil, tekrarlayan akciger hasta-
I1g1 ve gastrointestinal bozukluklar sik goriilmektedir (9,10,11). iki arastiricy, kotit
beslenmis gocuklarda, kantitatif olarak ter klorunun yiikseldigini bildirmislerdir
(6,12). : V

Bolgemizde gok sik rastladigimiz malniitrisyonlu gocuklarda degisik biokim-
yasal elemanlari, arastirmak gayesi ile basladigimiz galismalarin bir béliimii olan
bu g¢alismada ter klor miktar: nedir? malniitrisyon derecesi ile ilgisi varmadir?
stk goriilen enfeksiyon beraberliginde ter klorununda degisme oluyormu ? bunlari
tesbit etmek istedik.

- MATERYAL METOD

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigine
kasim - 1976 ile Eylii, 1977 tarihleri arasinda miiracaat eden 6 ay - 5 yas arasmndaki
106 gocuk meteryalimizi tegkil etti. A

Bu gocuklai'da pflbka.rpin iontoforezi ile ter olusturuldu ve ion-spesifik
elektrodla terde klor tayinleri yapildu (13)

Resim 1 : lonanalyzer skin choloride - mether model 417 aleti ve Ton-spesifik elektrodun
deriye tatbiki.
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Resim I de kullandigimiz fonanalyzer skin chloride meter model 417 aleti ve
elektrodun deriye tatbiki goériilmektedir.

4 grupta tetkik ettigimiz 106 gocugun gruplara gore say1 ve yiizdeleri tablo 1
de Ozetlenmistir. 25 kontrol, 37 malniitrisyonlu, 26 enfeksiyonlu malniitrisyonlu,

18 ragitizmli gocuk tetkik edilmistir.

Tablo 1: Gruplann cms1e1e gore dag1hm1
Gruplar ' ~ Vaka Sayist ve % Oram ,
K1z Erkek : Toplom
Vaka Vaka Vaka
S Sayist - - Sayist -9 Sayist - %

_ Kontrol 14 . 56 . 11 44 . 25 100.0 .
Malniitrisyon 18 48.6 19 51.5 37 100.0
Maln+Enf, 9 34.6 17 . 65.4 26 100.0
Ragitizm 10 55.5 8 44.5 18 100.0
Genel Toplam =~ 51 = 55 - 106 '

Degisik gruplardaki gocuklarin beslenme durumlan tablo II de belirlenmis-

tir.

Tablo II- Malntnsyon, Malniitrisyon + Enfek51yon, Rasltlzm Grup]armda
- Yaglara Gore Beslenme Dagilimu.

~Beslenme

- Gruplar Yas
’ Ay olarak Anne Siiti  Karigik Suni Toplam
' Sayt %  Sayt % Sayt % Sayi %
6—12 11 52.4 7  33.4 3 142 20  100.0
Malniitrisyon 13—24 3 23.0 6  46.2 4  30.8 13 100.0
25ay-5yi1 — 2 66.7 1  33.3 3 100.0
6—12 4 5.0 3 375 1 12.5°8  100.0
Maln.+Enf. 13—24 3 37.5 4 5.0 1. 12.5 8 100.0
 25—ay-5yil 1 10.0 6 60.0 3 30.0 10 100.0
, o 6-12 11 - 73.4 3. 20,0 1. 6.6 15 100.0
‘Rasitism  © 13—24 1. 33.4 2 66.6 ’ 3 100.0
h - 25&y-5y11 — o — —

GENEL TOPLAM

81
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Bolgemizde genellikle iki yil kadar anne siitii verilmektedir. ilave gidalar
bilgisizce kalite ve kantite bakimindan yetersiz uygulanmaktadir. Calismaya ali-
* nan g¢ocuklarmn yaslan genellikle 6 ay 24 ay arasinda olmakla beraber 2-5 yas ara-

smda 13 malniitrisyonlu gocukta mevcuttu. (Tablo III). :

Tablo IiI- Gruplarm Yaglara Goére Daglilml.

Gruplar Yas Gruplan
6-12 ay 13-18 ay 19-24 ay -~ 25 ay-5 yil Toplam

“Sayt % Sayr % Sayi % Sayt % Say %

Malniitrisyon 21 56.8 9 24.3 4 - 10.8 3 8.1 37 100
Maln.=Enf. 8  -30.8 6~ 23.0 2 7.7 10 38.5 26 100
Rasitizm 14 77.8 4 22.2 — — 18 100

Genel Toplam 43 53.0 19° 23.5 6 7.4 13 16.1 81 100

‘Malniitrisyon dereceleri tablo IV- de Ozetlenmistir.

Tablo IV- Dogramaci V'ekWi"lay’m Slniflandirllma51na Gore Malniirisyon--ve
Malniitrisyon +Enfeksiyonlu Vakalarin, Malniitrisyon Derecelerine
Gore Dagilimi.

MalnitrisyonDerecesi
o 1. Derece 2. Derece 3. Derece 4. Derece Toplam
Gruplar Say1 ), Sayt 9% - Sayt ), Sayi 9 Say1

Malniitrisyon - 10 27.0 14 37.8 6  16.2° 7 19.0 37 -100.0
Maln.+Enf. -6 23.0 10 38.5 7 26.9 3 11.6 26  100.0

Genel Toplam 16 24 - 13 10 - 63

AN

Doéramam ve Wray smiflamasma gére 1 ci dereceden 10,2 ci dereceden
14,3 cii dereceden 6,4-cii dereceden 7 malniitrisyonlu gocuk incelenmistir. Aym
tabloda enfeks:yonlu olanlarin malniitrisyon derecelerine gore sayilart da behr- B
lenn‘ustlr

Cocuklarm oturma, yiiriime, dis gikarma durumlar: tablo V’te 6zetlenmistir.

Tablo V- Ofurma, Dis Cikarma ve Yiiriime Ay Olarak 'Ortalama. AYaslarx-

"Ay Olarak Ortalama Yaslar:

Gruplar. omturma Dis Cikarma Yiiriime
Malniitrisyon . 8.3 9.1 16.6
Maln.+Enf. 9.1 10.6 18.3 -
Ragitizm v . 7.8 11.5 16.0
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Her bir gruptaki ortalama ter kloru ve standart sapma degerleri tablo VI da
Ozetlendigi gibi bulunmustur.

Tablo VI- Her bir grupta, terde ortalama klor degerleri mEq/L. olarak.

GURUPLAR TERDE KLOR

Vaka Saysi Ortalama mEq/L. Standart Sapma
Kontrol 25 , 24.1 - F 9.0
Malniitrisyon 37 62.2 F 15.9
Malniitrisyon -+ Enf. 26 59.7 F 15.8
Ragitizm 18 29.0 F 10.9
Toplam 106

Kontrol grubunun 24,14-9.0 mEq/It Malniitrisyonlularm 62,2215 mEq/It
enfeksiyonlu malniitrisyonlularin 59,7-+415,8 mEq/It rasitizmli olanlarin 29.0-+
10.9 mEq/It olarak ter kloru degerleri saptanmustir.

Sekil I de her bir grubun ter klor dagilimn goriilmektedir. Rasitizm gruBu
kontrol degerlere uymakta fakat malniitrisyon ve enfeksiyonlu malniitrisyonda
ter klor degerleri kontrolden ¢ok yiiksektir.

Tablo VII de gruplarin ortalama degerlerinin 1statlst1k1 -olarak karsllastml—
mast goriilmektedir.

Tablo VII- Gruplarin istatistiki olarak karsilastirilmasi t ve p degerleri.

Kontrol
t = 12.01
p < 0.001 Malniitrisyon
t = 9.94 t = 0.62
p < 0.001 p > 0.05 Malniitrisyon+Enf
= 1.55 t = 9.07 t=7.63
p < 0.05 p < 0.001 p < 0.001 Ragitizm

Kontrol-malnihisyon arasi fark ¢ok Onemli bulunmustur. (t= 12.01,
p<0.001).

Kontrol -enfek51yonlu malnutrlsyon arasi farkta ¢ok oOnemlidir. (t= 9.94,
p < 0001)
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Sonug olarak denebilir ki malnutrlis"glondé' ter klorun degeri cok ﬁtthidktadm

Malnutrisyon -enfeksiyonlu malnutrisyon gruplarinin ter klorur ortalamalar
arasi fark onemsizdir. (t= 0,62 p > 0,005) yani mahutrlsyonda ter kloru yuksel-
mesine ragmen enfeksiyon olusu ter kloruna etki etmemektedir. - -
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Kontrol -Rasitizm gruplar arasi fark istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur.
(t= 1.55 p > 0.09) yani Rasitizmde ter klorur miktarinda degislik olmamakta-
dir.

Malnuirisyonlu gruplarin rasitizm grubu ter klor ortalamas: mukayese edil-

diginde istatistiki deger de bir fark mevcut oldugu tesbit edilmistir. (t= 9,07 p
< 0,601) ve (t= 7.63 p < 0.001).

Tablo VIII- Dogramaci ve Wray'm Smiflandirilmasina Gére Malniitrisyon
Deievele inde Terde Klor Degerleri, mEq/L. Olarak.

Malniitrisyon . - Vaka = Terde Klor Serum klor )
Derecesi Sayis1 Ortalama mEq/L: Ortalama mEq/L.
1. Derece Maln. 10 55.3-+12.5 114+41.+8.7

2. Derece Maln. 14 ©62.0+14.2 112.347.3

3. Derece Maln. 6 64.04+16.9 . 114.844.8

4. Derece Maln. . 7 , 71.14-20.6 115.54+5.4

Toplam 37 62.24+15.9 113.8+46.9

Malniitrisyon derecelerine gore ter ve serum klor miktarlar belirtilnﬁstir.'
Dikkat edilecek olursa malniitrisyon derecesi arttik¢a ter klorur miktar: da art-
maktadir, serum klorunda ise boyle bir artig tesbit edilememistir.

Tablo IX- OKC/BO Oranina “Gore, Malnutrlsyon Grubu Formlarmda Or-
talama Terde Klor Degerleri.

Malniitrisyon Derecesi Vaka S. Terde klor Ort. mEq/L. F SD

Hafif Malniitrisyon 6 57.6 T 9.3
Ortal. Malntitrisyon . 9 58.4 F 11.7.

Agir Malniitrisyon 22 e T 65,0 T 18.4

F 15.9

TOPLAM .37 ) 62.2

Malniitrisyon derecelendirilmesi OKC/BC oranma gore yapildiginda, yine
ayn1 sonug ¢Ide edilmektedir. Tablodan izlenecegi gibi malniitrisyon derecesi art-
tikca ter klor miktarlarida artmaktadir. Sekil 2 de malniitrisyon derecesi ile ter
klor miktarlar1 arasi ilgi gosterilmigtir. Diiz ¢izgi Dogramaci - Wray siniflama-
sini; kesik cizgiler OKC/BC oranma gére smiflamayi gostermektedir. Her iki-
“sinde de thalniitrisyon - agirlastika ter klor miktarinm arttigi gériilmektedir.
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TARTISMA
Malniitrisyonlu gocuklarda ter klor miktarini, normale gére deglsumm se-

rum klor miktar: ile ilgisini arastirmak gaycsiyle yapilan bu ¢alismada yaslarl
6 ay-5 yas arasinda degisen 106 ¢ocuk tetkik edilmistir. -

Aragtirmamizda bir yasina kadar olan malniitrisyonlu ¢ocuklarin % 55’inin
1-2 yas arasmda ise % 21,5 unun, 1 yagina kadar enfeksiyonlu malniitrisyonlula-
- 1in % 44,5 ugunun, 1-2 yas arasinda %} 28.6 smin sadece anne siitii ile beslendigini
tesbit ettik. vakalarimzda tek yonlii beslenme kalite ve kantite bakimindan ye-
tersiz beslenme malniitrisyon sebebidir.

Pilokarpin iyontoforezi ile yaptigimiz bu arastirmada yaslar1 1-5 arasinda
degisen 25 sihhatli cocukta ter klor miktarim 24.1--9.0 mEq/lt olarak tesbit ct-
tik.

Normal hudutlarimiz 15-33 mEq/It arasinda degismektedir. Normal ter klor
miktar: Nelson’a gére 10-35 mEq/lt Norbert’s gére 5-35 mEq/lt, Darling’e gore
ise 16-42 mEq/lIt arasinda degismektedir (5,14,15). Tablo 9 da tesbit edebildigimiz
aragtirma sonuglari ile bizim bulgumuz belirtilmis olup degerler birbirine yakindir.

Tablo X- Muhtelif arastiricilara gore ve bizim bulgumuz normal ¢ocuklardaki
ortalama ter klor degerleri ve standart sapmalari.

Kaynaklar METOD Terde Klor
, ) Ortalama mEq/L. FSD
Brimblecombe ve  Pilokarpin iontoforezi 25.0 8.5
Chamberlain (33)  fon-Spesifik Elektrod :
Howell ve Pilokarpin fontoforezi Er. 20.8 8.6
Arkadaglari (20) Ton-Spesifik Elektrod Kiz 21.7 8.3
Mc Whirter (32)  Pilokarpin Iontoforezi
“Ton-Spesifik Elektrod 26.9 ' —_—

Ozsoylu ve Pilokarpin fontoforczi
Tungbilek (35) Merkiirimetrik Titrasyon 30.9 2.5
‘Plachy ve Pilokaipin fontoforezi
Arkadaslar1 (72) Merkiirimetrik Titrasyon 21.8 8.7
Kjellman ve Pilokarpin Iontoforezi
Arkadaglart (31)  lon-Spesifik Elektrod 241 9.1
Bizim Pilokarpin fontoforezi

fon-Spesifik Elektrod 241 9.0

Yaslar 6-18 ay arasinda degisen 18 rasitik cocukta ortalama ter kloru 29.0-+
10.9 mEq/lt olarak tesbit edildi. Bu sonug normal degerler icindeydi. stoylu
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ve Tungbilekte rasitik cocuklarda 30.04-21,1 mEq/lt ortalama. ter klor miktar1 bul-
muslardir (16). Sonug olarak ragitizmin ter klor miktarina etkisi yoktur diyebiliriz.

Malniitrisyonlularda ter kloruru 62.24-15.9 mEq/it, enfeksiyonu olan mal-
niitrisyonlularda ise 59,7--1,58 mEq/lt bulunmus bunlarin kontrol grubuna na-
zaran yiiksek oluglari istatistiki yonden anlamli oldugunu saptannustir (p<
0.001). Malniitrisyon derecelerine gérede ter klor miktarinda artma tesbit edilmig-
tir. Enfeksiyonun etkisi olmadifi bulunmustur.

Mace-Schomberger (6) kistik fibrosis tanisi koyduklar: bir hastalarinda
ter klorunu yiiksek tesbit etmigler swrasiyla 88-72-129-110 mEq/lt olarak bul-
muglardir. Uygun diyet ve tedaviden birkag ay sonra hastanin ter klorurunun
normal seviyede oldugunu miisahade etmislerdir. Hastalarmda kistik fibrosis de-
gil malniitrisyon sebebiyle ter klorurunu yiiksek tesbit ettiklerini bildirmiglerdir
(16).

Maddoff PBI diisiikliigii ile hipotiroidi tanis1 koydugu vakasinda ter klorunu
yiiksek bulmustur. Iyi bir beslenme ile kilo aldiktan sonra, hipoproteinemisi dii-
zelen hasta PBI yiikselmis ve ter klorunda normals donmiistiit. Burada hipopro-
teineminin pedeni ile PBI diisiikliigii tesbit ettigini ve hastanin hipotiroidi degil,
malniitiisyon sebebiyle yiiksck ter kloruruna sahip oldugunu bildirmistit (12).

Malniiuiéyonlarm serum klor o1 talamaél 113.84+6.9 mEq/It bﬁlduk. Degisik
kaynaklara gore normal serum klor ortalamasi 95-110 mEq/lt dir. (5,17,18,19).

Proteinin azaldigi yerde klor iyonunun arttifi, proteinin fazla oldugu yerde ise
azaldigr bildirilmektedir (21,23,24). Normal ile malniitrisyonlu hastalarimizda
tesbit ettigimiz ortalama 3,8 mEq fark muhtemelen malniitrisyondaki protein azal-
mast ile ilgilidir.

Malniitrisyon vakalarinda ter klorurundaki yiitkselme ile serum klorunun
arasmda korrelasyor tesbit edemedik r (x/y) = 9 1.1 o halde ter klorurundaki
artma malniitrisyon i¢in 6zel bir bulgudur, diyebiliriz.

 Aragtirmamizin sonucu olarak ylikselmis ter klorunun malniitrisyon ve mal-
niitrisyon derece'eri ile ilgili oldugu, enfeksiyonun ter klor miktarina tesir etmedigi,
ragitismde ter klorunun degismedigi, malniitrisyonlu ¢ocuklarda ter testlerinin
tekrarlanmasmin prognoz ve tedavinin takibinde yardimci olacagim s6yleyebili-
riz. -

SUMMARY
The sweat chlorure values in the malnourished children
The sweat chlorure are éstablished with pilocarpin ioatohoresiz, We used

ionanalyzer, orion reseacrh skin Chloride meter model 417, The average value of
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sweat chlorure is found 24,14-9.0 mEq/It in normal children, 62.24-15,9 mEq/lt
in malnutrition 59,7-+15,8 mEq/lt in malnutrition together in fection, 29,0-10,9
mEq/lt in rickets. :

The degrees of malnutrition Were related to the sweat chlorure values.
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