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OZET: = _

Bu yazida 1973-1979 yillar: arasmda Atatiiik Universitesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Kliniginde takip ve tedavi edilen 626 Artikiiler Romatizmalr - hastanin
degerlendirilmesi yapilmistir.

7 il iginde Klinigimize bas vuran bu vakalarm. klinik ve laboratuvar bulgu_la-
rina gore tanist konulan artikiiler hastaliklarm dagihm, goriilme orant yas, cinsiyet
ve klinik ozelliklerine gére incelenerek benzer galismalarla kargilagtirilarak tar-

usilimistir.

- GIRIS VE AMAC
Son yillarda diinyamizda romatizmal hastaliklara bagli olarak kronik sa-
katliklarda bir artis gériilmektedir. Bu riedenle romatizmals hastaliklarin epide-
miyolojisi igin biiyiik arastirma projeleri yapilmaktadir.

Gegmiste romatizmal hastaliklarin gériilme oramini belirtmek icin birgok po-
" pulasyon calismalari yapimistir. Ancak alman sonuglar; kesin tam kriterlerine
' ve tibbi muayeneye dayanmadan anket seklinde yapilmas: yaninda, populasyonun
lokal bir kesiminin yansittig1 igin genel populasyonu temsil etmesi siiphelidir.
En son 1957-1959 tarihleri arasinda Amerika’da gerceklestirilen ve Birlesmis
Milletler tarafindan bildirilen populasyon sonuclarina gére; 15 yasm lizerinde
“yaklagik 11 milyon artritli insanin oldugunu tahmin edilmekte, buda toplumun
takriben % 6,4 nii te_skil etmektedir. Halbuki 75 yagin iizerindeki Kisilerde ise bu
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oran %/ 30 dur. Bu hastalarin % 42 si tibbi bakim altina alinmadig1 ve % .19 nunda
medikal tedavi gormedikleri bildirilmektedir.

Romatizmal hastaliklart olan bu 11 milyon insanin %; 26 sinda giinliik aktivi-
telerinde kesin bir limitasyon, % 10 nunda belirgin bir sakathik vardir. Bu sonug-
~ lara gore her yil ilkede 27 milyon is giicii kaybi olmakta ve buna paralel olarakda
sosyc-ekonomik sorunlar ortaya cikmaktadir (4). ’ :

Eger giiniimiizde ayni toplumda benzer calismalar yapilsa yukanda belirti-
len rakamlarnin g¢ok iistiine c¢ikilacagi bir gergektir.

Bu amagla Erzxirum ve cevresinde 7 yil siireyle poliklinigimize bagvuran has-
talardan sadece tedavi goren artikiiler romatizmal hastaliklardan Romatoid artrit,
Ankilozan Spondilit, J uvenil Romatoid artrit ve Degeneratif Osteoartrit'm bilinen
genel Ozellikleri yoéniinden degerlendirilmesi yapildi. €

MATERYAL VE METOD :

7 yil siireyle Klinigimizde tani, takip ve tedavisi yapilan 626 Artikiiler Ro-
matizmali hastanin, hastaligin ismi ve bu hastaliklarin yillara goére dagihm,
yas, cins, eklem lezyonlar: ve labaratuvar bulgulart yéniinden incelenmistir. -

BULGULAR :

Yedi yil siireyle klinigimizde takip ve tedavi edilen artikiiler romatizmali
hasta sayist 626 dir. '

Tablo: 1 7 yil siireyle F.T.R. Kliniginde Tedavi Edilen Artikiiler Romatizmah
Hastamn Degerlendirilmesi.

. ‘ TOPLAM

v 1973 | 1974 | 1975 | 1976 | 1977 | 1978 | 1979 |V §S. o
R. Artrit 16 9 8 4 3 7 19| 66| 10.54
| A. Spondylitis | 3 3 6 1 C 5 1 12 31| 4.95
J.R. Artrit . 1 3 1 3 — 3 7 18] 2.88
Degeneratif S . ‘ ,
Osteoartrit  -| 75 1 51 67 |56 96 70 96 | 511} 81.63
Toplam 95 66 82 | 64 104 81 134 ] 626 | 160

Tablo: 1 in incelenmesinden de aulagilacagi gibi 1973 de toplam’ 93,1974 de
66, 1975 de 82, 1976 da 64, 1977 de 104, 1978 de 81, 1979 da 134, hasta tedavi
edilmistir. Bu hastalaiin yine toplam olarak 66 s1 (% 10,54) Romatoid Artrit, 31:
(% 4,95) Ankilozan Spondilit, 18: (% 2,88) J. R. Artrit, 51!: (% 81,63) Dege-
natarif Osteoartrittir. .
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Tablo: 2. R. Artritli Hastalarin Yas ve Cinse Gére Dagilimt:

Yas 0-20 |21-30 |31-40 [41-50 [51-60 |61-70 | 70 Genel.
Cinsiyet toplam

‘ _ _ V.S. Y% |
Kadin 3 6 7 16 8 — | — 40 | 60.61
Erkek 2 3 7 10 3 — |1 26 1-39.39
Toplam 5 9 14 26 i | — 1 66 | 100
% 7.57 1 13.63 | 21.21 [ 39.39 1 16.69 | — | 1.51 100

Tablo: 2 de Romatoid Artritli hastalarin yas ve cinse gére dagiimini gor-
mekteyiz. Toplam 66 vakanin 40 (¢4 60,61) kadin, 26 s1 (% 39,39) erkektir. Va-
kalarin 5: (%4 7,57) 0-20,9 u (% 13,63) 21-30,14 ii (% 21,21) 31-40,26 si (%4 39,39)

-41-50, 11 (% 16,69) 51-60,1: (% 1,51) 70 yasin iizerindedir.

Tablo: 3- Ankilozan Spondilitli Hastalarin Yas ve Cinse Gore Dagilimi :

Yas 0-10 | 11-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50 [ 51-€0 Genel -
Cinsiyet - ’ : Toplam

a VS. [ &%
Kadin RN — 1 3 2 — 6 | 19.40
Erkek — |2 12 6 4 — 25 | 80.60
Toplam — 2 13 9 6 1 31 |- 100
% : — | 6.45(41.33|29.33 | 19.35 | 3.54 100

Ankilozan Spondilitli vakalarin yas ve cinse gore dagilumini tablo: 3 de goriil ‘
mektedir. Toplam 31 vakanin 25: (80,60) erkek, 6 s1(% 19,40)kadindir. Vakala-

rim 2 s (% 6,45) 11-20,13 i (% 41,33) 21-30,9 u (% 29,33) 31-40,6 s1 (°
41-50,1: (%

3,54) 51-60 grubundadir.

/£ 19,35)

Tablo: 4- J. Romatoit Artritli Hastalarin Yas ve Cinse Gére Dagilumi:

Yas 0-5 6-8 9-11 12-14 | 15-16 Genel
Cinsiyet : ' toplam

V.S %
Kadin — 2 2 2 4 10 58.82.
Erkek e — 3 2. 12 7 41.18
Toplam — 1 2 5 4 6 17| 100
% — 11.76 | 29.11 | 23.52 | 35.61 100

Tablo: 4 de J. Romatoit Artritli hastalarin yas ve cinse gére dagilum gériil-

mektedir. Toplam 17 vakanin 10 u (%

58,82) kiz, 7 si (% 41,18) erkektir. Vakala-

rin 2 si (7 11,76) 6-8,5: (5 29,11) 9-11,4 @ (% 23 52) 12-14 yas grubunda, 6 s1
(9% 35,61) 15-16 yasin arasindadir.
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Tablo: 5- Degeneratif Osteoartritli Hastalarin Yas ve Cinse Gore Dagilimi:

Yas 21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | 61-70 | 71 Genel
Cinsiyet toplam
s VS| ¢
‘Kadin - | 6 y) 82 86 37 | 8 261 | 51.08
“Erkek 9 40 90 66 31 14 250 | 48.42
“Toplam 15 |82 |72 [152 | 68 22 BT

A 2.92 |'16.04 | 33.66 | 29.72 13.36 | 430 100

Degeneratlf Osteoartritli hastalarm yas ve cinse gbre dagilimi tablo: 5 de
goriillmektedir. Toplam 511 vakanin 261 (%% 51-08) kadin, 250 s1 (% 48,42) erkek-
tir. Vakalarin 15: (% 2,92) 21-30,82 s1 (% 16,04) 31-40,172 (% 33,66) 41-50,152
(% 29,72) 51-60,68; (% 13,16) 16-70,22 s1 (% 4,30) 71 yasin iizerindedir.

Tablo: 6- R. Artritli Hastalarin' Eklem Lezyonlarina Gére Dagilimi:

“EKLEM LEZYONLARI

VAKA SAYISI

Boyun 6
Omuz . 10
Sakroiliak 1
Kalga 1
Diz. 37
Dirsek . 30
El parmaklari 51

. El bilegi 30
31

Ayak bilegi

; R. Artritli hastalarin eklem Iezyonlarna gore déglhmml tablo: 6 da gérmek-
" teyiz. Vakalarda 6 boyun, 10 omuz, 1 sakroiliak, 1 kalca, 37 diz, 30 dirsek 51 el
parmaklar, 30 el bllegl 31 ayak bilegi eklem lezyonlart vardi.

Tablo: 7 Ankilozan Spondilitli Hastalarin Eklem Lezyonlanna Gore Dagilimi:

EKLEM LEZYONLARI

. VAKA SAYISI

Sakroiliak 30
Boyun 8
Sirt 6
Periferik 3

Tablo:7 de Ankilozan Spondiliﬂi hastalarda eklem lezyonlarinin dagilimint

gérmekteyiz. Vakalarda 30 sakroiliak, 8 boyun 6 sirt,

vardi.

334

3 periferik eklem lezyonu




Tablo

: 8 J. R. Artritli Hastalarin Eklem Leznonlarina Goére Dagilimi:

"EKLEM LEZYONLARI " VAKA SAYISI
El parmaklar ' 13
El bilekleri 4
Dirsek 9
Diz 12
Kalga 4
Ayak bilekleri 13

Tablo: 8 j.R. Artritli hastalarin eklem lezyonlarina gére dagilimint goriilmek-
tedir. 13 el parmaklari, 4 el bilekleri, 9 dirsek, 12 diz, 4 kalga, 13 ayak bilegi eklem
lezyonu vardi.

Tablo: 9 Degeneratlf Osteoartmh Hastalardaki Eklem Lezyonlarnin Dagi-

Iuma:

EKLEM LEZYONLARI ‘ E K TOPLAM
Cervikal 93 95 188
Lumbal 133 115 248

Diz 14 42 56
Kalga 6 4 10
Temboro-mandibuler 4 5 9
Toplam 250 261 511

Degeneratif Osteoartritli hastalardakl eklem lezyonlarinin dagﬂlml ise tablo:
9 da griilityor. 188 Servikal bolge, 248 lumbal bolge, 56 dlZ 10 kalga, 9 tembo-
romandlbu]m eklem lezyonu vardir.

&

Tablo: 10 R. Artrit ve j.R. Artritli laboratuvar bﬁlgular}nal gore dagidimt:

Sedimantasyon Hizi - Lateks Fiksasyon Testi
40 mm ye [40 mm—| Toplam | Miisbet Menfi Tonlam
kadar : ,
VSI% VS| | VS| VS]] % [VST% V.S %
R. Artrit |31 [49.96|35 |53.04| 66 | 100| 48 [ 72.72| 18 |27.28 |66 100
j.R. Artrit| 5 [27.77|13 72.23 18 | 100f 5 27.77 13 |72.23 |18 100

. Tablo: 10, R. Artrit ve j- R Artritte lab. bulgulau goriilityor. Sedlmentasyon
hizi Rom. Artritte, 31 vakada, j.R.A. da 5 vakada 40 mm ye kadar, R ~Afrtritte
35 vakada, j.R. Artritte 13 vakada 40 mm nin iizerindedir. Lateks testi R.

Artritte 48 vakada miisbet, 18 vakada menfl j-R. Artrltte 5 vakada musbet

vakada menfi idi. -

13
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TARTISMA:

Yedi yil siireyle Klinigimizde takip ve tedavi edilen héstalar_ln bilyiik goguh-
lugunun % (81, 63) Degeneratif Osteoartrit teskil etmektedir. Bu durum klasik
bilgilerimize de uymaktadir (4,7). :

Romatoit Artritli vakalarin % 60,61 kadin, %; 39,39 u erkektir. Kadin lardaki
" bu fazlalik literatiirle uyumludur (2). 41-50 ve 31-40 yas grublarinda vakalarin
¢ok olusuda bu hastaligin orta yas hastaligi  oldufunu kanitlamaktadir (4,7).

Ankilozan Spondilitli hastalarin % 60,60 erkek, % 19,40 kadindir. Vakalarin
bityiik nisbeti %, 41,33) 21-30, yas grubundadir. Hateligin erkeklerde ve 21-30
yas gurubunda fazla olusu klasik bilgilerle ve literatiirle uyumludur (1,4,6,8).

vj. Romatoit Artritli hastalarin i11ce1enn1esir_1de kizlarm gogunlukla olduéunu
gormekteyiz. 9-12 yas grubunda ve 16 yas tizerinde fazlo goriilmesi de literatiire
uymaktadir (2). :

, Dggenerative.Osteoartritli vakalarimizin % 48,42 si erkektir. % 51,08 kadmn-
. dir, ve biiyiik gogunlugu 41-50 yas grubunda toplanmistir. Buda klasik bilgilerimize
ve literatiire uymaktadir (3,5). : ‘

R. Artritli hastalarin eklem lezyonlarina gore dagilimini inceledigimizde en
cok sirasiyle el parmaklar, diz, ayak bilegi, el bilegi ve dirseklerin tutuldugunu
goérmekteyiz. Bu yerlesimde klasik bilgilerimize uyuyor (4,3).

Ankilozan Spondilith' vakalarimizin ¢ogunlugunda sakrailiak eklem lezyonu
vardi. Bunu boyun, sirt ve periferik eklem lezyonu izledi. Bu bulgularimizin lite-
ratiirle uyumlu oldugunu goriiyoruz. (1,6,8).

" j.R. Artritli hastalarin eklem lezyonla.rlnin sirast ayak bilekleri, el bilekleri
dizler, kalga, ve ayak bilekleridir. Literatiirle uyumludur (2).

Degeneratif Osteoa‘rtritli hastalarda en cok leze olan eklemler sirasiyle lumbal,
servikal, diz, kalga, tenporo - mandibular eklemleridir (5).

Romatoit Artrit ve j.R. Artritit miisbet laboratuvar bulgularina bakildiginda,
R. Artritte sedimantasyon hiz1 31 vakada (%4 46,96) 40 mm altinda 35 vakada A
53,04) 40 mm nin istiinde, j.R. Artritte ise 5 vakada (}; 27,77) 40 mm nin altinda
13 vakada (% 72,23) 40 mm nin iizerinde bulunmustur. Yani juvenil R. Artritte
vakalarm biiyiik ekseriyetinde sedimantasyon hizi yiiksektir.

Lateks fiksasyon testi yoniinden icelediéimizde R. Artritte 48 vakada (%
72,72) miisbet, 18 vakada (% 27, 28) menfi, juvenil R. Artritte ise 5 vakada (%
27,77)kmi'1sbet 13 vakada (% 72,73) menfi bulunmustur. ' :

Lateks fiksasyon testinin R. Artrit e biiyiik oranda miisbet j.R. Artritte bii- '
yitk oranda negatif olusuda literatiirle bagdasmaktadir (4,7).
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Sonug olarak: 626 Oertikiiler romatizmali hastay: kapsayan buu arasgtirma-
larda elde edilen sonuglar, Klasik litergtur ve ozellikle iilkemizdh yapilan ben-
zer galismasonuglariyla uyum gostermektedir.

SUMMARY
REVIEW OF THE 626 PATIENTS WITH ARTICULAR ROMATISM

in this paper the cilinical features of 626 patients with articular romatism,
seen over 1973-1979 at the phys1cal Medicine and Rehabilitation Clinic of Ata-
tiirk University, are dlscussed '
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