Erzurum ve Yoresindeki Zoonotik Hastalklar Uzerinde Bir Aragtirma
Selahattin Leloglu x

OZET

Bu ¢alismada, Erzurum ve yéresinde hayvanlardan insanlara gegebilen hasta-
Liklarin ( zoonozlarm) durumu, imiversitemizde yapilan arastirmalarin 1siginda
incelenmigtir.

Insan ve hayvanlarda bazan gizli seyr‘edip'i)'nemli l;azzrlayzcz nedenlerle ortaya
¢ikan- hastaliklardan olan- Q hummast iizerinde yapilan ¢alismada bolgemizdeki
insan ve hayvanlarda bu mikroorganizmaya karst antikorlar saptanmugstir.

Brusellozis kesin tamsiyla hastahenede yatarak tedavi giren hastalar iizerinde
yapian aragtirmada cins_yas ve meslekler yoniinden incelenmistir. Bu olgularin
o 73.8 i erkek, % 26.2 kadin oldugu, yas ortalamasinin 28 ve 7, 93.5 unun ¢iftgilik-
le ugrastigr saptanmstir. Ayrica bu konuda hayvansal iiriinleri igleyen gesitli meslek
" mensubu iizerinde yapian diger bir serolojik aragtirmada ise %, 17 oraminda antikora

rastlannugtir. S

~ Sarbon hastalg tamézyla hastahaneye yatarak tedavi edilen hastalar iize-
rinde yapilan arastirmada %, 95 inin ¢ifigi ve ev kadmi ve %y 5 inin ise memur, esnaf
ve diger mesleklerden oldugu saptanmigir. '

. Insan ve hayvanlarda serolojik yéntemlerle yapuan leptospirozis arastirma-
sinda da hayvanlarda %, 18 insanlarda ise %, 13 oramnda pozitiflik bulunmugtur

Hastalik etkeni olarak tibbi mikrobiyolojide genis yer tutan stafilokoklarin
faj tiplendirmeleri iizerinde yapilan arastrmada da insan ve hayvanlarda aym faj
tipi stafilokoklarmn g¢ogunlukta oldugu gorillmiistiir. ' '

Kuduz siiphesi isirimalar ile tedaviye alinanlar iizerinde de.  oldukg¢a genis
kapsamh arastirma yapilmastir.
Girig L
insanlar tas devrinden beri hayanlarla yakim iliski kurmasint bilmis, onlar-
dan ileri dlgiide yararlanmis ve halende yararlanmaktadirlar. Hayvanlardan en
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degerli gidalarini, giyim kusamlarini elde etmenin yaninda, onlan tarlada traktér,
savasta silah, sporda arag¢ ve en yakin arkadas olarak kullanmistir. Ayrica bol-
gemizin uzun ve agir kislarinin olmas: nedeniyle 1sitict olarak kullanilmakta ve
yakit elde edilmektedir.

Bunun yaninda hayvanlardan insanlara bazi hastaliklarin gectigi ¢ok eskiden
beri bilinmekte olup, bazilarininda sonradan farkina varilmistir. Hayvanlardan
insanlara gegen hastaliklara zoonoz ismi verilmektedir. Zootonik hastaliklarin
bazilari insanlarda gok trajedik seyretmekte ve halen tedavi olanaklarindan yoksun
bulunmaktayiz. Kuduz ve baz ensefalitleri bu alanda 6rnek olarak gosterebiliriz.
Diger bir kisim ise bu giinkii tibbi olanaklarla tedaviye alinarak sagitilmakta ve
bazilarida her hangi bir tedaviye gerek olmadan kendiliginden iyilesmekte ve bu
nedenle hi¢ bir sagik kurulusunua bagvurulmamaktadir.

Iginde bulundugumuz yiiz yilda uygarligin gelismesine paralel olarak hay-
van yetistiriciligindeki degismeler nedeniyle bazi iilkelerde zoonozlar biiyiik 6l
glide kontrol altina alinmigtir. Fakat bazi iilkelerde halen etkinli gini siirdiirmekte-
dirler.

Bolgemizde motorlu araglarin ulagimda ileri 6lgiide denebilecek kadar etkin
olmas1 nedeniyle eskiden ulagim araci olarak kullanilan hayvanlarin bu alandan
genis Slgiide gekildikleri gériilmektedir. Bununla beraber gelismis tilkelerin bir
cogunda hayvanlar biiyiik ¢iftliklerde yetistirilmekte ve evlerde tutulanlarada 6zel
ihtimam gosterilmektedir. Ulkemizde ise hayvanciligimiz aile hayvanciligt halinde
kiigiik isletmelerde yapiimakta ve sokaklarda her tiirlii kontrolun disinda bas
bos kedi, kopek gibi hayvanlar dolasmakta ve zoonotik hastaliklarin daha fazla
yayillmasina neden olmaktadirlar. Ayrica hasta hayanlarin kesilip,' dagitilmasi ve
satilmast zoonozlarin yayilmasinda ok genis bir yer tutmaktadir.

Bolgemiz halki' ekonomik yénden hayvanciliga baglidir. Tarim giderlerinin
76 65-90 1n arasindaki kisim hayvanciliktan elde etmektedirler (1). KOysel kesimde
hayvanlarla direk iligki yaninda kentsel kesimde ise hayvan tiriinleriyle iliski
sonucu olarak halkimizin tamammin zoonotik hastaliklara maruz oldugunu
sOylemek abartilmis olmasa gerektir.

Yapilan Caligmalar:

Universitemizde bazt zoonozlar lizerinde, hayvan ve insanlarda gesitli arags-
tirmalar yapilmis ve bilimsel veriler ortaya konmustur. Yararh olacag1 kanisiyla -
bakterial ve viral zoonotik- hastaliklar iizerinde yapimis ve yayinlanmis olan arag-

tirmalann 6zetleri burada sunulmaya g¢ahsilmistir.

Q hummas:

Ziraat Fakiiltemizde Leloglu (2) insan ve hayvanlarda Q hummasini incele-
mistir. 1971 yiinda tamamlanan bu arastirma yayinlanmistir.
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Coxiella burnetti’nin neden oldugu Q hummasi, hayvanlarda, sporatik a-
. bortuslar, bazi kronik mastitisler ve ¢ogunlukla klinik belirti géstermeden sey-
retmektedir. Insanlarda ise grip benzeri, yiiksek atesle kendini gosterir, bazan pno-
moni, endokardit, penkardltlere neden olabﬂlr Insanlar i¢in hastalik- kaynag:
hayvanlard1r

Tablo 1 de goruldugu tizere Kars, Erzurum ve Agn 111er1nde elde edilen 456
koyun serumlarinda 101 adet ve 9 22,1 oraninda olumlu bulunmustur. Iller‘
arasinda 6nemli bir farkliik goriilmemistir.

Tablo 1: Koyun serumlarinin Q hummasi yoniindén serolojik muayene sonuglari.

Ini ~ Inceleme serum Q hummasi 9 uram
' sayist olumlu

Kars .209 50 : 23.4

Erzurum 145 30 . 20.7

Agn 102 21 ' 20.6

Toplam 456 100 22.1

, Tablo 2 de yine Kars, Erzurum ve Agr illerinden elde edllen 262 s1g1r seru-
munda 41 adet 9 15,6 olumlu sonu¢ bulunmustur.

Tablo 2: Sigir serumunda Q hummasi yonunden serolopk inceleme sonuclarl

1 E inceleme serum Q hummast - % orani
sayist olumlu y
Kars 108 13 12.0
Erzurum 105 18 17.1
Agn 49 10 20.4
Toplam 262 : 41 15.6 -

“Tablo 3 de Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesince yonetilen Numune Hasta-
hanesinden elde edilen 73 kadin ve 105 erkek serumunda kadinlarda 94 6,8 ve
% 14.3 olumlu sonug¢ alinmistir.

Tablo 3: Insan serumlarmnda Q hummas’; olumlu sonuglari.

Kadin - 73 5 % 6.8
Erkek 105 : 15 % 14.3
Toplam - 178 ' .20 % 11

Arastirmada etken izolasyonu yapilmamigsada yiiksek orandaki olumlu so-
nuglardan hayvanlar arasinda hastalik etkeninin bulundugu ve bununla birlikte
antikorlarin meydana geldini§i isaret etmektedir.
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Brusellozis:

Brucella mikroorganizmalarinin neden oldugubu hastalik diinyanin her ta-
rafinda yaygin olarak bulunur. Aslinda kegi, koyun ve sigirlarda seyreder, bazan
ve seyrek olarak da insanlara geger. 1974 yihi kan kiiltiirleri ¢alismalarimizda 6
hastadan mikroorganizma soyutlanmistir (3). Hastalik hayvanlarla yakin 11151(151.
~ olanlarda meslek hastaligi olarak goriilir.

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesinde, Efeoglu (4) Erzurum ili iginde et ve
tiirevleri ile ugrasanlarda yaptigi arastirmada degisik oranlarda pozitif sonuglar
" saptamigtir. Ve tablo 4 te gosterllmlstlr

Tablo 4: Cesitli Mesleklere Goére Brucellozis Yoniinden Olumluluk Orani.

Meslek gruplart Incelenen serum Olumlu Yiizde orami
Allm ve bakim iscileri 11 . ; 5 45.5
Veteriner hekim' . 6 2 33.3
Barsak iscileri o 34 : 9 26.5
Sucuk yapim isgileri 23 5 22.2
Deri iscileri 50 10 20.0
" Yiizme-pargalama
igcileri : 89 ' 16 : 17.7
Yemekhane iscileri : 12 2 '16.6
Atélye iscileri 18 2 11.1
Diger isciler - 23 2 - 8.6
I¢ hizmet isgisi-
Memur 25 C 2 8.0
- Dondurulmug et 37 1 : 2.7
iscileri ) :
Toplam 350 , 59 17.0

Aytekin ve Babacan’in (4). 1971-1975 yillarinda (4 yidhk) Brusellozis kesin
tanistyla hastahaneye yatarak tedavi olan 42 hasta iizerinde yapilan aragtirmada;
hastalarin % 73,8 erkek, % 26,2 si kadin oldugu, yas ortalamasinin 28, olgularin
% 93,5 ciftgi ve 9 6,5 k&y Ogretmeni oldugu saptanmistir. ’

Sarbon:

Insanlarda bazan trajedik olarak seyreden ve Sliimle sonuglanan zoonozlar-
dan birisi olan Sarbon ise Bolgemizde halen 6nemli bir sorundur.

‘Aytekin ve Babacan’in (5) Hastahanede sarbon kesin tanisiyla yatarak tedavi
edilen 122 sarbon olgusu iizerinde yaptiklar: kliniginde yatan hastalarin %; 5,8 ini
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kapsamaktadir. Bunlar oldukga agir ve komplike olan olgulardir. Ayakta tedavisi
kabil olanlar polikliniklerde gerekli tavsiye ve tedavi goriirler. Yatan hastalarin
% 95iev kadim ve ciftcileri kapsar % 51ise diger meslekleri icine almaktadir.
villik 50 kadar olgusu hastahaneye bagvurmaktadir. Ha stahanemizde bas vurma-
dan diger saghk kuruluslarinca tedavi goren ve hafifseyreden olgular bunun igine
alinmamigtir. Bununla birlikte olgularn gok yiiksek olabilecegi kanisina varilmigtir.

Leptosipirozis:

Diinyamn her tarafinda yaygin bulunan zoonozlardan olan leptosipirozisin
bolgemiz hayvanlarinda bulunusu Erzurum Veteriner Bslge Laboratuvarinca
saptanmigtir (6). Universitemiz Tip Fakiiltesinden Tuncel’in (7) bu konuda yap-
tig1 aragtirma ile Bolgemiz halkimn % 8.3 iinde bu hastalikla ilgili antikorlara rast-
lanmustir. Hayvan serumlarinda bu oran %, 18 olarak bulunmustur. T ablo 5 de
mesleklere gore dagihimi incelenmistir. :

Tablo 5: Leptosipirozis yoniinden incelenen serumlarmn mesleklere dagiimt.

Meslek incelenen Olumlu Yiizde
serum sonug orani
Memur 168 ‘ 10 6.0
Ogrenci 26 — =
Ev kadim 135 : 14 10.4
Ciftei 47 ‘ 5 10.6
Tiiccar-Esnaf 17 2 1.7
Isci 30 ’ 4 , 13.3 -
Toplam 423 35 8.3

Tablo 6: Leptosipirozis Yéniinden Olumlu Reaksiyon Veren Hayvan Serumlari.

Hayvanin nevi Incelenen serum’ Olumlu Yiizde
Sigir ' 195 - 36 18.5
Koyun 150 : 26 17.5
Tuplam _ 345 , ' 62 18.0

Stafilokoksik Hastaliklar:

Patojen mikroorganizmalar arasinda genis bir yer tutan stafilokoklarm faj
tiplendirmeleri {izerinde Leloglu (8) tarafindan yapilan bir aragtirma da insan ve
_hayvanlarda ayni faj ‘tipinin cogunlukia oldugu saptanmistir.

Kuduz:

Bu giin giincelligini ileri derecede siirdiiren kuduz iizerinde biraz durmak

istiyorum. ' TR
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Diinyanin kiigiik bir béliimii diginda ¢ok yaygin olarak bulunmaktadir.
Her mevsimde ve her 1rkta griilmektedir. Ancak subat, mart, nisan aylarinda daha
sik, agustos ta daha az goriilmektedir. Bu giin bile kuduz belirtisi goriildiikten son-
ra tedavi ve kurtarma olanag: yoktur. Ulkemizde sporadik olgular halinde her yl
Onemli sayida gikmaktadir. Bu yiizden her yil binlerce hasta agtya alinmaktadir.

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Kiirsiisiinde yapmis oldu-
gumuz bir arastirmama her yil 200-400 adet hasta kuduz agist uygulamaktadir
(9). Bu konuda yapilan galismalar tablo 7-10 da gosterilmektediri

Tablo 7: A$1 Uygulamalarinin Cinsiyete Gére Daghmi. -

- Yillar Erkek . . Kadm Toplam
1967 163" 41 - 104
1968 147 50 197
1969 - 378 B 94 . 472
1970 286 63 - 349
1971 229 - 44 - 273
Toplam 1203 292 1495

Tablo' 8: Asilamaya Gelenlerin Bagvuru Yoliar

Yillar  Resmi yazi ile Kendiliginden Bir yakim ile Toplam .

gdnderilenler gelenler ~ gelenler
1967 189 9 6 o 204
1968 181 10 6 197
1969 345 93 34 472
1970 254 72 23 ‘ 249
1971 208 45 20 273
Toplam 1177 _ 229 89 1495

% 78 %15 % 7

Tablo 9: Temas Edilen Veya Isirilan Héyvan Cins ve Miktari.

Yiliar Kopek Kedi Dig.Evcil Toplam Vahsi Hay. Hasta Insan Top.

1967 163 24 8 195 8 1. <204 .
1968 120 12 -3 135 9 53 197
1969 248 - 44 42 - 334 65 .73 472
1970 - 223 38 25 285 29 .35 349
1971 181 30 33 244 29 — 273
Top. 935 148 111 1193 141 162 1495
Yiizde : o
oraml 62,5 99 7.6 80 9.3 10.7
72.4
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Tablo 10: Temas ’Edilen Veya Isirilan Hayvanin Degerlendirilmesi.

- Yillar Stipheli (blhnmeyen) Klinik kuduz Laboratuvar
1967 154 40 10 ‘
1968 127 56 : 14
1969 4 289 162 26
1970 . 273 65 ‘ 11
1971 254 . 19 —

Toplam 1092 342 61
SONUC:

Bc‘ilgc halkinin ekonomisi bilyiik 6lgiide hayvancilifa dé,yah olmasi nedeniyle
zoonotik hastaliklara genis 6l¢iide maruzdur. Ve bu hastaliklar halen bolgemizde
onemli bir sorun olarak bulunmaktadir.

Sokaklarda basi bos dolasan kedi ve kdpek gibi evcil hayvanlar zoonozlar
yoniinden, ciftlik hayvanlarindan dana tehlikeli olmaktadir.

Zoonozlarla savas icin basta hayvan yetistiricileri ve isletmeler olmak iizere
veteriner orgiitiine yerel yonetim ve saghk kuruluglarina 6nemli gérevler diismek-
tedir. Bu kuruluslarmn es giidiim i¢inde cahsmamyla. zoonozlarla savas bagarih
olabilir.

Study on Zoonotic Disease in Erzurum and Vicinity
SUMMARY |

In this study, the diseases transmﬁed from animal to maxn, in Erzurum
and vicinity, have been reviewed by researches Wthh were done at Atatiirk Univer-

sity.

Studies on Q fever, mostly subclinical course, were done and specific ann-
bodies found among human and animals.

Searched on nospitalised patlents with brucellosis regarding sex, age, and
ocupations. 73, % 8 of the cases were men, 24,2 9, women, and average of the
age as 28, and 93,5 % farmers. And specific antibodies againtst brucella found
17 %, posmve among the men work with animal producta

The patients who have anthrax were 95 % farmers and ‘wuae wiyes, and 5
7 clercks and the other proflections. :

Detections of lpptosmrosm by serolojical tests showed 18 % men and 13 %
women positive.

4



Staphylcococm phage typmg were done and the same phage typmg staphy—
“locci found in men and animals.

The researches were done on the men who were exyosed of biting by the
animals which suspected rabies.
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