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OZET: _
2022 sayii Kanundan faydalanarak maas almak icin tam tesekkiillii Numune

Hastanesine bir yil iginde miiracaat eden sakatlarin raporlari inicelendi ve .deger-
lindirildi. ‘

GIRIS VE AMAC: , o , , :

1981 yili biitiin iilkeler tarafindan sakatlar yili kabul edilmistir. Tiirkiye’de
1976 da gikan 2022 Sayili Kanunla hangi sakatlarin maas alabileceklerini agikh-
ga kavusturmak i¢in, Erzurum Numune Hastanesine Saghk Kurulu raporu alabil-
mek gayesiyle bir yil icinde miiracaat eden sakatlarin raporlarini inceleyerek bu
aragtirmay1 yaptik. - ' '

Sakat: Beden veya zihin giiciinden yoksun kigidir. Yani fiziksel yada dﬁsﬁnsel
4 kaynakl her tiir eksiklikler ve bozukluklardir. :

Fiziksel sakatlik: Insan yapi ve bigiminin fiziksel yonlerinde her hangi bir
bozukluk yada eksiklik olusturarak yine onun fiziksel yeteneklerini oziirleyen
titm olarak kaldiran sakatliklardir. Bir Kismu gozle goziilebilirsede diger bir kismi
actk olarak saptanamaz belirtileri -subjektifdir. PR

' VDﬁsiinsel Sakdthk: Kisilerin dﬁSﬁnebilm’elerini engelleyen yada tiimilyle or-
tadan kaldiran sakatliklardir. Bazi kez fiziksel sakathklaiﬂ olusturabilir; baz
kezde fiziksel sakatliklarin diigiinsel sakatliklara yol agmasl miimkiindiir.

| (9 Atatirk U.Tip. Fak, F T R. Kiirsiisti Dr. Fat. ki
@) i - Ogretim iiyesi ve bagkant.
(oo VIIL Ulusal Rehabilitasyon Kongresinde Tebligt edilmigtir.
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MATERYAL METOD:

Arastirma, Temmuz 1979 Haziran 1980 tarihleri arasinda yapilmistir. 2022 ’
Sayih Kanundan faydalanarak maas almak i¢in Tapora miiracaat eden 2926 kisi-
nin 659 u kadin, 2267 erkektir. ' )

1.7.1976 dan Temmuz 1979 a kadar 2022 sayili Kanunla maas alan 3300 sakat
kisinin 1500 ii kadin, 1800 erkektir.

METOD:

Arastirma kapsamina aldigimiz sakat sayist 6226 dir. Bunlardan 2159 u ka-
din, 2097 si erkektir.

1.7.1976 dan Temmuz 1979 a kadar 2022 Saih Kanundan faydalanarak maas
alan 3300 kisinin sayisi, cinsiyetleri, medeni durumlar ve aldiklar maas miktari
incelendi. :

Temmuz 1979, Haziran 1980 de 2022 Sayili Kanundan yararlanarak maag
almak igin tam tesekkiillii hastaneye Saglik raporu almak suretiyle miiraccat eden
53 kadin, 125 erkek toplam 178 sakat kisiye sakatliklari 7 40 1n altinda oldugu
igin rapor verilmemistir. 606 kadm 2142 erkek ‘sakat kisiye rapor verilmistir.

Bunlarn yas ve cinsiyete daghimi miiracaat zamanlari, heyet tarafindan deger
lendirilen sakatlik & leri, sekel birakan hastaliklarin hangi servislere ait oldugu
ve en ¢ok hangi hastmklardan sakat kaldifi incelenmigtir. ’

'BULGULAR:

Tablo 1: Sakatlarin cinsiyeti ve 3, aylik maag miktar. )
~ Kan-Koca Kadin Erkek Toplam
Sakat kisi 400 1300 1600 3300
sayisi _
3 ALk maas 3960 4500 4500
miktan

Tablo 1 de goriildiigii gibi cogunlugu erkekler olusturmustur. 3 ayda bir elle-
rine gegen maas tek kiside 4500 kar kocada ise her birine 3960 TL. sidur.

Tablo 2: Sakatlarin miiracaatlarinin aylara ve cinsiyete gére daglllml _
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Tablo 2 de goriildiigii gibi erkek sakat sayisi oldukga fazladur. 2142 (% 77.9)
erkek. Kadin sakat isie 606 ( 22,1) dir. Erkek sakatlarda en fazla 363 kisi Mayis
ayinda, kadmlarda 112 kisi- Nisan aymnda miiraccat etmistir. En az miiracaat eden
erkek sakat 96 kisi Aralik, Kalm ise 15 kisi Ekim ?ylndailr

* Taelo 3: Miiracaat eden sakatlarm vilayetlere dagilimi.

[5)
g = o o =
s | 8 15|32 g g
= . w - > : o o on a
x S 8 5 = g N 8 8l g =] 8"
|| o | E | < g | |F 2|S|s |~
Sakatsayisi| 1211 | 158 685 13 [ 135 | 136 | 18 | 52 | 271} 13 | 56 | 2748
% 441 581249] 0.5 4.9 49107119199105] 2 100

Tablo 3 de goriildiigii gibi saghk raporu almak igin miracaat eden sakatlarin
2748 kisinin ¢ogunlugu Erzurum Vilayetinde 1211 (% 44) kisi olusturnﬁus’tur
Bunu 685 kisi (% 24,9) Kars/271 (7 9,9) Agri1/158 (% 5,8) Erzincan / 136 (3, 4 9)
Giimiishane/135 (% 4,9) Artvin | 56 (% 2) Mus/52 (% 1,9) Trabzon/lS 0 7)
Rlze 13 er kisi ( 0.5) ili Tunceli ve Van vilayeti takip etmistir. '

'Tablo 4: Sakatlarin yas grublarina gore dagilimi:

YAS 10-19 1 20-29 | 30-39 | 40-49- | 50-59 | 60-69 | 70-79 |Toplam
Sakat 194 493 | 442 591 645 | 353 30 12748
Iayis1 , '

% 7.3 16.4 16.2 22 24 13 1.3} 100.0 I

Tablo 4 de goriildiigii gibi 645 (3 24) kisi ile 50-59 yas grubundaki sakatlzir- ‘
dir. Bunu 591 (% 22) kisi ile 40-49 yas grubu/493 (%-16,4) ile 20-29 yas grubu/
442 (%, 16,2) ile 30-39 yas grubu/353 (9, 13) ile 60-69 yas grubu/194 (9 7,3) ile

tur.

Tablo 5. Sakatlarm sakathk % leri. -

10-19 yas grubu, en az sakatlart ise 30 (55 1,3) kisi ile 70-79 yas grubu olusturmus-

Sakatlik 9 si 5-35 40-70 80-100
-~ Sakat sayisi 749 1646 353~
Toplam % ~27:1 60 12.9

. Tablo 5 de goriildiigii gibi sakathk % si 40 dan az olanlar 749 (%4 27,1) kisi,
sakathk % si 40-70 olan sakat sayist 1645 ( A 60) dir. Sakatlik % 80—100 olanlar ’

1se 353 (%% 12 »9)

k1§1d1r
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Tablo 6: Hastalikiarin servislere dagilimu.

Servisler| G6z |K.B.B. |Noroloji |Pisikiyatri |[Dahiliye |[Hariciye |Ortopedi|Diger.

Sakat 770 | 225 | 369 235 319 168 634 |28
sayisi .
o7 28 | 8.2 3.5 | 8.5 1.7 | 6.1 23 1

Tablo 6 da goriildiigii gibe en ¢ok goriilen goz hastaliklanidir. 770 kisi (% 28)
bunu 634 kisi (% 23) ile ortopedi / 369 kisi (% 13,5) ile Néroloji/319 kisi s 11,7
ile Dahiliye/235 kisi (%4 8,5) ile Psikiyatri/225 kisi (34 8,2) ile K.B.B. 168 kisi
(¢ 6,1) ile Hariciye/28 kisi (%4 1) ile diger hastaliklar izlemistir. o

‘-Ta»b_lo 7: Cok gériilen hastahklar: .

Hasta- |Katarakt| D.K.C. | Sagir ve|] Zekd | Am- |Polio [Yanik|Cerebral| Kalp

Iiklar dilsiz- | geriligi | pute " palsy

Sakat | , .

sayls1 235 187 148 132 73 |71 [ 52 | 42 | 40
% 24 19 15.2 | 13.5) 7.5 7.3] 5.4 4.3 | 4

~ ~Tablo 7 de goriildiigii gibi en ¢ok 235 (%, 24) kiside katarak . goriilmektedir.

Bunu 187 kist (% 19) u D.K.C./148 (% 15,2) Sagir Dilsiz/132 kisi (% 13,5) Zeka

 geriligi 73 kisi (% 7,5) ampiite/71 kisi (% 7,3) polio/52 kisi (% 5,4) yanik/42 kisi
(%4?‘3) Cerabral palsy ve 40 kisi (7, 4) ile Kalp hastaliklari izlemistir. - -

TARTISMA:

Yaptigimiz arastirmada ii¢ ayda bir maas alan sakatlarin maddi imkanlar-
mn giiniin sartlarine. uymadigt anlagilmistir. Ekonomik kosullar her gegen giin
saglamlar icin dahi ¢ok fazla agirlastigindan, ii¢ ayda bir alman 4500 liranin
yeterli olmayacagi bir gergektir.

‘Ozellikle Dogu Anadolu Bélgesinde, arastirmamizda maas alan erkek sakat-
larn ¢ogunlukta’ olmasi, sakat kadinlarin ihtiyaglarinin $nem verilmemesinden er-
kege ise deger verilmesi ve erkeklerin kazaya yatkin islerde daha fazla calismalari,
sakatlik oranim azda olsa arttirdigs kamsindayiz.

Sakatlar -miiracaatlarim daha cok yaz ve yaza yakin aylarda yapmslardir.
bilindigi gibi Erzurum Tiirkiye'nin en soguk vilayetidir. K13 mevsimi cok uzun siir-
~mekte ve ulagim kisitlanmaktadir. Bu nedenle miiracaatlarda kisin azalmakta-
dir. .

- Erzurum genis imkanlara sahiptir. Gerek yiiz 6l¢limii gerekse o6zellik tagi-
yan tam -tesekkﬁilﬁ' hastanesi oldugundan rapor i¢in miiracaat edenlerin ¢ogu
Erzurum vilayetindendir. Yakin vilayetlerden gelen sakat  kisiler oldugu gibi
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ulasim maddi durum ve cesitli nedenlerle en az miiracaat eden sakatlar ise
van ve Tunceli' vilayetlerinden olmusgtur. :

Sakatlarin yas durumlarinda ise en fazla sakat orta yastadir. 50-59 yas grubun
645 (% 24) kisi vardir. Bu gruba yasliligin ve hastaliklarin etkisi fazladir. Saglik
sorunlart hastanelerde halledildikten sonra yaghlar, kaderi ile basbaga bira-
kil maktadirlar. Oysa yashhk bir hastalik degil bir yasantidir. Bugiin Ingil
tere’de 6 milyondan fazla yash vardir, bunlarin 2 milyonu agir sakattir (1).

Saghk kurulu yonetmeligine gore, calisma giiclinii 7 40 m altinda kaybeden-
lere maas baglamamaktadir. Rapor jgin miiraccat eden sakatlarin 749 (% 27,1)
saghk raporunda %, 40 altinda degerlendirilmistir. Sakatlarin 1646-(%, 60) sakatlik
o si 9 40-70 degerlendirildikleri igin maas alabileceklerdir. Sakatlarin 353 (%4
12,9) i %, 70 den fazla is giiclerini kaybettikleri igin malulluk maag1 alacaklar-
dir (2). : .

Sakatlarin servislere dagilimi ve gok goriilen hastaliklar incelendiginde goz
sakatlarm ozellikle 235 (% 24) kisi katarakt dir. Bilindigi gibi katarakt ekdoder-
mal kokenli, lensin gormeyi bozan kesifliklerine denir. Metabolik ve enfeksiyoz
etkenler aghlik travmatik konjenital sebeplerle olabilir (3).

Dogustan kalga ¢ikiginin genetik aragtirmasinda yakin akrabalarda sik gé-
riilmesi etiolojide genetik etkenin var oldugunu desteklemektedit (4). Geleneklere
bagh olan 6zellikle Dogu Anadolu yerlilerinde tedaviye getirilen gogunlukla kiz
gocuklarinda DCK fazladir. Ulkemizde 1977 de kas iskelet sistemini ilgilendiren
sakatlik prevalansi arastirmasinda en gok goriilen konjenital anomalilerden
DKC % 05,1 bulunmustur (5). Aktas'in (6). Erzurum arastirmasinda % 9, bi-
zimkinde ise % 19 bulunmustur. Soguktan koruma, bebegin. temizlik ve baki-
minin annesi i¢in kolaylasmasi, bacaklarin diizgiin olmas1 geleneklere baghlik
nedeniyle tercih edilen kundaklama kalga ¢kiina sebep olmaktadir (7).

Amputasyon ise trafik, is kazalari,damer hastaliklar1 neticesinde veya kon-
jenital meydana gelmektedir. Fizik ve Psikososyal problemler amputasyonlu has-
tada sonra ortaya c¢ikmaktadir.

369 Noroloji servisi ile ilgili sakat ve bunlardan 71 (% 7,3) polio, 42 (%
4,3) kisi ise cerebral palsydir.

Yiicel'in (8), arastirmasinda polio % 22,5 Aktas’in (9(. 1973-76 yaptig1 arag-
tirmada (% 9.2) dir. Yapilan her arastirmanin materyali deéisik oldugu igin %,
oranlari degismekte, ama genellikle Saghik Bakanhg: verileri tam uymamaktadir.
Ciinkii Saghik Bekenhgna her polio bildirilmemektedir. Erzurum’dan bildirilen
polio 1969-73 de 20, 1973-76 da 6 dir. Aktag'in arastirmasina gore Erzurum ve
cevresinde 1969-73 de 420, sadece 1973-76 polikliine miiracaat ise 192 civarin-
dadir (9). ' '
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~ En gok gériilen diger hastaliklar cerebral palsydir. Aktasin (6) arastirmasinda
% 9,9 bizimkine ise 4.3 diir. Hastaligin fazla olmas sosyo-ekonomik ‘ve kiiltiirel
bakimdan geri kalmig toplumumuzda, hamilelik siiresince gegirilen hastaliklar ve
akraba evliliklerindendir. Psikiyatri 235 bunlardan zeka geriligi 132 (% 13,5)
dir. Aliosmanoglu’nu‘n-arastlrmasmda % 2 bulunmustur (10)..

K.B.B. 225 bunlafd@n sagir ve dilsiz 148 (. 15,2) dir. Aktas’in (6) arastirma-
sinda (% 5,6) dir. o ‘ h -

Hariciye 168 sakat bunardan yamk 52 (% 5,4) diir. Herhangi bir nedenle ya-
niklara kohservatif y'eictl‘a‘cerrahisi girisim en iyi sekilde uygulansa bile bu tedavi-
lere paralel olar’ak‘fizik tedavi ve Rehabilitasyon programi uygulanmazsa 6nemli
fonksiyon kayiplari ortaya cikabilir (1. 5 '

Dahiliye servisi hastalari 319 bunlardan kalp hastalar1 40 (%} 4) diir. Tﬁrkye
Istati_sti_klerine gore, 1971 de 15759 erkek, 13831 kadin, 1976 da 18216 erkek,

15486 kadmn ‘Slmiigtiir (12). Arastirmamiz Tiirkiye geneline uymaktadir.

SONUC:

Goriiliiyor ]_d"_'Saghk merkezlerinin her yere yayilmadigi, hastaliklarin arttig
maddi imkanlarii giiniin sartlarina uygunolmadif: anlasiimakta ve sakat kisilere
giiniin sartlarina uyar sekilde maddi olanak verilmesi ve Saglk imkaninmn artti-

rlmasi kanisindayiz.

SUMMARY

 THE HEALTY REPORTS OF THE HANDICAPED OUT PATIENTS
APPLIED TO THE ERZURUM NUMUNE HOSPITAL SO AS TO RECEIVE
SALARY BY BENEGITING FROM THE LAW 2022:

In this study the health reports of the cases within a year to the Erzurum
Numune Hospital so as to benefit from the law number 2022 issiued in 1976 have
been reported and discussed.
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