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OZET:

Yapilan ara;tzrmada Erzurum vilayetinde Resmi vg' Ozel Kuruluglarda Cahgan
Sakatlarin Sosyo-Ekonomik Durumlari ve Cevreye Uyumari incelendi, sorunlari
tartiglldy, ve diizeltilmesi gereken hususlar belirtildi.

GIRIS VE AMAC:

Hepimiz, saglikli, basaril, mutlu bir yasam siirdiirmek isteriz. Ancak bunu
- her zaman gergeklestiremeyiz. Oniimiize ¢ikan sorunlar kargisinda yenik diistiikge,
‘mutluluk bizim igin bir serap olur. Oysa bir serap olmamalidir. mutluluk. Saghksiz
tepkilere saplanip kalmaz. hastalikh yasam bigimleriyle Omriimiizii titkketmez,
her tiirlii gereksinmemizi yeterli diizeyde dengeli bir doyuma ulagtirma giiciinit
elde edebilirsek, alm acik bagi dik olarak gercekten mutlu olmak miimkiindiir.

Diinyada her giin yiiz binlerce kisi, otomobil ¢arpmasindan igne batmasina
kadar binlerce kazaya ugruyor. Bir kisim bu kazalar arizasiz gegirmesine ragmen,
bir kism1 bunu hayatiyla ddilyor. Bazan tek, bazen brgok kisiyi ayni zamanda

- etkileyen agir yaralanmalar, sakatliklarla sonlamyor (1).

Her iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de'is kazalari, trafik kazalan, gesitli has-
. tabklar ve ‘dogustan sakatlik gibi nedenlerle sal%gt niifus giderek artmaktadir.
. Kaza sonucu meydana gelen sakatliklar, biiyiik is gi‘icﬁ kayiplarina neden olmak-
Ctadir. ST |

i - Qoriililyorki, bagimizdan ayagimza kadar her hangi bir yerimiz hastalamrsa
" bizi-normal yasantimiz disina gikartyor, Fiziki eksiklige, ruhi bunalima, yetenek

®) Atatiick U. Tip Fak. F T R Kirsisa Dr. Fat. %
- (X)- " ” » Ogretim Uyesi ve Bagkani.
(xxxx). VIIIUlusal rehabilitasyon kongresinde te_blig_ edilmistir.
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kisitlanmasina, is giicii kaybina maddi ve manevi sikimtilara diisiiriiyor. Bu ne-.
denle yasantisini normal kisiler gibi devam ettirebilme miicadelesi iginde olan
kisilerin cemiyetteki yerini, ¢evreye uyumunu, ve sosyo-ekonomik durumlarimi
agikhifa kavusturmak i¢in bu aragtirmayr yapmayi uygun bulduk.

- MATERYAL VE METOD :

; Aragtirma kapsamina resmi ve ve dzel kuruluslarla ¢alisan 8 kadin 144 erkek
zoplam 152 sakat kisi alindi, ve anket yapilarak istatistik uygulandi.

METOD:

Resmi ve Ozel kuruluglarda calisan 152 sakat kisinin, yaslara dagilimi, tahsil
durumu, askerlik durumu, medeni durum ve gocuk sayisi, sakatlig meydana geti-
ren sebepler, sakat birakan hastaliklarin servislere dagilimi, kullandiklari cihazlar

_tablo halinde aciklandi, ve sakalarda baz ><'5ze11ik>lerin kafsllastlrllmam yapildi.
incelendi. o

'BULGULAR:

Tablo 1; Resmi ve Ozel Kuruluslarda ¢aligan sakatlarin yaslara dagilimi:
T Yas grubu | 10-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 5050 | 60-60
Sakat sayis1 | 3 37 57 43 10 2
% T 109 244 |737.6 | 28 6.8 1.4

"“Tablo 1 de goriildiigii gibi, ogunlugu 30-39 yas grubu 57 kisi (% 37,6) olustur-
‘mustur. Digerleri 40-49 yas 43 kisi (% 28), 20-29 yas grubu 37 kisi (% 24,4), 50-59
“yas grubu 10 kisi ( 9% 6,8), 10-19 yas grubu 3 kl§1 &1 9) 60-69 yag grubu 2 kisi

(/l4)dur C - 4

Tablo 2: Sakatlarin tahsil durumu:

Tahsil | Ilkokul | Okumayazma [Ortaokul| Lise [Kendi |Y.Okul
T i bilmeyen : N Ogrenen :
Sakat 70 38 . 22 -1 5 4
Seyist  f ; o . ;

2 46 |25 | TT45 |86 |32 |27

Tablo 2 de gériildiigi: gibi; cogunlugu ilkokul mezun sakatlar 76 kisi (. 46)
olusturmustur. Bunu 38 kisi (%} 25) okuma yazma bilmeyenler, 22 kisi (% 14,5)
orta okul/1 kisi (% 8,6) Lise/5 kisi (% 3,2) kend1 kendme okuma yazma ogrenen
4 klsl (& 2,7 Y. Okul mezunlandlr '
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Tablo 3: Sakatlarin askerlik durumu:

Aserlik durumu Sakat sayist %

Askerlik yapan 89 58.7
Askerlik yapmayan 55 36.1
Kadin 8 5.2

Tablo 3 de goriildiigii gibi 89 kiyi~(J4 58.7) askerlik yapnﬁs/SS kisi (% 36,1)\
askerlik yapmamus/8 kisi (% 5,2) ine kadindir.

Tablo 4: Sakatlarin medeni durumlar ve gocuk sayisi:

Medeni  {Bekar] Evli

durum »

gocuk cocuksuz| 1 |2 3 14 516 |7]18 |9 (14

sayist

Sakatlarin A A R

say1st 20 13 [ 15] 31 24118 [17 |6 312 |2 |l
% 3.1 8.6 |9.9/720.3] 15.8] 11.4] 11.1/3.9 [1.91 1.6] 1.4{0.6

Tablo 4 da goriildiigii gibi sakatiarm 20 si (94 13,1) bekar, 13 sakat (% 8,6)
evli cocuksuzdur. 15 kisi (9% 9,9) bir cocuklu/31 kisi (% 20,3) 2 ¢ocuklu/24 kisi
(% 15,8) 3 gocuklu/18 kisi (11,4) 4 cocuklu/17 kisi (% 11,1) 5 gocuklu/6 kisi
(% 3,9) 6 gucuklu/3 kisi (561,9) 7 cucuklu/2 kisi (% 1,6) 8 gocukln/2 kisi (551,4
9 ¢o cuklu/1 kisi (% 0,6) 14 gocukludur.

Tablo 5: Sakathklari meydana getiren sebepler:

Sebepler Sakat sayisi %
Hastaliklar 81 ‘ 53.3
Konjenital 26 17

is kazasi 17 - 11

"Ev kazasi 10 6.6
Swnikcer 8 5.3
Trafik 7 4.9
Savag gazileri 3 1.9

Tablo 5 de goriildiigii gibi en gok sakat, hastaliklar grubunda 81 kisi (% 53,3)
diir. Bunu 26 kisi (% 17) konjenital/17 kisi (%, 11) is kazas1/10 kisi (%4 6,6) ev ka-
cas1/8 kisi (% 5,3) stmke1/7 kisi (%4 4,9) trafik/ve 3 kisi (34 1,9) savas gazileri iz- .
lemektedir. :

Tablo 6: Saketlorin hastaliklarinia servislere dagiimi:

Servisler Ortopedi |Digerleri Noroloji |Goz |K.B.B. |Hariciye |Psikaytri
Sakat sayisiy 63 L 31 9 5 4 2
e 41.7 25 20 591 3.2 2.9 1.3

Tablo 6 da. goriildiizii gibi, en ¢ok sekel birakan hastahkiar ortopedi sefvisi
hastalaridir. 63 kisi (. 41,7) digerleri 38 kisi (5 25)/Noroloji, 31 kisi (% 20)/g6z,
9 kisi (% 5,9)/K.B.B. 5 kisi (% 3,2)/Hariciye, 4 kisi (75 2,9 Poikiyatri, 2 kisi (U
1,3) diir. )
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Tablo7 da gorildigii glbl, 80 sakat (% 52,8) cihaz kulianmiyorlar. 42 sakat
(% 27,8)/baston/8 sakat (7 5,2) koltuk degnegi/1 sakat (% 0,6) tekerlekli iskemle/
9 sakat (% 5,9) gozliik/1 sakat (7, O ,6) kulaklik/9 sakat (% 3,9) protez/2 sakat
(%4 1,3) o6zel vitesli otomobil kullaniyordu.

Resmi ve 6zel kuruluslarda calisan sakatlara sordugumuz sorulara aldig-
miz cevaplar arasinda ilgili olup olmadift X2 metodu ile istatistik uyguland1

Iligkili olan cevplar:

1- Ise girig ile sakatlik % s1; sakatlik % s1 40-70 olanlar is ve is¢i kurumu ile
tamdik, tesadiif veya smnavla girenlerden daha fazladir. .

2- Ise giris ile tahsﬂ Isci ve Isci Bulma Kurumu ile okuma yazma . -bilmeyen,
kendi 6grenen veya ilkokul mezunlari, orta, lise ve yiiksekokul mezunlarina
gore daha fazla ise yerlestirilmistir.

3- Vergi muafiyeti ile hastalik %; si sakatlik dereccsi; % 40 1n altinda olanarda
muafiyetten faydalanan az, %, 60-100 olanlarla fazladur.

4- Yas, Psikolojik yonden cevreye uyum 10-29 yag grubunda gevreye uyum
daha zor, 30-49 yas grubunda ¢evreye uyum daha iyi, 50-69 grubunda gok iyidir.
Aliskanlik hakimdir.

5- Psikolojik yonden gevreye uyum ile arkadas gevre davranigi; Uzgiin sakat-
lara arkadas cevre davranmiglarinda olumsuzlar fazla, bazen iizgiinlerde arkadas
gevre davramgst olumlu ve olumsuz esit miktarda sakathklarna, alismis sakatlar-
da arkadas cevre davranisi, olumlularla fazladur. :

6- Tahsil, istekler arasinda da iliski vardir. Cevap vermeyenler okuma yazma
bilmeyen ve kendi 6grenenlerdir. Tahsile devam etmek isteyenler, orta okul mezun-
lanidir. Tedavi gormek isteyenler, kendileri okuma yazma ogrenen ve ilkokul
mezunlaridir. cihaz isteyenler, okuma yazma bilmeyenler, is degisikligi ve vergi
muafiyetinden faydalanmak isteyenler ise kendi kendllerme okuma yazma O6grenen
ve ilkokul mezunlaridir.

Iligkili olmayan cevaplar ise:

- Meslek, hastalik 9 s1

2- Vergi muafiyeti, arkadag cevre davrams1
3- Hastalik, tedavi oldumu?

4- Tahsil, doktora gidiyormu?

5- Cihaz, is sekli,

“6- Tahsil, tedavi oldumu?

[a—

TARTI$\/EA

: Resmi ve 6zel kuruluslarda gahsan sakatlarin yaglara dag1hmmda en ¢ok
30-39 yas grubundaki sakat kisiler olusturmustur, sakatlik her yasta olabildigi
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icnj dahagok yerde calisma imkanlar verilerek her “ yas grubunda sakat
calisabilmelidir. ; I :
Calisansakat sayisi 152 dir. Ve bunlardan. 8 i kadindir. Anayasa’da 12. madde esit-
likten, 42. madde iste calismanin herkesin hakki oldugunu belirtimissede, Medeni
Kanunun bu maddelere ters diisen 149. maddesinde kadinlarin ¢aligma hayatina
katilmasini engelleyici hiikiimlere raslanmaktadir.

Is ve Is¢i Bulma Kurumu ile ise girenlerin ¢ogu, okuma yazma bilmeyen,
kendi &grenen ve ilkokul mezunlandir. Is ve is(;i Bulma Kurumuna miiraccaat
“edenler goktur, ve uzun zamandir sira bekle mektedirler. 1980 niifus sayim1 heniiz
-agiklanmadigt igin son yapilan 1975 sayimina gore iilkemizde toplam niifus 40,2
milyondur. Ve Is ve is¢i Bulma Kurumuda kayith olup ¢alismayan sakat ise
sakat ise 134000 dir. Hayat sartlarinin, her giin daha agirlastifl ortak yasamda
¢alisabilecek durumdaki kisiye en biiyiik eziyet issiz birakilmasidir (). Is ve Isei
"B,ulma Kurumu ise teknik ve uzman yetersizligi, miiracaat fazlaligi is verenlerle is
birligi yapamamasi nedeniyle bu sorunlarin ¢6ziimiinde gecikmektedir.

* Tahsil seviyeleri yiikseldikge is imkam artmakta, tanidik vasitasiyla tesadiifle
veya imtihanla ise girebilmektedirler. ‘

Askerligini yapan sakatlar, daha sonra sakat kalmislardir. Yapmayanlar ise
askerlik caginda sakat olmuslardir. Zira, 16320 sayili resmi gazetede yaymlanan
Milli Savunma Békanhgx Yonetmeligi madde 8 e glre gegici hastalik veya ari-
zalar1 olan yiikiimliilere, asagidaki islemlerden biri yapilr. ’

a) Ertesi yila birakma,

b) Sevki geciktirme,

¢) Hava degisimi.
Madde 25- Son karar, Giilhane Tip Akademisi Profesorler kuruluﬁca verilir. iti-
raz edilemez (3). '

Sakatlarin medeni durumlart ve g¢ocuk sayilar1 yéniinden incelendiginden
sakatlarin gogu erken yasta evlenmislerdir. ve gocuk sayilar fazladir. 14 ¢ocuklu
sakat kisi bile vardir. Niifus planlamasinin uygulanmas) geregine inaniyoruz.

Sakatliklar meydana getiren sebeplerde gogunlugu hastaliklar ve konjeni-
taller olusturmustur. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yonden geri kalmis toplﬁmu-ﬁ
muzda hamilelik siiresince gegirilen enfeksiyonlar, iklim sartlari, saglik hizmetle-
rinin yetersizligi, maddi imkanm kisith olusu inancina baghyoruz.

Is kazasi gegiren sakat kisi 17 (%511) dir. 1980 de Tiirkiye is kazalarinda Ulus-
" lararast Cahsma Orgiitiinden alinan bilgiye gére (ILO) birinci stiradadir (4). En
yiiksek oran 30 yasindan kiigiik iscilerde olmaktadir. Tecriibe yoniinden 2 yildan
az tecriibelilerde 97 65,2-5 yil tecriibelilerde %/ 20,5 yildan fazla tecriibelilerde
kaza oram % 14 dir (4).
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- {5 veren ve yoneticilerinde islerini sakat iscilere gore diizenlenmesine dair
yonetmeligin madde 18 € gore uyguladiklar soylenemez. Ciinkil kaza igin bir on-
lem alinmadif igibi, egitim rehabilitasyonu da uygulanmamaktadir.

Ev kazalarmda 10 kisi (% 6,6) sakat kalmistir. Ev kazalari daha gok kaendi-
lerini kontrolden aciz yash ve gocuklarda goriilmektedir. Ozellikle Dogu Ana-
dolu yerlilerinde ekmek pisirilmede kullamlan tandirlar, renkli ilag ve siseler,
merdivenler, isinmada kullanlan soba, ocak, gaz ile olmaktadir.

Sakatliklara sebep olan sinikcilarda, inang, maddi imkansizlik, aile baskis
ile karik ve gikiklara miidahale ederek sifa arayan hastaya zarar vermektedir (5).

Trafik kazalarinda sakat kalan 7 kisi (% 4,9)dir. Yildan yila artan motorlu
arag sayisi ve seyahat edilen Km. fazlahg kaza sayisini arttirmaktadir. 1979
Temmuz 1980 Haziran aylar igerisinde Erzurum trafigindeki kayitlara gore tra-
fik kazalari toplam 202 dir. Olii sayist 20, yarali 107 dir. Hata olarak % 70 yalar,
o 25 sofor, ¥, 5 ise tekniktir (6). insan faktorii bilyiik oranda rol oynamaktadir.
Bunun icin okullarda egitim, halk icinde uygulamalar arttirillmahdir.

Sakatlarin gogu ortopedi sakatlaridir. 63 kisi (& 41,7) dir. 80 kisi (7 52,8)
cihazsiz hemen hemen yarist 72 Kisi (% 41,2) cihaz kullanmaktadirlar. Baston,
koltuk, degnegi, tekerlekli iskemle, kulaklik, gozliik, protez ve 6zel vitesli otomo-
bil gibi ginlik yasamlarinda mimari is ve dig engeller yiiziinden cihazh sakatlar
zorluklarla karsilasmaktadirlar. Diger iilkelerde binalerda sakatlara kolaylik
saglayacak bazi szelliklerin bulunmasi zorunlu kilnmistir (7). Bizde ise bu konuya
egilen ¢ikmamistir. Coziimlenmesi igin mimar miihendis, ingaatci, dekorator, ida-
reci ve tiim topluma- gorevler diismektedir. :

Gorilityorki ise giren sakat sayisi ¢ok azdir. Oysa 1475 sayili is kanunu 25.ci
maddesine gore 100 isciye kadar isci calistiran is yerlerinde her tam 50 isgiye bir
sakat veya eski hiikiimlii, 100 den fazla is¢i caluyorsa her 100 isgiye karsilik 2 saka
2 eski hiikiimlii kimse calistirtlir. ‘Bu maddeye gore gahstiralacak sakat ve eski
hitkiimliilerin cesitleri ile hangi sakat ve eski hiikiimliiler, hangi is kollarina ve
hangi islerde calistirilabilecegi vebunlarin genel hiikiimleri diginda bagili ola-

~caklara szel hiikiimler ve iicret sartlari ile bunlarin isverenlerce nasilise alinacak-
lan, Cahsma; Adalet, Sanayi ve Ticaret, Milli Egitim Saglik ve Sosyal Yardim
Ulastirma Bakanliklarinca uygulanacak‘ yonetmelikte gosterilir (8).

Kanun bu kadar agik oldugu halde tam uygulanmamaktadir. Zira goriistii-
‘glimiiz bazi sakatlar islerinin kendilerine uygun olmadigim, cihazlar ile rahat
“edemediklerini, yetkili ile goriisenleride yine aynt ise devam ettirdiklerini belirt-
mislerdir.

Cihaz kullanan sakatlara veya sakatliklarina uygun is cesitlerinin Saglik
Kurulu raporlarinda not halinde ilave edilmesi gerekmektedir.
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Ingiltere’de 30000 sakat siiriicii vardir. ve kaza yapma oranlar Almanya’da
ki sakatlarda % 0,3-4 gibi cok diisiik orandadir (9). Bagimsiz yasamak istegi her yere
kendi kendine gidebilmek i¢in yapilan &zel vitesli otomobilden Erzurum’da yaga-
yan sakatlardan 2 kisi kullanmaktadir. Bir sakat daha sonra otosuna ‘ilaveler
yaptirarak 6zel vitesini degistirmistir.

SONUC: Netice olarak yasamlarindaki sorunlari d_ile getiren sakatlarin 1981
- yilt sakatlar yili olarak kabul edilmesi nedeniyle su maddelerde belirttigimiz so-
runlarin diizeltilmesi ile yardimer olunacag kamsmdayiz.

* 1- Ulkemizde niifus yogunluguna gére, uygun yerlerde t1bbi ve meésleki reha-
bilitasyon imkanlarinim saglanmas.

2- Cihaz atélyelerinin gofaltilarak, cihazlarin u-uz ve hizly temini,

3- Sakatlar igin korunmal 1§ yerlerinin agilmasi,

4- Sakat ve eski hiikiimliileri ise almayan is yerine uygulana;n ceza hﬁkiimle-

riﬂ_in degistirilmesi ve kontrolu,

5- Tarfik is ve ev kazalarinin azaltilmasinda ciddi 6nlemler ahnmaSI, konferans
ve basin yolu ile duyurulmasi, : : V

6- Basin yayin organlarinin t:aaliyetleri, o
7- Saghik kurulu raporla.rl_nda sékathga uygun is sekliniﬂilavesi,
8- Is ve isci Bul‘lha Kurumunun etkinliginin attirilmas,

9- Kadmlarinda. ¢alisma ortamlarinin yayginlagtirilmas:,

10- I¢ ve dis mimar engellerde diizenlemeler yapilmasz,

11- Tahsil ‘imkanlars,

12-. Vergi muafiyctinin agikliga kavusfurulmasx,

13--Sakat olarak degil insanca muamele yapilmasi inancmdaylz.

SUMMARY

THE SOCIO—ECONOMIC CONDITIONS AND THE ENVIROMENTAL
ASSIMILATION OF THE HANDICAPED EMPLOYED BY CIVIL AND
PRIVATE, INTERPRIZES WITHIN THE ERZURUM PROVINCE

In this study the socioeconomic and enviromental conditions of handicapped
who are employed by civil and private interprices within the Erzurum provience
- were evaluated and these problems have been solved asthe follo wiing;

1- The number of rehabilitationcenters should be increased.

2- More handicapped ‘patients should be employed: -
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3- The effectiveness of the private and govermental employement agencies
should be increased. .

4- Internal and external architectural obstructions such as pavement, stairs
and height of electric sockess ect, should be decresaed in order to make the acti-
vities of the handicapped easier.

5- Domestic, traffic and labour acciedents should be prevented by means of
mass media. '
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