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OZET

Caliymanuzda 108 hastaya oral biloptin den dnce yagli yemek 114 hastaya
da yalniz biloptin vererek toplam 222 hastaya oral kolesistografi uyguladik.

GiRis:

Bu arastirmada oral kolesistografide kullandigimiz Bllopt ne ek olarak
keseyi kontraksiyona getirici yagh yemek vererek elde ettigimiz dansite degerlcrlm
kargilastirmak ve boylece Biloptin ile birlikte yagh ve yagsiz yemek vermenin ya-
rarlarin1  erastimayr amagladik.

insanda ilk kolesistografi uygulamas: 1924 slibatmda sodyum tetrabromfe-
nolftalein i.V. verilerek yapildi (4,6,10,18,21). Daha sonra Meness ve Robmron
aynt opak madde ile oral yéntemi ilk kez uyguladlla.r (4,10,18).

Karaciger digindaki ana safra kanalina hepatik duktus denir; 2-5 cm. lik
kisa ir mesafeden sonra sistik duktusla birlesir ve duktus koledokus seklin duodi -
numa ulagir (9,10,11,12,13,15). Duktus koledokus su kisimlardan olugur; supradu-
odenal, parga, retroduodenal parga, ve pankreatik parca.

Safra kesesinin kapasitesi 25-35 ml. kadardir. Yapisal tipe bagh olarak si-
lindir veya sferik bicimde olabilir. Su kisimlar1 vardir: Fundus, C1s1m infundi-
bulum, ve boyun (3,9,11,12,13).

24 seatte itrah edilen normal safra miktar1 600-1000 ml. kadardir (19, 22).
Safra karaciger tarafindan siirekli akim seklinde atilir. Suyun rezorbsiyonu sonucu
olusan depolama islemi biriken safra hacmini 24 saatte 10 kat1 azaltabilir (1).
‘Safra kesesinin bosalmasi, ornegin yag ve sorbitol gibi yiyecekler alimindan
sonra barsak duvarindan acgiga gikan Kolesistokinin hormonunun humoral sti-
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mulusu ile olur (Glenville ve Duthie, 1964). Bosalma iizerindeki etki yenen yiyece-
gin tiriine baghdir. Cig yumurte sarist maksimum bosalma refleksi olusturur;
oysa gavdar ekmegi zayif kasilmayz neden olur (12,13,19,22).

~Kullanilan kontrast maddelerin hepsi temel olarak triodobenzoik asit bile-
sikleridir. Safra ile atilan opak maddeler benzen halkasinda 5 no.lu pozisyonda
ygn zincir ihtiva etmez (2). Atilim yollarimn tayininde kontrast maddelerin
protein baglama o6zellikleri 6n planda gdziikmektedir. Safra ile itrah edilen bile-
sikler fizyolojik tH da serum albuminlerine kuvvetle baglanirlar (7,9,13).

GERECLER VE YONTEM

Calismamiza alinan hastalar rastgele iki guruba aynldi. Birinci gurupta bu-
lunan 108 hastaya safra kesesinde kontraksiyona neden olarak konsantre safra-
nin bosalmasint sagleyan BILEVAC ticari isimli yiizde 37 yumurta sarist, yiizde -
63 gliserin kanigimindan ibaret 50 ccl. lik bir safra kesesi stimiilani tetkikten énce-
k1 aksam yemeginden hemen sonra verdik (20)

Sonuglar1 degerlendirebilmek igin ikinci gurupta bulunan 114 hastaya safra
kesesindeki konsantre safrayr miimkiin oldugunca bosaltmamak igin tetkikten
onceki aksam gok 2z ve yagsiz tiirde yemek yemeleri ve a¢ olarak kiirsiimiize gel-
meleri 6nerildi (3,5,10,13,18,21).

‘Her iki gurupta toplam 222 hasta alinmis olup, yaslar1 16-70 arasinda ve yas

ortalamas1 39.13 tiir. 222 olgunun 163 i kadm, 59 u erkektir. _
~ Biloptin aldikfan sonra bagvuran hastalara ilk olarak 24x30 cm. boyutlu ka-

sete sag iist kadranin yiiziistii sol én oblik pozisyonda radyogramlarim aldik
(3 13,18). Alinan bu ilk radyogramda kese golgesi segiliyorsa bosaltma yemegi
olarak iki adet ¢i§ yumurta sarist igirdik (5,8). Yumurtenin 1(;1Irnesmden basla-
mak iizere yirmiser dakika ara ile ii¢ adet yiiziistii sol 6n oblik pozisyonda kese rad-
yogramlart gektik. Radyogramlar degerlendirilip tetkik raporunun yaziimasi ile
lgleme son verdik.,

Radyogramlarda dansite degerlendirmesini iki ayriradyolojiste birbirlerinden
habersiz Tablo 1 de esaslara gére yaptirdik.

Tablo- '1: Radyogramlarda Dansite Degarlendirmesinde Kullamlan Kri-

terler.
Sayisal deger Dansite derecesi Kriterler
4 Cok- iyi ; Lumbar velebra pedikiilii
e » opasitesine esit veya fazla.
3 o cdyi kosta opasitesinden fazla,
' 4den diisiik. :
2 Orta 11.-12. kosta opﬂsltesme esit.
1 Zayif 2’den diisiik.
0 Hi¢ ’ Gériilmeme.
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BULGULAR

~ Dansite derecelerme gore olgularimizin durumu soyledlr Yagh gurupta 16
(% 14.81), yagsiz gurupta 8 (& 7.01) olguda ¢ok iyi dansite tesbit edildi. Yagh
gurupta iyi dansite 42 (% 38.88), orta dansite 23 (3, 21,29) ve zayif dansite 13 (7
12.13) olguda tesbit edildi. Bu degerler, yagsiz guruptaki iyi 50 (74 43.85),.ortai35
(% 30.70) ve zayif 15 (% 13.15) olgu degerlerinden diisiiktiir. Ayn1 seki‘lde yagh
guruptan goriintii vermeyen 14 (9 12.96) olguya karsin yag31z gurupta goruntu
vermeyen olgu sayist 6 (%4 5.26) duir.

Ek olarak galwmamlzda alinan olgular yas gruplarina gére siniflandirdik ve
sonra yas guruplarini radyogramlardaki dansite dereceleri ile karsilastirdik. Bun-
daki amacimiz yeglanma ile normal safra kesesi fonksionlarindaki deglslml aras-
tirmakti. Sonuclar tartisma béliimiinde sunuldu. '

TARTISMA

Saf ra kesesi ve sarfa yollarimin radyolojik incelenmesi etreflndakl yumusak
dokulardan dansite farki meydana getirme esasina dayanir. Radyoopaklik saf-.
radaki iyod yogunluguna baghdir. Bu amagla biz hastalarimizin’ tiimiine opak
madde olarak 3 gr. Biloptin verdik. '

Kontrast madde aliminden 6nce hastalara yagh yemek vermenin yararlari
degerlendirmeye galistik. Ayni ydntemi kullanan Stanley ve ark. (20), ii¢ kolesis-
tografik opak madde ile yaptiklari ¢alismada, diagnostik birinci giin ¢caligmaléri-
nin yiizdelerini tablo 2 deki gibi buldular. Biz ¢alismamizda Biloptin yag's1z'_‘::ye~
mekls birlikte verildiginde yiizde 81,56, yagl yemekle birlikte verildiginde yiizde
74.98 oraninda birinci giin diagnostik sonug aldik. Tablo 2 ye gore, Bilopaque
ile yagsiz yemek yiizde 71, yagh yemek yiizde 64 oraninda diagnostik sonug ver-
mistir. Ayni sekilde Telepaque ve Cholebrine ile birlikte yagli yemek.

Tablo- 2: Stannley ve Ark. min Calismasina gore ilk giin diagnostik sonuglar.

Telepaque Cholebrine Bilopaque
Yagsiz % -47 % 58 % 11
Yagh % 170 : % 65 % 64

vermek, Bilopequz’dekinin tersine Diagnostik sonuglari artirmaktadir. Oysa
Biloptin ile birlikte yagl yemek vermek diagostik sonuglari azaltmaktadir.

_ Pars ve ark. (16). 800 hasta iceren ¢alismalarinda ¢ok iyi ve iyi dansite deger-
ler: toplemin1 Telepaque igin yiizde 65, Cholebrine icin yiizde 70, Bilopaque igin
yiizde 68 buldular. Biz ise yagsiz yemekle birlikte Biloptin venldlgmde yiizde
50,86 sonucunu bulduk. -
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Bu kargilastirmadan anlasiiyor ki, Biloptin’in safra kesesinde verdigi dansite
dlger opak maddelere gore daha zayiftir. Ayn: sonug Nezl ve ark. nin (14) 503 has-
tallk Blloptln ve Cholebrine kargilastirmasi g?hsmalarmda da elde edilmistir.

- Russell ve ark. nin (17), Bliopague, Biloptin ve Telepaque ile yaptiklar bas-
ka bir calismada ¢ok iyi. iyi ve orta dansite degerlerl toplam: Bilopaque’da
yiizde 82, Telepaquae’da yiizde 62, Biloptin’de yiizde 46 bulunmustur. Tiim bu
‘sonuglar birlikte degerlendiriliiginde Biloptin’in diger kontrast ajanlara gore
safra kesesinde daha diisiik dansite verdigi sonucu, yaptigimiz arastlrma sonucu
bulgularlmlea uyum gostermekted1r

T SUMMARY

THE EFFECT OF DIET ON DANSITY GALLBLADDER BY BILOPTIN
IN ORAL CHOLECYSTOGRAPHIC EXAMINATION

In our study, oral cholecystography is applied to 222 patients by givihg fatty
meal: to 108 patients before oral biloptin and. only biloptin to 114 patients.
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