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Oruglularda Kan Tablosu bashigt ile yapfigimiz arastirmalarm I. Bolimii 19-
21 Eyliil 1977 tarihli Tiirk Fizyolojik Bilimler Derneginin Erzurumdaki VI. Bilim-
sel Kongresinde teblig edilmistir. Orada dile getirdigimiz bu]gulm bizi kandaki li-
poproteinlerin incelenmesine 'sevk etti. Bu miinasebetle 1978; v 1979 Ramazan
aylarindan &nce yani serbest zamanda ve Ramazan’in 4. hafta: -son. . gun{lyf;—
rinde aynt sahislarm buluh,,,bxléﬁlexmden olmak {izere 1st1rakc;11w en aclik kam
alindi. v

rumda:gegen zamanin-hemen tamaml Uece Vakxtlermé ve dolayisiyla-istir ahat za-
manina inhisar eder. Aglik siiresi pratik olarak 10-17 saat kadardlr ( Sekll Ive 1I).
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'SERBEST ZAMANDA

_KAN ALINISI AKSAM YEMEG

W 12 W% 6 18
- 1 i Ml - | TR AR

_GUNDUZ

A(;lik sUresx ‘gindiz 12 sat

 ORUGLU DEVREDE

) GUNDUZ prert e
f_"'__”_._‘_,__-____._;f_'_ GECE -

" Toplam aclik siiresi 127 saat

Sekil I: Serbest zaman ile oruglu zamanlarina aid aghik siirelerini gdsteren sema.

Tablo: 1- Kontrol devresi ile Isldmi orug devresinde ayn1 §alﬁs'ylar'u'1y total lipid,
T Total kolesterol Ve Fosfohpld miktarlar1. v )

Alana'l Madae o bTotal hplo Total kolesterol Fosfohpld .

Vak’a Sayisi a0 | a0l 6| e || a8 | 48

Duramlari’ |l Kontrol| *Oruglu || Kontrol] Oruglu || Kontrol| Oruglu

7o mg olarak i Wgs el o595 || 1864 | 1836 || 1851 | 2113
Ortalama degerler o} '

Uygulanan metod Kunkel o ) 31001 ' | Zﬂverschmud
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ak1 Trwhserld Ve serbest yag a31t1e11 (FFA)

| Aranan:

‘m’adqe

d

"FEA

| veka Sapsi 3 |

20l

:Durumlarl

;Orugluf% |

“Kontrol +} ;Oru(;lw H

. »°/ mg olarak o
‘Ortalama degerler o

90,9

01222 0

Uy gulanan- Metod&i

Tletchéfr =

Duncon

1mktarlar1 g
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Tablo 3: Bulg“]arm?»v‘ista?iStiki~igHesaplaﬂ? 5 6

Standart

Sapmalar

“t | Onemlilik

ANALIZ
CESIDI

Vak’a

Vak’al

Sayis1

KONTROL

Sayis1

ORUCLU

degeri| Derecesi

Serum
Dansitesi

40

1,0417F0,03

35

1,0424770,03

0 | Onemsiz

Total lipid|

40

515’8:}:85277 1

40 |

95,7 F64,02 | 1,18

Onemsiz

Trigliserid

116,22F40,7

120

90,9F37,9

206 | P< 0,05

Fosfolipid

48

185,14F35 |

48

211,27F44,7

3,19 | P< 0,01

Total
Kolesterol

69

186,42F50,7

69

183,56 47,8

| 0,34 ﬁnemsiz

Serbest
yag asidleri

23

12,22F3,6

23

C814F3,24

'4,04| P< 0,01

Aclik kan.
ek

370

- 95,89F160

33|

83,91421,0

265| P< 001

Tablyo ) 4:

"; } RV ERE

Lipoprotein Elektroforez Degerleri ve. Tstatistiki ”’I;Igfsqulaﬂ.

Elektrofo-

__ ORUGLU,

t | Onemlilik

rez frak-
siyonu

Vak’a
_ |Sayis1

Ortalama deger
F SD.

Vak’a
Sayisi

Ortalama deger
T SD

degeri| Derecesi

F F A;;‘:"

166

(“ 12’30:{:10,7 N

661

5,16F5,8

4,760| P< 0,01

66

14,53F6,25

1 661

18,94F9,88

| 3,060

P< 0,01

66

o 15,88? 6,79°

16,1477 8,8

0,190] Onemsiz

66 1|

45,13F 1432

G *45,663311,22

0,239| Onemsiz

66 |

10,10F6,8 °

66

12,85F9,8

1,883 Onemsiz

B/o orant |

66

3,106 1,68

66

2,411F1,68

2,602|:

P=0,01
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Ayrlca kanda ve idrarda aseton aranrrug,, idrarda aseton tesbit edllememlgtlr

M UNAKASA Her ne kadar Cah111 Ve arkadaslarl 5 6 k1§1 g1b1 mahdu -
hislar iizerinde’ 1slarm orug d1§1ndaklv”Fasten ile 11g, ) i de
deney hayvanlar1 iizerinde uzun vadeli agliklarm incelenmesi i 1<;1n gemg ‘calismalar
yapml,slar ve bazi bilim adamlarimiz isldmi Orucun da aglik: paralelinde degerlen-
dlrllme51 gcrektlglm uygun bulmakta iseler de, ne. memleketlmlzde ve ne de diger
islam fiilkelerinde blZlm anladi1gimiz | manadak1 orug hakkmda hemen hlc;blr yeterh
ilmi arastirma yapilmig. ve: rakamlaxa 1st1nat ettlrllen hukumler ortaya konmus
degnldlr 123456789) »

, Memleketmnzde orucun faydalarlm kaleme alan ¢ok. saylda vyazarlar, sade-
ce Kur an tef51rler1 11e bam heklmlerlmlzm genel Lanaatlau Vi "tedawde bol bol
uygulanan ba51t perhlz sonuc;larma 1st1nat etmektedlrler, ; ),

Iddlalarm musbet 111m yonunden 1sbat ‘edilebilmesi- Veya reddedﬂebﬂmesx,
ancak ‘esasly: ara§t1rmalar sonunda elde: edxlecek saglam- bulgularla mumkun ‘olat
cagmdan, tibbi ve sosyal hayatimizi ok yakmdan 11g11end1ren bu mes eley1 ken-
dlmlze ‘arastirma’- konusu olarak segtik oy s el

Herhalde boy]e b1r arastlrmada ha’ura gelebllecek her suale

mayacaktlr

Fakat deney hayvanlarmdakl metabohk hadlselerln aynen msanlanukme
benzedlgun soylemek fazla inandiricr olamaz. Buna 1lave olarak 1slam1 Ve hatta
her hangx diger d d1n1 b1r orugta, klsllerm duyduklan mlStlk ve. ps1§1k hlsSIyatm me-

Méseié 1hséﬁ vu\x gﬁnde ug: ogun yemek ve her can1 1sted1k9e lcmek:adetl/ kendlsmé
fizyolojik bir ah§kanhk kazandlrmls iken, bu ah§kanhgmdan kendi nefSJer miica-

’

dele ederek vaz gegmege. 9a11§1lma31 ashnda kiiglimsenmeyecek bir stress’ti Do—
1ay1s1y1a tlpkl operasyon, yara, dogum enfeks1yon, soguk ve radyasyon C‘lbl diger,
stress hallerinde nasil hormonal bn' farkhla;sma meydana, gehyor ise, orug tutan
§ahlslarda dahlvbuna benzer b1r hormonal orijinli s’umulasyon -veya. inhibisyo-
edebllecegme ihtimal vermek zorundaylz Ayrica giiniin - muhtehf

saatlermde viicuttaki hormonal dengenin aym diizeyde kalmlyacavlm du5unmek
mumkun olmakla beraber, aym mahzur hayvanlarda dah1 mevcuttm

ulagllablhr kanaatlna Vai'dlk

Zamanlmlza kadar Orucun genel anlamdak1 1lm1 mcelenmesu nu
llk» §eklmde kabulii tarzmdadlr, hatta ekseri arastiricilar onu «mutlak ag:lzk» diye:
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cle-almiglardir (2,19): Nitekim 1915 senesinde: BENEDICT tarafmdanc«fasting
‘olarak 1fade edllen ve fakat mahlyetl b17ce, tam blhnemlyen.}durumda,vaghszm 1lk

normal beslems 'zamanlariia géi’e gok"daha yul\sek Seviyeler cfostem Bﬂhassa,
Beymzvdokusunda Hekzokinaz: enzimi, aLt1v1t651 dlger aokulara nazal an. 20 mlshV

zarlarmdan 011'15,1 ve keza glukozdan ghl\OJen sentezi azalacaktir. I&lsa sulen a(;-
likta serbest yag “asitlerinin’ve ‘amino- asidlerin kandakl ‘miktarlari-ise bir: artma
gosterecek r'i (2) Mutlak aghk 5 haftadan daha uzun devam ett1g1 takdirde 1se, azot ,

Mesela Beym déh‘ Gice 140 gram glukoz sarfederken, 1lerlemls agllkta bu’ mxktar
80 grama mer ﬂve aradakl fark 47 gram Keton un utlhzasyonuyia k:apatllmaga (;a— ;

Cori siklusunda oldugu glbl bir de Alanit sﬂ{lusu” tegekkui eder Proteuilerm‘z
kaslarda pargalanmasiyla serbestlesen Alanin, kait' vasxtamyla Karaf‘lg e
boébreklere ulasir.:Orada transaminaz-enziminin tesiriyle (- NH3):amino: grubunu
terkeder ve piruvata doniisiir;: Piruvatzda glukoneogenezis ileliglukoz a cevrilir..
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Sayet aglik durumu kalkarsa, piruvatin ayni zamanda Alamne n;evrlleblld D
limdur ve bu suretle 51klus tamamlanmls ‘olur (20) ’

caktir. Bunlarm en’ onemhlerl Aseto asetxk a31d ve Beta o (s Bu
cudun Keton cisimlerinin sentezine olan’ adaptasyonu heniiz ‘kesin ekﬂde

B

edilememigise de, hormonal dengenin’ burada muhxm bir rolu bulunduguna ina-

niliyor. Aglikta insulin daha az; fakat glukagOn normaldeﬂ daha yuksek sev1yelér
gosterlr (20) : Hen ; oy .

Camﬂ’m kortrollu hastahane sartlarl altmda tutulan aghk‘ srevi;
b1r kag gahlstan elde ettlgl sonu(;lara gore, viicudun total glukOJen

nazaran daha aZdlr Ha21r metabohze ghko_)eq 1mktar1 tuketﬂmce vucudun,
minal ve subkutan. bolaelernm yag depolarinda Triasil gliserol mobilizasyon
sarfiyati artar. Bunun sonunda keton cisimlerin tesekkiilit cogalir. Karbo hld-
ratlar, lipid ve proteinlerden bagka, ayrica ketonik maddelerm OkSldaS onu-sire-
tlyle de enerji kazamlmaga baslamr .

Achgm (Total orug™an). baslamasmdan b1r kag glin sonra 1d1 arda lire verdolas
ylslyla organizmadan: atllan- Nitrojen miktarr ‘gogalii: Bu: ,-durum,vucut.,pmtem.-j’
lerinde bir yikihgin-habercisi sayihir.- Organizmada fazlaca nétral yaglarm meveut
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olmasma dagmen Proteinlerin -yikimma: sebep olarak, Beyin dokusunun glikone-
‘ogenezis ile sentez edilecek. glukoza ihtiyacinin fazlaligidne siiriiliir. Clinki, bazal

r‘altmd’ vucudun total enerjl mlktarmm ‘}f 70 si Beyn tarafmdan l\ullamhr

“Achgin, ilk gununden ltlbaren Karac;ger ghkOJemnde harca‘lma olduguna
beyin dokusunun glukoz ihtiyacini kat sﬂamaklgm kan glukoz seviyesinin be-
udutlarda tutulabilmesi 6nemlidir. Eritrositler de glukoz har camakta ve fakat

bu hucreler Kas dokusunda oldugu gibx, glu kozu laﬁtata gevxrebﬂmekted:rler

Vucut protemlerm{ 100 gramn@ an elde edxlr : glukoz mxktarl 57 Oram kadarv

dlr Amino asitlerin kan §eker1 imali igin desamine oluglari sebebiyle, amino grup-
"aramgerde Ure ye gevnhr ve bobreklerden atllu A(;llgm 1lk gunlermde

m1§1erd1r."0n’planda feda edllenler 1n1de pankreas ve ince barsaklar tarafindan
saleilanan SINDIRIM ENZIMLERT'dir. Ciinkii aglikta sindirim enzimlerine ih-
'tiyag kalmamstir. Miiteakiben karacigerde Baisaklardan absorbe edilmiy olan be-
smlerm»'lazma protemlerme, hpldlere ve hpoprotemlere gevrxlmesml temin. eden

‘,cden sonra adele protemle' Vde b1r zorlamaya geglllr Ilk zorlama adale-
nin, kontraktll flbrlllermde hem de saikoplazmasmm glukohtlk eizlmlelmde 0-
1ur. Kas protemlermm azalmast sonucu, aghk ceken kxsﬂerde fiziksel bir inaktivite
gorulur Inakt1v1tasyon olayi; viicudun *achiga ‘kargi bir FiZYOLOJIK. ADAP-
TASYON ‘"MEKANIZMASIdir, Bu " i¢sel “Kompanse “metabolizma sayesinde,
Kezi “sinir ‘sisteminin normal fonk51yonlar1 devam ‘édet; devamliligin temini
1(;m7 vucudun protein ‘yikimi heniiz tam anlagilmamis bulunan cok ince-hesaplar
dahilinde ve biiyiik bir ustalikla yurutulm Nitekim aghgm bitinci haftasinda vii-
eut’ protemlermln on hjzh b]r sekllde Ve gunde 100 gram kadarl halcanmak—
tad1r(l9 e - .

v d1§le vucut aghga ancak otuz giin kadar dayanablhr Oysa’k1 muteak1p
haftalarda protein yikimmi firenleyen sagllacak bir metabolik ‘mekanizma ortaya
gikiyor ve:aghigm 4-6. haftasmda: protein yikimi giinde 12-15 grama’ kadar. -diigii-
wyor: ‘Viicut. proteinlerinin yikimni firenleyen bu:mekanizma, beyin .dokusunun
kan glukozu yaninda ayni zamanda kanin keton cisimlerini de-yakit maddesi ola-
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rak miistereken kullanabilme kabiliyetini kazanmas} seklinde kendisini-gosteriyor.
Azalan enzimler ve: buna mukabil yag depolarinin mobilizasyonuyla tesekkiil eden
Beta: oksi Butirat ve diger Ketonlarin ¢ogalisi sonunda bunlardan Beynin. enerji
temin edebilir duruma gelmesi, viicudun degerli proteinlerinin. ylktlmalarml firen-
lemis oluyor. Iste bu adaptasyonun meydana gelmesinden sonra:0:ag ‘kalan kigi-
‘nln viicut protelnlerlmn y11<11ma51 cok daha dU§uk nisbette oluyor. ve vucudun
total kllpld miktar1_tamamen tukemnceye kadar, protelﬁlé' in ylklmmdalq di-
g;ukluk devam edlyor Su husus gok snemlidir ki, Beym dokusurun ket i
lerini enerji kaynag olarak kullanabxh‘ne mekanlzma81n1n meyda‘la gehnesgde

SAHSIN MENTAL KAPA SITESINDE HER HANGI BIR NOKSANL[K ZU.-
‘HUR ETMEZ (19) : s :

lur (19)

- :Fizikei YEO ac;hk sebeblyle arizi olaral\ olmus bulunan klmselerln vucudun-
dak1 muhtelif dokularda vaki harcanis: nisbetinin organlardaki ‘ehemmiyet-azli-
gma:goére: 31raland1g1m 1sbatlad1 Nxtek1m BERTHOLET ve:J EO a%ag1dak1 oranlari
vermektedirler. 5 : ; g 3 G osinls

Ag:hkta orvanlarm ortalama kaylp derecelen (2)

;BERTHOLET’e gore” O ya ‘gbre - kay:p

Doku Cemdx s tesn s ckayipoorantt .t e Oranky

Yag PRI % 95 i (/’/097 LR
Palak 05700 singnlil 6O iy i 0% 63

Karaciger : O G2 L niopse

Adeleler: oo on 0 e YAl v suhinind :

Bobrekle1 saiiod v e i 94036k

Akcigerler Codean T pond 01260

Deri imwins e s U525

Kemikler % 18

Kalp. o i cnae Sl e

Beym ve. sinit. 51stem1 i S a2

SEELAND ve:MORGULIS hayvanlar ﬁzerinde:,ye‘ BENEDICT ile GOODALL
da-insanlar.iizerinde yaptiklari-cesitli aclik denemeleri sonunda,. mitteaddit aghk-
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lara maruz kalan:-kimselerin daimia ¢ok daha kuvvetli vé:mukavim olduklarmda
f 1k1rb1rhg1ne -varmuglardir. Bu sonucun, sismanlarda fazla agirhklarini. kaybetme-
klen tarzinda, zayiflarda ise kaybettikleri agirhiim: yerine “orugluluk. : devresindea
sonra igtaha ve assimilasyon hassalarinin fazlaca artmasi sonucu saglam adale-
lere kavugtuklarl geklinde: 1zah Bdlldlglnl ‘goriiyoruz; cob g At

i DEVEY «Anladzm kz insan vucuduna’a, undu ilmesi geteken bol mtktarda
zhtzyat glda mevcutz‘u/ Beym, beslem,v a’lzgz /1almde veya smdn zm gucu kaybol—
duou 7aman, / '

Zanabzlme giiciine shthtn » dlye ya21yor (2)

Son. yillaxda beymde keton cisimleri kullanrna kablhyetlnln mevcudlyetl an-
]agllmlg oldugundan Devey in mutaleaoma 1§t1rak etmemiz gereklyor

Yme DEVEY atesh hastalarda kﬂo kaybmm onlan kend1 hahne b1rakt1g1

nm 38°C’y1 agmam halmde hazm1 guddelermm'enmm salgﬂarml kestlklen kana-
atmdaydl O sebeple «Aje;lz hastalara yedz; rzek bo;unadzr ve zar (ll vej
Keza aguk hlSSlnl de 11(1 °1up altmd 1mlend1rd1 Bunlaxdan b1r1n01s1 ogunlere
gore §artlannn§ olan, bey yin’in bir ahskanhk neticesi ‘cagrisint ‘ifade eden «Pisiko-
lojik Agliky veya yalanct aghk; fkincisi ise bir kag hafta siirebilecek belli bit ak;-
liktan‘sonra duyulan «Fizyolojik hakikiacliks tir. Yalanct aglik, hakiki bir aghigs
ifadeden ziyade oburlugun hissi bir tahrikinden ibarettir: ‘Dolayisiyla- EHRET ve
DEVEY sabah kahvaltilarmin kaldirilmas: suretiyle giinde yalniz iki defa Yemek
alma diizenini 1srarla miidafaa ediyorlar. EHRET de kendi s‘ahsmda ‘uzun siire
aclik ‘denemeleri yapmls olan bir aragtiricidir (2). !

'FRUMUSAN ve PAUCHET, ameliyatlarin tehlikelerini azaltmak ve yaranm
kapanma51m kolaylastlrmak igin hastalarma amehyattan dnce ve sonra orug ems-
rediyor. BbRTHOLET ve EHRET' muhtelif miisahedelerinde orug’un bobrek
yetersizliklerini 1y11ebt1rmedek1 ustun faydalarmdan bahsede1ler Aclik kandaki
toksik maddelerm diismesine ve hatta organizma tarafindan kullaniimasina sebep

olarak bébreklerin yiikiinii nemli derecede azaltmaktadxr BERTHOLET?
core «Orug bz;:akszz ameliyattiry (3,21). o

Muhtelif 'yazarlarin ifadelerinden orug (Fasten) sozcugiiniin zaman zaman ve
belirli siirelerde mutlak a¢ kalma manasmda- kullamldig1 ve a¢ kalman: siire ige-
risinde genellikle su igmek serbest oldugu anlasihyor. Aglik fizyolojisini inceleyen
aragtmcllar Orug’un faydalarmi izah igin ag,acxdakl hususlar: dile cetlrmlqlerdlr
(20). , e
A91r1 beslenmeler, kuvveti artirmak soyle dursun, bildkis hem kuvvetimizi
diigiirmekte ve hem de iktisadi durumumuzu sarsmaktadsr.’ “Bunun sebeplerini
uf; maddede topluyorlar

A1 Her turlu fazla glda, hazun kaualmda ve dah111 or ganlarumzda birikerek
{'uzuh yer-isgal eder ve o uzvun.vazifesini i
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hiicrelerin yeteri kadar ve muvazeneli beslenmesine mani olur (kabizhik, sisman-
hk; damla. hasta11g1 romatlzna, arteuosklcroz ve muhtemelen kanser ve dlszer-

~l-_'§ i gibi). -

A Vucut I\endlsu*e veulen fuzuh besmlerm gerunaei korunabllmek 1<;m ha—
21m kanah or ganlarmm vamfelermde azaltma yaparak 1n1de ba1 sak-kal amger ve
bébrek hastahklarlm bemmser Ve glkayetlere baslar o

L 3- Fazla olarak alman besmlerm her molekulu 1cm haznn }’anahnm va21fe-

PAPORT ve WEIMER 1le diger alaetmmlarm zaman za“nan blrb1rm1 nrakzeden
sonuglarinive i@letdi‘r;(?‘-‘).vlff ik yoiL MR MR LI

(Beta);frankmyonunun axttmm tesmt etmlsttr 4 5 haftahk 1ﬁ ‘
asthnamemls (14 17)

oldiklars glbl' BE‘RTHOLET ve EHRET metabohbma a1 kiar'nm az olabﬂeceg;
c1hetle Oluq un boblek vetemzhklerlm 1y11e»t1r101 eLklsnwden bahsedlyorlar (20).

50 Tngan zevk igin' degll fa.ka yainlz yemek vnzxfesnn yerme’ getzrebllmel\ icin
yemelidir. Medeniyetin vetlrdlgr’ bir gevseklik sonucu, gida almak vazifesinin hu-
dutlar: gignenmis .ve: cok: yeme ahskanhgiyla zevk -almakrhatasina: ditgilmistiir.
Bu. yiizden fazlai beslenme beldsi; medeniyetin 1lerled1g1 memleketlerde salgm haline
gelmistir. IslAmi esaslat bu gibi. zararlau on]eylcx tedbnlcre ‘sahiptir.. - Nitekim
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imami- Gazali:: «Insanoglunu feldkete: atan seylerin:en -biiyigi BATIN.SEHVE-
Tldir; Hazreti Adem ve! Havva o-sebeple:Cennetten ¢iktilar...  Karin, :dertlerin
ve dfetlerin dogup biiyiidiigii yerdiry; Ibni Sina: «Biitiin hastaliklarm: kékii, yeyip
lgzle11_§eyleidzr»; HZ’AYISC «Ummette Ademoglunun doldurdugu en. zararlz kap

buyurnluglarderKuf ani Kerlmde ]SC « Yeymzz, zgzmz fakat lsraf etmeyznzz» dlye
emrolunarak ‘hemen tlbbm tamaml bxr cumlede hulasa ed1lm1§t1r (22)

ogun ba§larmgdak1 yemek zamanlarldlr (25)

SCHELLENBERG ve arkadaslan hlperhpoprotememx’h <1§man §ah1slarda
orug sayesmde serum trlghsendlerl ve kolesterol konsantrasyonunun azald1gm1

1 Aghkta Llpoprotem VLDL (Pre Beta) frak31yonunun azaldlgl LDL (Beta)
fral(Slyonunun artt1g1 ve Alfa-Llpoprotem degerlermde bir fark bulunmad1g1 bil-

’arterloskle‘rotlk etklye sah1pt1r (26 27 28)

Total aghgm baslamasmdan blrkag gun sonra 1dra1dak1 iire 1trah1n1n ve do-
layxslyla ‘Azot. atlhsmm fazlalastxgl ‘biliniyor (19). fslami orugta kandak1 iire,
kontrollarda A, 42 325 1le 1slam1 or uglularda % 42 157 mg. g1b1 blrblrme (;ok yakm
degerler gosterm1§t1r (Tablo 5) ‘

Total agllk dur umlarmda su 1g1nek serbest b1rak11n11§t1r O sebeple aragtlrlm-
lar Kanin yoqunlugunu ele’ almang olabilirler. Fakat islami orugta “su igilmedigi
icin' Kanm yogunlugunda ‘bit-artma meydana gelebilecegini diisiindiik: Vanslyke
metoduyla aymt kisilerin orugtan 6nceki ve oruglu devrelerinde tesbit edilen:kan
yogunluklarmm kontrol degeri ortalamalar1 1,0417 ve oruglu deferi ortalamalar:
ise, 10424 buluudu Aradakl fark onem51zdxr (Tablo 3.

i::40: 1§t1rakcm1n kontml dev1esmde bulunan total hp1d mlktan % 480 6 mg4
1ken aynr kisilerin-orucluiken tesbit “edilen - total.lipid - ortalamalart 9 495 75
‘mg.dit;"Her:iki .deger /arasinda 6nemili fark yoktur (Tablo3). :
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" Her iki bulgu, saglam kisilerdeki %, 360-800 mg. olan normal degerlerin da-
hilinde yer almig bulunmakla beraber- total lipidleri tegkil eden lipidlerden bazi-
larma géz. atmakta isabet vardur. R : T

Fosfolipidler: Ara§t1rmamlzdakl m1kta11ar1 kontrol durumda % 187,05 ‘mg
ve oruglu halde ise' %, 205,9 mgdir. Fosfolipidler, Alfa-lipoproteinlerce. taginirlar.
Daha once- AIfa—Llpoprotemlerde artig bulundugunu. kaydetmlshk ‘Fosfolipidler
protemlerle beraber 11p1dlerm solubﬂltesml art’unrlar (28)

Kolestelolu Beta—Llpoprotemler ta51d1gmdan (27), her 1k15mm onemslz de-k
recede -goriilen azalisint kolesterolun endOJen sentezmm aza1m1§ olusuna baglamak
miimkiindiiz. Fieats CHIE ‘ e S

- Normalde Beta-LP/Alfa-LP orani 2,5 dan kiigiik  olmahdir; bu oran artarsa
arterloskle1 oza meyﬂ vardir. Eksﬂlr ise bu hastallktan kurtulmaga 1sarett1r ‘27 8)

]

Arastlrmamlzm kontrol durumunda bu orantl ?j ;i = 3 106 :F 1 68 véios
ruglu devresmde ise 45'66 2411 8 olup t—— 2 607 Ve P < 005 dul

18,94
Bu 6nemli fark vucuttak1 b1yok1myasa1 hadlselm yonunden, orug: ’d i ‘
hzasyonunun artmast netlcesmde damarlarda bulunan 11p1d fazlallgmln ‘har an—
‘makta oldugunu isbat eder. E

Tablo 5: Bir gunden fazla total aghik ile islami orug durumlarmda Kan"’ hpld»
lerlyle 110111 bulgularm mUkayese31 crbiies]l iy

Aranan Madde Total a(;hkta ; fslami orugta *' * "
5. haftadan itibaren
% 8C mg ve daha agagl

Aclik kan gekeri °/ 84,91 mg; R,

Kanda Serbest yag

Asidieri (EFA) A Uk361m1§t11k : : lsbeten azalmmtlr

Trigliseridler | ,»Azalmlstlr L Azalmlstlr '

i _I?a.ndakl keto Yukselmlyur. “f?Normal sevxyededlr.’“
| cisimler. . . . KU

‘ ,idratda aseton . ,‘Vardlr o ~~,“~1-Yoktur

Normal’ sevxyededlr; :

~|'Kanda Ure ;YukSClmI\)tir‘.; T
[ Tararda Ore | Yakselmigti. | Normal seviyededir.
SONUC:

_ Elde olunan sonuglar, total aghk ile islami orug vak’alarmm bnbmnden
oldukc;a ayri ‘szelliklere sahlp bulunduklarmt ortaya koydu Cunku ST
1-Total acligm ilk giinlerinde kan iiresi artt1g1 halde, islimi orugcta iire artmamistir.
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» 2~ Dort haftahk total ac;hk sonunda Kan'sekeri: %180 'mg. el idaha a§ag1 ine-
blldm halde, islami oructa sadece % 83,91 mg yelmugtu i

3- Total aghkta kandalu FFA artar fakat islami oruc;ta altmamm hatta ek-
sﬂm1§t1r el PR

4 Total achkta kandak1 keton “cisinilerisi miktatlari yukseldl
atllmaga bagslar, fakat' ]Slql'nl orugta 1drar asetonuna 'r'sﬂanmamxst]r' ‘

5- Her ne kadar total agh Kla 11g1h htexaturde hpop tem‘elg_ktroforez frak.
siyonlarinin birbirine oranlar haL cnda bﬂgrye rastla de;islami orugta

Beta“ proprotexfllexm ‘Alfalipoproteinlere otani’ 2.5 darn kllguk>bulunmu¢ olup,
bu nisbet arterioskleroz’dan u7ak1asmaya isarettir. ;

- Sonugolarak ‘islami | mugta bir «Hakilki: Ag[zk» bul‘unmddxgl ve fakat ! ‘duyu-
Ian aclik: hissinin fizyolojik: olmaylp ‘sadece’ dlgm aliskanliklara: benzeyen: bir
”Psikolojik aqhk” seklinde kabul edilmesi gerektigi kanaatina varildi. Bu miinase-
betle” viicuttaki yag depolarmm yalniz fizyolojik sifurlar ficerisinde ‘harekete gegci-
rilmesi ve lipid katabolizmasmin duzenh bir sekilde sur’atlenmesi tarziyla “arte-
rioskleroz” olusumunun’ onlendlvml ve hatta’ artenoskleroz un geriledigini ifadé
etmek miimkiindiir. Bunday. dolay1 arterioskleroz’a. {refaV t eden; hlpertanS}yon
angina, pektoﬁs geflth enfarktusla1 ve ba21 bobrek hastallklarl g1b1 asTImIZIn zen-

ginlik ve refah hastaliklarma yakalanmamak igin, 1sla1m orug’un,
kisi biiylik Onem tasimaktadir. :

ISICUHJ orug «ZTotal bir, aglky. olmadigma gore . sadpce bir«T otal. Pe!zn/» den
lbarettlr Genel zaflvet kanalzhk dlabetes mellytus ve hazm1 kanals iilserleri gibi

baz1 hastahk durumlau dlsmdalu bunyelel lcm 1slam1 orug. ehemmlyeth bir «Sifa
Vasztasr» dlr : ;

()ZFT

Islamz orugta lipid moblluaSJ 0NN fl-yo/onk surlar iginde artt g1, tesblt
edzln1z§tn ‘Ramazan ‘ayindan 6nce ve Ramazarin 4. /1rﬁ‘aal sommda aym §alzzsial "
aglzk kanlarnda ar astirma: vapzla’r Or ug:lulal da:F j
tarlary-artmug, - ir iglzsendlei ‘ve-serbest -yag- asidl -azalnusg, ‘erol ile
beta llpoplatem]el de. onemlz bir fark tesbit edilememistir. Bulgula/ ISICI i 01 ugta

fz;yolcyzk aghgmn’ meveut. olmadigint_izah €d€l ~Normalde Beta LP/Al/a—I P
oram (2,5) dan kiiciik'olmalidir. Orug tuta A
sevryesme mmz; ‘olusu;: saglrozmu yommderzusevm ilecek bir sonug:tw
islami or ‘ugta. uyulaf agllk hissinin hakiki bir aclzk degil, sadec
hadise” “élar a/\ kabul edilmesinin icap ettigi karsina var tliistir.

L SUMMARY
AN INVESTIGATLON ON LOOD Li] 1D LEVELS IN ISLAMIC FAST

+It:was found:that, in Islamic Fasting (IF); mobilization of hplds mcredsed
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within physiological ranges. Before: Ramadan and during the fourth week of Ra-
madan, fasting blood samples obtained from same individuals were investigated
with respect to blood lipids. In fasting subjects, there was an incrase in Phospholi-

pid, and alpha-hpoprotems and there was a decrease in trxglycerldes and free
fatty a01ds while there was no change in- total cholesterol aﬁd beta-hpoprotems
The data suggest that there 1s no ”physmlogxcal hunger” in TF. Normally, the
ratio of beta-hpoprotnm/alpa hpoprotem must be less than 2.5. The ratio in au-
estion fell from 3.106 to 2.411 within Ramadan, suagestlng a more healthful
disposition. It was concluded that a sense of hun ge1 in IF, is not a true one’ but
is. psychological. .- i : : !
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