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OZET

Bu calismada, 1971-1979 yzllarz arasinda patella kirig :
konservatif ve cerrahi yontemlerle tedavi edilen ve takip edeb: Idigimiz
. ‘Bu olgula:da uygulanan tedavz yontemlen ve sonug:larz literatirlerin z;zgl

taban yukanda, uggen blglmmdekl vucudun en buyuk sesamo'

femur kondillerinin on yuzu 1le eklem yapan b1r arka yuzu taménu quadr;ceps'
< I n’bi rdir. - atellamn taba»

bilitesine en Snemli rolii” oynayan hgametum patella
nemli gorevi, dizin ekstansér sistemini felek31yon-ekstan31yon “ekséninden “uzak
tutmak sureu i c;quadn sin gekis momentini artirarak dizin ekstansiyonunu- glig-

dar.

(x): Atatiirk Universitesi T1p Fakiiltesi Ortopedi ve Travm
(xx): ‘Isparta’ ‘Devlet: ‘Hastanesi :Ortopedi 've Travmatoloji’ Uzmant.i..  i:iv/ ore
xxx)Atatiirk: Umver51tes1 Tlp Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji B111m Dalr Ogretlm Gorevhs:.
(XXxXX):: Ataturk Unlversrtesx T1p Faukltem Ortopedl ve Travmatoloy Bilim Dalt: thetx
revIIs1 HE PR E seabsn Brivias R oh Bndr T shisgin L e
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2- Indirekt Travma: Quadriceps kasinin ani olarak kasilmasi ile veya adale
gergin iken dizin ani olarak fleksiyona gelmesi ile kirik olur. Genellikle transvers
bir kirik meydana gelir ve quadriceps kasinin gekmesine bagl olarak proksimal
fragmen yukariya kayar.

3- Direkt ve Indirekt Travmalarin Birlikte Olmasi: Otomobil kazalarinda ani
firen, yaplldlgmda sahls dizini 6n_tablaya garpar, refleks olarakta quadnce
kasiin~ kasilmasi  ile fragmanlar ayrlln' T

4- Tanjansiyel Travma: Darbe patellaya tanjansiyel planda gelir, klflk cizgisi
6n veya arka yiize ‘paralel seyreder.

Patella klrlklarl genelhkle kmk glzglsme ve ayrilma olup olmamasina gére
s1n1fland1r1hr ’Buna gore @ 9) ‘

1- Ayrllmamls Transvers Klrlklar
2- Ayrilmis Transvers Kiriklar
3- Polar Kmklar

Patella kiriginin tanisi anamnez, fizik muayene ve radyolojik -inceleme . ile,
konur. Travma sonrasi dizde 6dem, agri, palpasyonla fragmanlar arasindaki bos-
luk veya ayrilmanin tesbiti ile kolayca anlagilir. Ayrilmis transvers ve polar kirik-
larda quadrlceps mekamzmasmm devamhhg1 bozulacagmdan, d1zm akt ekst-

na iziinde. sev. ,yapmayan ve. 7 4 mm den daha fazla ayrllma gos-
termeyenz kmklar ‘konservatif: ,yontemle,aksr durumlardakl klrlklar ise. cerrahl

A Tedavi'sonu degerlendlrme"agrl zaylfhk sertlik; egzersiz toleran51 rontgen
bulgulari, hareket mariji ve quadriceps kasmin kuvvetine gére yapﬂu' an.-
‘Patella Kiriklarinda goriilén  komplikasyonlar kirik tamirinin’ “yetersizligine
bagh olarak fragmanlarin ayrilmasr,.non-union: veya malunion,; osteoarrit,: hareket
kisiklligi: ve - ankilozdur:. s : ;

. MATERYAL ve METOD .

1971- 1979 yillar1 arasinda khnglmlzde tedaw edllen 40 olgunun 37’31 erkek Ve
Fii-kadindi:-7-60: yaslar arasindaki  olgularinyas ortalamalarr344di. Etyolojide: 9
olguda’ trafik 'kazalari, 16-olguda diz iizerine diismeler; 3 olguda atesli silah yara-
lanmasi, 2 olguda sopa ile diz iizerine gelen darbeler suglandirilmigtif.
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Patella klrlgltams1 ile. klmgmuze yatmlan olgularda s1stemlk ve ortopedxk

ayrilmis polar ve longuudmal kurlklarda parsiyel pate]ektoml, ‘ayrilmis - pargah"
klrlklarda total - patellektom1 yontemlen uygulanjdx...ms : .

»»»»» Ortalama taklp surelen 48 ay olan olgularm tedaV1 sont: degerlendlmlmesznde"
15 olguda mitkemmel, 14 olguda 1y1 1 olguda orta ve ’% olgudada kotu sonuclar-'
alindi. . e P il B AT e

Yéntemi

£GP

Konservatif

TARTISMA

Olgulanmlzda Etyoloyk neden olalak traﬁk kazalan ve: dugméiéﬁn L..ve2.
SIrayl almalari, gézden gegirilen : gahsmalara .uygunluk -gostermektedu‘ ’(17 L4)
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i Quadmcepsm devamhhgmln bozulmadigi’ ayrllmamls kmklar veya ' eklem
yiiziinde §eviye yapmayan've-4 mm. ye kadar: ayrilma gosteren patella Kariklarinin:
konservatlf olarak tedavisinde. ir gOriis bnhgl vardlr Ancak bunlarln dlsmda
alan pat lla krik: tlplenmn :
devam édecelmekledlr (9

Birgok ¢aligmacinin onerdlgl sekllde uyguladigimiz™ ‘kohsefﬁzé{tif "té’ddv‘iléﬁ
sonucu 10 olgudan 6’sinda mitkemmel, 3’iinde iyi ve 1’indede orta sonug aldik.
Seligo, ayrilmus transvers ve oblik patella kiriklarinda total * patellektomiyi
onerlrken Smllle Ve, Sanderson, kompresyon vidasi ile. mternal tesbiti "Jnrermis-

lerdn' ( 11 12 13) Bu yontemle tedav1 ettlglmlz 5 olgudan 3 unde mukemmél L 1n-i
de 1y1 ve 1 1nde orta sonug ahnmlsu

Ayrllmls transvers patella klrlklarmda Ege ve Watson Jones kl‘OI‘IlIk katgutlel
serkilaj yontem1n1 onermlslerdlr (3 5) Uzunlamasma serkllaj yontemlyle tedavi
ettlglmlz ayrllm transvers k1r1k11 3 olgudan 1 mde 1y1 1 1nde ‘orta-ve- 1 1nde kotu

Andrew ayrﬂims fransvers \}e"'n’(?):l"éyry kiriklarda distal "pérg;aﬁi‘ﬁf@ikén1ﬁiasm‘f vé
patellar. tendon-ile. patella eklem yiiziiniin ayni'seviyede olacak sekilde. tesbit -edil-
mesini- onerm1§t1r 1) :Bu yontemi uyguladlglmlz 17: olgudan 4iinde:; mukemmel
8 mde 1y1 3 unde orta ve2’sinde kotii sonug alinmustir. ;

Emola, Leo Ve Wllkmson, ayrilmig transvers, polar ve parg:ah kulklarda total
patel]ektoml 1Ie Jiyi sonuglar alindigmi  bildirmislerdir, (4 6,15). Pargalr . patella_
kirigy olan 8 olguya total patellektomi uyszuladlk I’inde miikemmel, lmde 1y1,

smda ise orta sonuglar aldik. Total patellektom1 uygulanan olgularlmlzln ayni

, “‘1teler1nde baska: mjurllerln ‘olmasi ‘nedeniyle erken rehablhtasyon yaplla-w
madlgn icin iyi sonuglar alinamamigtir. S :

Gerek konsera‘uf gerekse cerrahi olarak tedavi edilen olgularlmlzda komp-
11kasyon olarak non-uniona rastlanmamustir. 1. olgumuzda aseptik nekroz gelis:
mistir. Tedavi sonras1 elde ettigimiz sonuglar ile yararlanilan kaynaklardak1 sb-
nuclar tam bir uyum gostermektedn

SONUC

_1- Patella kiriklarinda kirgin sekil ve durumuna gére tedavi uygulanmahdlr
«Ayrllmamls kiriklarda konservatif tedavi ile daha iyi sonuglar ‘alinabilir.

2- Ayrilmis transvers kiriklarda ve en uygun yontem kompresyon V1da31 1Ie
1nternal tesbittir.

3- Ayrxlmls polar ve longitudinal kiriklarda kiigiik parca eks1ze edlhp tendon
buyuk parc,:aya tesbit edilir. Tendonu kemige tesbit edecek bityiikliikte kemlk frag-
‘mam ‘bulunmayan baska ' kiriklarda’ ‘total  patellektomi yapilmalidir. - '
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++4- Kirilma zamani:ile tedaviye baslama zamant arasmdalq siirenin;uzamast so-
nucu olumsuz yonde etkiler. PUDL pRlRly R

=5+ Erken:rehabilitasyon :dnemli- olup, .buda. ancak cenahryontemlerle yeterh;
tesbltm yapilmas: ile miimkiindiir. SRS TS SR G E

SUMMARY.

RES ULTS-aF THEPATELLA FRACTURES WHICH HA VE. BEEN: TREA TED
47 ‘CONSERVATIVELY "AND' SURGTCALLY o frsbe)

_ Thisstudy is involve with 40 patients: wh1ch have ‘patella; fractures, -that “they
are followed up and treated conservatively or sigically-in our cllmc between!1971-
1979 years. App ing. treatment methods, and thelr results b i ‘dxs—
cussed inder ;lr’ght f ~hteratures ' ,
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