yacagr kanestna varddy. - -

lzulmem Igm gok gerekh 6lan Vc enerjl tesekkulune tesu eden d1§ kaynakh orcamk
bilesiklere; vitamin denir (1). Vitaminler iginde askorbik asidin; antikor yapumint
kolaylastlrmam, toksmlerl inaktive etmem, lokos1tlerm bakterllerl fagos1te'7 etme

~(x) Ataturk Umv T1p Fak.: Gogus ‘Hast. ve: TBi ,Bllrm Dall Uzman As1sfa,m
xx) Atatirk Univ. ,-~1p:,Fak Gogis Hast. verTB. Bilim Dalr Yonéticisi,‘Doge

(xxx) 551972 ‘tarihinde” uzmanlik tezi* olarak stinulidugtur::
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yeteneklerini artirmasi ve birgok viriislerin organizmadaki gelismelerini engelle-.
mesi gibi etkileri ile viicudun enfeksiyonlara kars1 direncinin olugsmasinda 6nemli -
bir. rol oynamasi nedeniyle, Ozel bir yeri vardir. (2,7,8).

Yapilan bir ¢ok ¢alismalar, gesitli malign ve enfeksiyoz hastaliklarda, plazma
askorbik asit diizeylerinin, normallere oranla diisiik oldugunugéstermistir. Ayrica
. ayni gahsmalarc_la spesﬁ' ik tedaviye ilave edilen yiiksek | doz askorbik asidin, . des-
“tekleyici fedavi olarak iyi sonug g g6 _enimstlr G561 AR

Gozden geclrdlglmlz hteraturlerde son. zamanlarda tuberkulozda .askorbik
ili¢ sl lyamamis olmamiz, bizi; bolgemlzde oldukea
t killozu -olgularinda viicuttaki askorbik asidin
durumunu ve eksﬂchgl tesb1t edll igi rt‘aktlrdc: tedaviye ilave edilmesinin ne dere-
cede fayda sagliyacafini arastirmaya yoneliti.

kisilik ikinci ‘gruptakl ‘hastalara ayni siite icinde tuberkulostatlkfedavxye 1laveten
aglzdan 0unde b1r gram askorblk asit ver11d1

Hasta ve kontrollerinin son giinlerde C vitamini igeren ilag al-lvp almadiklar
soruldu Bu esnada hastalarda’askorblk asit eks1khg1ne‘ a1t bulgular ( vamt deri

Calismamiizda; hasta ve kontrol grubunda, sabah saat 8,30-9,30 arasmcia 02
cc heparin konmus plastik tupe, 6n kol veninden 6 cc kan alind1. Oda sicaklifinda

Bu ¢aligmada; yas ortalamasi 30 (17-55 yas -arasi)-olan-otuz-akciger- tiiberkii--
loz olgusu ile,yas.ortalamasi 37 (22+70:yas-arast)  olan -onbes saglikl sahsin:plaz-
ma askorbik-asit diizeyleri‘tayin edildi. Kontrol:grubunu; 4.kadth (94.27):1I-erkek
(%4 73), hasta grubun ise II. kadin:(%4 37),:19-erkek: (463} olusturuyordu. =
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- Kontrol grubiinda plazma askorbik-asit diizeyi ortalama 9,0;677+0;167 mg.
iksel anlamda

éiolarak buluandu (%40,460 ile<%4 0,930 mg. aras1) -Aralarinda. istat
-6nemili fark ‘olmamasina ragmen kadmlarda-ortalama PAA diizey
daha yiiksek degerde idi. Rt

s+ Hasta: grubu ortalamaPAA duzey1 ise % 0,4717F0, 162 m.g olarak tesb1t.ed1ld1
(%0, 222 ile % 0,755 mg. arasi). Buna gore’ kontrollere ‘oranla hastalariri’ orta-
lama PAA duzeylen istatistiksel anlamda 6nemli sayﬂacak derecede: diisitk bii-
lundu (P < 0,01). ,

-~ Tiim hastalarda cins ve hastahk yasma 0ore yapllan tasmfte, ortalama PAA du-
zeylerl kadmlarda AN 494:F0 73 mg erkeklerde %\ ) 457%30 147 mg. hastallk‘"? as13

mg. olarak bulundu. Boylece aralarmda 1statlst1ksel anlamda onemh f
masina ragmen, ortalama PAA dﬁzeylerl kadmlarda erkeklerden; hastah_
3 aydan kiiglik olanlarda buyuk olanlardan daha yuksek degerde 1d

tedavi 6ncesi %0, 532:}10 162 mg ; tedavi sonrasi % 0 841 :FO 226 mg 1Iave askor-
',blk as1t alan grubun ortalama PAA duzeylen ise, tedav1 once51 ‘7 0,409 ?0’1.4 mg 5

fark tesbit’ ed11emed1 4

= o Tium: hastalarda orta derecede bir anemi: tesbit: edildi (Ortalama (Hemoglobin
% 12 gr Hematokrlt % 38 3) Yalniz tuberkulostatlk tedavi gbren grub n-teda-

otk bult
1d1 Ilave
hem

Bir (;ok aragtmm degmk cins kanser ~én'fek§i‘yoﬁ ‘hastaliklarinda; plazma,
16kosit, ifd'r" wve dokulardaki askorbik asit duzeylenm tayin etmisler ve kontrollere
arda PAA degerlerini oldukga%’dusuk bulmuslardlr (5 9 10 11 2,15).
Bazi gahsmalarda ise ilave askorbik asidin spe: ik tedawden aha i tice. ahn-'
masint  sagladif - ileri stiriilmiistiir 7(3,6:16): « ..ot -
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iz bu calismamizda; bir enfeksiyon'hastaligi-olan’ akciger  tiiberkiilozunda
‘hastalarin plazma - askorbik “asit.’ diizeyleri Uile," askorbik- - asidin’ ‘hematopoezjde
igtkin -rol ‘oynadiginm anlasilimasindan hareketle, hastalarm Ayt a?hemoglobm e
hematokrlt degerlemm tesbit ettlk “ sl

Denson Bower metoduna gore: PAA normal degerleri 940,41, 5 img.-arasinda
:folmakla beraber, TabloI de: goruldugu g1b1 deglslk gahsmalarda farklv degerler
bildirilmigtir:« e g Dnsiae depiieiigiel vinlresiih frand

Tablo I Plazma Askorblk A51t normal degerlerl
o PAA DUZCYIN

5,Arastlr101

10,677 0,167 ivecivoin i

(ST ELLb, ARV U TR PO

1:7+:0,406.0,146 1000
0, 625 0 091

‘Calismamiz .
Hoffman (13)- -
‘Harrison. (14) ;.
Cekirdek (3); . o
Gundogdu (6) -

; 'Hastahk cmm

;Arastlrldt :",’}:

‘Lgall§mamlz (x) f},;Akmger tuberkuloZu :

'Bodansky (x) . Denglk kanser

5Waldo let (x) Loseml i

Ceklrdek (x) »}VMldB kanser1

:Gundogdu (x) 4 :‘Lenfoma G e o

Varish (x) Z;Bronkopnomom o120 0267
Demiraydin (xx) " Tiiberkiiloz menenjlt S 57 0,400
Chang-Lan (xx) Akciger tiiberkiilozu 100 0,293
Chakrabartl (xx) Lober pnomoni 13 0, 590 o

3 ~,fMen1ngokoks;1k me-: |
o rmenjit: g
by aTuberkuloszmenEnjit,.

Modifiye Denson-Bower ‘metodu - ile.

® N
(xx) : 2,6-Dichlorphenol indophenol metodu ile.
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<Bu:rakamlardan anlagildig1 gibi hastalarda ‘ortalama.PAA- (diizeyleri-normallere
oranla énemli dlgiide diismektedir. Bu disiisiin sebebini: Cekirdek (3) kanserli-has-
_talarda askorbik asit kullaniminin artmasi ile izah: etmektedir. Varish (5) bronkop-
nomonlh gocuklarda PAA degerlenmn azalma51 esnasmda lokos1t ici askorbik asit
degerlermde artma gozlem1s ve enfekmyonda PAA degerlerlmn dusu
bik asidin dokulara (10kos1t surrenaller) gegmem nedemvle olustugunu 1dd1a

etmlstlr '; : !

Chang Ve Lan (1 5) ise ak01ger tuberkulozlu hastalarda PAA nin; aza]masm1 bu
v1tam1ne .gore bobrek esiginin diismesi; boylece idrar ile itrahinin artmasina, bagla-
muslardir.

Bizim galismamizda hastalardan elde ettigimiz 9% 0,471 mg. lik ortalama
PAA degeri, kontrollere oranla oldukea diigiik olmakla beraber, diger gahsmacl-
larin hastalardan elde ettikleri deerlerden biraz daha yiiksek” bulunmustur.
Bu durumu hastalik cinsinin ve kullanilan metodun . deg1§1khgme hastala.rlmxzm
akut ve komphkasyonsuz olusuna baglayablhnz

i .Chang, hastahk yasi ilerledikge,. yanl olgu kromklesukc;e PAA degerlermm
daha diisiik seviyeye 1nd1g1n1 plevral effiizyon, anal flstul larenjlt g1b1 tiiberkiilo-
zun komplikasyonlarinin bu diisiisii daha da artlrdlgml vurgulamlstn' Bu baklm
dan bulgularlmlz hteratur bllgllenne uygunluk gostermektedlr : S

<t Tim hastalarda orta derecede bxr aneml tesb1t edxlmls 11ave askorblk as1d1n

kan degerlerindeki duzelmeye, ozellikle hastahk yast 3. .aydan: kucuk olanlarda yani
tedaV1ye erken baslananlarda daha fazla katklda bulundugu ) gozlenm1st1r

P

SONUC

. Calisma kapsamina, ahnan 30 akmger tiiberkiilozlu hastay
gruba ayirdik. Tlk gruba yalmz tuberkulostatlk tedav1 uyguladlk Ikmc1 gruba
ilave olarak aglzdan gunde bir gram askorblk asit ik. Her iki grupta tedavi
“Sncesi ve sonrast kan degerlerl ile PAA du5 ylérmf aym ettlk Ayrlca 15 klslhk
saglikli kontrol grubunda PAA degerlen tesblt ed11d1 Hasta ve kontrol gruplarl-

nin degerlenm ‘karsilastirdik:-

- Hastalarda bulunan ortalama PAA duzeylem kontrollere oranla 1statxst1k-
sel anlamda onemh derecede dusuk bulundu

, - Kontrol ve hasta grubu ortalama PAA “fge:” rmde kendl aralarmda cinse
gore 1statlst1kse1 ‘anlamda Gnemli fark ‘bulunamadi.”

PN
(SRS I

T Hasta grubunda hastahk yasina gore onemh fark bulunmadJ

i sl ‘Hastalarin her:iki grubunda da tedavi dncesine oranla tedavii‘'sonrasi or-
talama PAA degerlerinde istatiktiksel anlamda dnemli artis kaydedildi. Fakat iki
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shasta: grubu arasinda, tedavi:sonrasi ortalama: PAA degerlerl karsﬂastmlchgmda
~~1statlst1kse1 anlamda:- ~Gnemli. fark: “bulupamadi. g ~

‘ ”Hastalarda orta derecede bir anemi’ tesblt ‘edildi; Haqtalarm ortalama he-
":mo 'Iobm degerl ,{, 12 23“1 75 gr Ve ortalama hemotoert degeu /(, ‘38 3?5 3_:

-~ Her iki grupta tedav1 1le hemoglobln ve hematokrlt degerlermde banz a1~
t1s kaydedilmis olup P<<0,01 degerinde anlamlilik goriilmistiir. Bu artig ilave aksor-
*bik asit olan grupta almayan’ ‘gruptan; tedaviye erken baslanan hastalarda igeg bagla-
‘fanlardan daha fazla: ‘olmus, ‘aradaki fark istatistiksel ‘anlamda Snemli: bulun-
mustur
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“Ascorbic Acid Levels Of Blod Plasma of Pulmonary Tuberculos Patients
Summary

M. Kiilekcioglu
K. Agun

The ascorbic acid contents of the blood plasmas (PAA) , taken from avera-
ging 37 years old (Ages in between 22- 70) fifteen healty and averaging 30 years
old (Ages in between 17-55) thirty hospitalized pulmonary tubercolosis patients
in lung Diseases and Tuberculosis ciinic of School of Medicine at Atatiirk Uni-
versity, Erzurum, Turkey, were determined.

The Patients were divided into two groups as fifteen persons in each. One
of these groups recived only medical treatment against pulmonary tubercolosis
as the each patienta in the other group received ascorbic acid (1 gr/day Orally)
in addition tothe name medical treatment. The blood samples were taken from the.
patients in the both group before and after hospitalization. The levels. of. he-
moglobin, hematocrit and PAA were measured in these blood ramples.

The PAA values of the patxents were found s1gn1f lcantly lower thar the PAA
values of those healty control group on the other and the patients werex ex-
hibited some degree of anemla The vaives of the blood semples Wthh were taken
after med1ca1 treatment mdlcated that the patlents recelved ascorblc acid i m addl-
tion to medlcal treatment were exhlblted s1gn1flcant increases in the average va-
lues of hemoglobm and hematocrlt in comparison with the average values of the
other patlent group.

~'So'it may be con31dered that adding hlgh doses of ascorbic amd (Vitamin C)
to the spesific medlcal treatment of pulmoray tuberculosis patlents may. provide
better results
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