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OZET:

Bir buguk yi ara ile klingimize yatirilarak inceleme ve tedavi etmek olanagt
buldugumuz;-ayni evde ve ayni odada yatan 15 ve 13-yaslarndaki iki erkek kardeste
alinan hikaye ve yerinde yapzlan incelemelerle muhtemelen “kronik DDT intoksi-
kasyonuna baglz aplastzk anemi” tanisi konmu; ve hastalardan biri tmmbosztepemye
baglt aastro zntestmal kanama zle‘ kaydedzlmz;, dzgerz zse";semptomatzk z‘edavz zle

. ~Aplastik anemi pluripotansiyel sitem sel. konpartlmzimm olusturan ‘hiicreler-
den gesitli nedenlere bagl: olarak meydana gelen zedelenmeler sonucu: olusau bir
pansitopeni - durumu : olarak :tanimlanir: i e :

- Biz burada, olduk¢a yakindan izlemek firsatin1 buldugumuz bir ailede, : muhte-

: mel kronik-DDT intoksikasyonuna bagly olalak ‘meydana gelen.iki apilastik .ane-
.mi vakasint sunmak ve bu vesile lle DDT mtoksﬂcasyonu konusuna b1r degin-

mek istedik.:: eIt vein bl ~ ;

(x) Ataturk UmversnteSI Tlp Fakultes1 Ig Hastahklarl B111m Dah Ba§kan1
&X)sce Pn Y o
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VAKA TAKDIMI:

Vaka I: Mehmet Safi Bakir, 15 yasinda, erkek: 11.10.1977 tarihinde ates,
halsizlik, burun kanamasi, deride morartilar ve ishal sikayeti ile yatirildi. Fizik
muayenede ileri derecede renk soluklugu, ates, tasi kardi, petesiler ve ekimozlarla
burun kanamasi disinda pozitif bulgu saptanmadi. Hepatosplenomegali ve lenfa-
denopati yoktu, Hastanin klinik izlenimi sirasinda, melana, gelisti.

Laborat‘uVar'Bulgulyafi: idrar iire, aghik kan sekeri, enzimler, albumin,” globulin,
kolesterol, lipid normal, idrar kiiltiirii negatif, gaita ve bogaz kiiltiirleri nonspesi-
fik. Gruber Wldal ve brucella Agglutmasyon testleriyle Paul-Bunnel reaksiyonu
negatif, 2 A6

~ Hematolojik Bulglilar' % 6,9 gr.
SR T A RS R B %22
Bk 1900/mm 3
Trombosit 30.000/mm 3
~ Granulosit ' % 9
“Monosit % 2
o Lenfosity s v 197089

:Ilen derecede hxposelluler

: Kemlk 1hg

Vc;m anublyotlk e, dlyare tedav1s1 uygu~

ronl : ,' uzeltlldl :Daha sonra kortizon, androjenik
! 1tammlerle khmk duzelme saglanan hasta 1k1 hafta sonra tekrar goriil-
mek zere taburcu edildi. Bir ay sonra tekrar: geldlglnde klinik durumu ilk yatigin-
daki kadar olmamakla birlikte yine bozuktu. Anemisi lokopemsl ve derin trombo-
sitepenisi vardi. Kemik iliginde bir diizelme yoktu. Tekrar antibiyotik, siirrenal,
korteks hormonu, andojen ve vitaminlerle tedaviye alind1. Kan verildi. Klinik du-
rumunda istenilen diizeyde bir diizelme saglanamadan kendi arzusu ile ¢ikarilds.
Hastanin revinde: bir "ka’(; iglin“istirahat- ettikten sonra Diyarbakir Tip Fakiiltesine
gotiiriilmek istendigi; fakat yolda fenalagmasi iizerine Tatvan’da hastaneye: kaldl-
rilip siddetli Gastrointestinal kanama ile*orada '6ldiigii 6grenildi: '

~iuVakaTls :Niyazi‘Bakir, 14 Yasmda Erkek, 7.2.1970 tarihindé bir siiredir ‘devam
eden ve gittikge ilerleyen halsizlik, kirginlik, eforla gelen nefes darligi ve viicudunda
mor lekelerin ‘gikmasi nedeniyle polikliginithize bas vurarak yatirild. : Fizik mua-
yenede orta derecede renk soluklugu, subfebril ates ve petesilerle ekimozlar di-
sinda bir patoloji saptanamadi. Hastanin toksik bir maddeye-maruz kalip kalmadigi
soruldu. Bu konudaki anamnez derinlestirildiginde: Hastanin iki yas biiyiik kar-
desinin 15 ay 6nce klingimizde iki defa yattigi (VAKA 1) ve aplastik anemi tanisiy-
la tedavi gérdiigiivsaptandi. Bunun iizerine aile fertlerinin toksik bir maddenin
kronik etkisi altinda ‘bulunduklarina dair siiphe uyandi. Evde baska hasta bu-
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lunup’ bulunmadigi ve kedi-kopek ve diger evcil hayvanlardan &len olup. olmadigr

soruldu. Hasta sahibi son 3 ay i¢inde yani 1978 kasimindan - 1979 subat yi

Xkadar 70 den fazla koyunlarininve birkag giin dncede kdpeklerinin ‘6ld

bildirdi. Bunun iizerine tiim aile fertleri hastanemize. getirilerek tam-fizik - muaye-
neleri ve: perferlk kan-incelemeleri: yap11d1 Fakat: hlg: birinde; belh bagh

10]1 saptanamadl T PR

. Tromb031t
" Granulosit
;:Monosn e

sl Shie s ,% foiit nox i bl e

V ~,-~;Kem1k 1hg1 s dleris derfe‘cede‘f‘hipbsellﬁl"erf' 2

' Uf' ay g1b1 klsa bll‘ SULC 1g:mde 73 koyunun ve her defasmda
uzere olme51 nedenlyle b1z bu hayvanlarm muhtemel tok31k madde 11e daha yakm

koyune g1‘rt1k Baklr ailesinin konutunu ve ahirlarint dlsardan veigerden inceledik’
Boyutlarmi lctiik, bazi ézeliklerini not ettik. Ailenin konutunu olusturan oda, hol
ve kiler, ahirlarla birlesik durumdaydi. Bu konut Van-Muradiye depremi nede-
niyle ailece gegici olarak yapilmis olmasina ragmen halen kullanilmaktaydi. Eni
b1r metreden daha dar olan hol hem axle hemdn kom klsmlnda barinan koyunla-

Boyu 4 5 m, eniise. 1 metre kzadar’olan holun ucunda koma- agll' ,gok duzen—
siz-bir: kap1 vardi. Baslancrlgta 200-e-yakm:toklunun (besili-koyun). yasadlglikom
kism1 6x10 m boyutlarinda ve 1,75/m yiiksekliginde idi. Yani komun 60 M2:lik
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biralana vé'105'm3 Tiik bir-hacmi vardi. Uzerinde 20-25 ¢m ¢aplarinda’5 adet hava
dehgl olmakla birlikte bunlarda’ geceleri iyice kapatildiklarinda kom,  hol ve oda:
digartile ’I1sk151 tamamen kesilen bir kapali-iinite haline gelmekte idi: Komda' dre-
1]’ sistemi  ve’ hayvan ‘artiklarini‘disar1 atacak bir pericere: ‘bulunmadigindan ‘bu-
ranin temizligi hol {izetinden 'yapiliyordu. Saglam koyunlarla® biiyiik ‘bas hayvan-
larin barindig ahir boliimiiniin kapisi tamamen ayri olup hol ve “oda ile hi¢ bir
iliskisi_yoktu.. Kom kisminda barindirilan koyunlarin 73 tanesi ‘Olmils olmasina

: arda: ba ndnﬂanlardan hast lanan Vada olen h1g b1r hayvan

* Tlgililerin, evde ve ahirda hasere ilact kullanip kullanmadiklar: soruldu. Kuzu
ve toklulara kene ve koyun sinegi nedeniyle her yil oldugu g1b1 son {ig ay icinde
en az ii¢ dort defa D D T 1le ilaglama yaptlklaum soyledﬂer Her uygulamada
bir kg. toz DDT kullandlklaunl belirttiler. Ilaclama aksam hayvanlar holden ko-
ma gecerken teker teker tutularak yaplhymmus Ag21 ve burnu havlu ile sarili biri
ilacin elle hayvanlarln uzerme 1iyice serplstmyor ve sonra killarmin arasinda
masajla dagitiyormus. Bazen ahirin duvarlarmda fa7ladan ilag serpip doktiikieri
olurmus. Bu 1slem son 1k1 y11d1r ayni sekllde tekrarlamyormus

Ev halkinin her 1la<;lamadan sonra birsiire agir1 kirginlik, bitkinlik ve solunum
smglugu Qektlklen ve zamanla duzeld1k1er1 allemn buyuk oglu tarafmdan lsrarla

a m‘m,‘ kéipah tuttugﬁ‘ ;ilk Vilag:l;ciinada blr kdyuhﬁn/ oldugﬁﬁﬁ sbyledl Daha
k c;lamalarda ‘bacalari agik, birakmaya.daima 6zen gosterdigini ve hayvan-
lmedlglm belirtti. . et ! EIY Sy

TARTISMA

giiniin smhzy‘ :oplumlarmda 1nsanlarm farkma valmadan maruz kald1k1ar1
potan31ye1 toksﬂ( maddelerin say1st sayllamlyacak kadar goktur Ev 1;1 bakim1 ile
) A l‘rden barmd gmada ve kozmotlk CIldUbTI'ISIHde kullamlan maddelerm
buyuk gogunlﬁgu kompleks benzen gruplarl 1germekted1r ‘

Inseknsltler suni gubreler ve gldalan koruma amamyla kullamlan _suplementar
maddc]er yedlglrmz ekmeg1 bﬂe bu konuda ”suphe geklm duruma getlrmektedlr
Bll‘ zamanlar et ve sut hayvanlarma zengln b1r protelnh bir besin saglamak ama01y1a
kullamlan yag1 ahnmls soya fasiilyesi bunun aglk 0rnekler1nden blfldll’ Bu sekﬂde
beslenen hayvan siiriilerinde bir zaman sonra genis aplastik anemi epldemllerlmn
uorulmes1 fizerine durum ‘dikkatle’ 1ncelenmis ve :ekstraksiyon -islemisirasinda
meydana “gelen dlchlorovmyl cystelnem aglr bu kemlk 111g1 toksml oldugu anla—

silmagtir /o
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- Bu giin Tip pratiginde tedavi amactyla ve siklikla kullanilan ilaglardan en az
-50 tanesinin kemik iligi iizerine toksik etkide bulunabilecegi ve aplastik anemiye
.yol agabﬂecegl anlagilmistir. ‘M. Aksoy ve - -arkadaslari, . -meslekleri:; nedemyle
kronik olarak benzen etkisine maruz kalan ve. 32 sinde aplastik. anemrve‘llqsmde
akut myeloblastxk 16semi gelisen 34 vaka teblig etmistir. Kimyasal,ve: »kahsel
cesitli kemik iligi tok.ini orneklerini gogaltmak miimkiin ise de bu konuyu gerek-
siz yere uzatmak olacaktlt {2 3 6) :

Cocuklarmdan 1klsmae kesm aplasnk anem1 gehsmls olan BAKIR allesmden}
fuahnan hikaye elde. edilen pozitif. fizik muayene ve laboratuvar bulgu rin:
~.de yapilan konut mcelemesme ait bulgular blzde bu ailenin. yogun. kr nil V
._zehirlenmesine maruz kaldlgl kanisini uyandlrd1 Ailenin_ barmdml oda'ile hol ve
_komun genislikleri ve blrblrlenyle olan. Jhskllem mcelenchgmde koyunlara uygula-,
nan ve. 73 tanesinin olumune yol aganiDDT nin hol ve mutfaga ait havada. uzun;
 siire yiiksek konsantrasyonda kalma51 ve. surek li_olarak inhale. edllerek vucuttaf;
b1r1kmes1 akla gok yaknf,b' Lolasﬂlktn' Koyunlalm holden gunde 1k1 kere gegmesi

d kemmel olurdu Ancak b1z ‘buna olanak bulamadlk

, Blhndlgl clbl pestlsltlerle, ozelhkle DDT 1le 11g1h gevre k1rlenmes1
’uzun y111ar tart1sma konusu olmU§tur Bu. tur ilaglar, morgamk blle
klorm blleslklerl ve organo fosfor bilesikleri, karbonatlar klorlu fen y
asitler ve organik civa bilesikleri olup zirai miicadele ve halk saghg1 amaglarlyla
msektmt fungusn herb1s1t ve' rodentlslt olarak kullamhrlar“" SO

,,Ekstensﬁ ve uzun sureh gevre klrhhgl yonunden bunlarm 191nde en onemli olanlb
DDT ve onun analoglandlr Giinkii bunlar pratikte en gok. kullamlan ve- klmyasal
stablhtem en fazla olan pestisitlerdir.. Bunun sebebi, throkarbon grubu maddele-
rin klorlandiklar: zaman kimyasal ve biokimyasal pargalanmaya karsy: dlrenglerl—
nin artmasidir. Bu grup maddelerin agik bir. ortamda, aktivitelerinin, yanya 1nm631
igin gerekli zaman 8 hafta ile 2 y11 arasinda. deglslr (5 7) 6 mhaiish

DDT havada k01101da1 par
kasyon alanlarindan qok uzak "mesafelere tasmablhr ; ]
uzagindaki agik havada yapilan olgumlerde 1 m3te0,1 ile 70 ng ‘arasinda DDT
saptanmastir. Bu, 1nha1asyonla sagliga zararli olabilecek ‘bir konsantrasyon sayil:
mamaktadir. Aragtirmalara gére insanlar, viicutlarindaki DDT nin-%{.90 n1 gida-
larla alirlar. Bu DDT en ¢ok yag-dokularinda birikir. Organlardaki DDT konsant-
rasyonlari onlarin ierdikleti neutral yag miktarlartyla orantilidir.-1960° tan/ 1970
yilina kadar- yapilan:genis:kapsamli: arastirmalarla 20 iilkede, ‘normal- kisilerin
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vﬁcut—yag ‘dokularindaki' DDT kKonsantrasyonlart saptammstlr Ornegin bu deger-
ok fazla DTT kullanan Hindistan ve Israil de sira ile 30.2 ppm ve 19.2 ppm/
gm ya - dokusu- sekhndedlr Aynr'deger DDT'yi ¢ok az kullanan bir iilké olan Bati
Al ya’da:2:3 ppm’ dll‘ (7) Tablo 1 de msanda DDT nin doz ve tepklme 1]15-
kllen gorulmektedlr " b S it : it

TABLO I iNSANDA DDT NIN DOZ VE TEPKIME ILISKILERI

Doz (mg/gun) st sl o] PTEPKIME

" >>300-400 . | Olim .

16- 782[ ) .. | Akut zehlrlenme Konvulz1yon |

| Orta derecede zehirlenme

" Volontterlerde 21 ay tolerans »'

| Isciler tarafindan 6.5 y1l to]er,an'é k
R Isciler tarafindan 19 yil tolerans e
0004 (1 ar. yagda) ... | Delhi halkindaki saturasyon (1946) ~ — —

~0.0004 (1 gr. yagda) A.B.D. halkindaki saturasyon

msektlslt oIarak kullamldlgl ba21 barmaklar hem msanlar hem de hayvanlar 1(;1n
yogun b1r polhsyon ortami olusturur. Bu glne kadar yapﬂan gozlemler ve elde edi-

len mcelemele 'gda bagh du umda tutulan DDT nin normal populasyonda sap-
“d 'lerm (;ok lizerinde ‘bile olsa n "mal yag metabohzmasma Ve saghga
ermedig g1 sekhndedlr e

DDT ye uzun sure Ve yo gun eksponsyonu o]an 150 k1s1 uzermde yapllan gems
incelemelerde, bunlarin kanlaiinda,1131 ppm ye kadar yiikselen DDT konsant-
: rasyonlan saptanmasina ragmen hig birinde belli bagli bir toksisite gelismenmis, sa-
‘dece’ karac1ger ‘hiicrelerinin mikrozomal ‘enzimlérinde | ‘gelip ‘gecici  bir stlmulas-
-yonun olustugu goriilmiistiir. Yalniz bazi axaslrlcllar yiiksek dozda DDT nin fare-
lerde hepatoma insidensini artirmasint’ g6z &niine alarak bunun insanlar igin"'de
ibir tehlike igaretle: ‘oldugunuileri surmuslerdlr Ebstéin ve arkadaslarinin’ deéneysel
gahsmalarmda 105 mg/kg DDT nin miutajenik indeksi 3 olarak’ bulunmuistur. Bii-
tiin orgamzmalarda katim materyalinin temel kimyasal maddeleri her ne kadar
: ' i ‘canly‘da” mutajpmk etk1 ‘gosyteren b1r maddemn dlger canhlar i-
cinde Imutajemk olaca01 anlamma g Hmez

«BII’ kloﬂanmls hldrokarbon der1ves1 olan DDT ortamdakl surekh mevcudlyetl
-direngliligi, canh dokularda birikerek kalmasi ve deney hayvanlarindaki karsi-
-nonejik: etkileri ' nedeniyle, - halk- saghg <yoniinden- lizerinde &nemle -durulmas:
‘gereken: bir maddedir. Yalniz teratojenite acisndan DDT nin insan fetiisii-iizerine
zararly etkisi-olduguna  dair bu giine kadar bir -bulgu: saptanamamigtir..’
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. Biz aragtirabildigimiz literatiirde kronik-DDT: intoksikasyonuna: bagli aplas-

. :tlk anemi konusunda sadece ii¢ yayin bulabildik. (3;4,8).: Yurdumuzda bukonuda
yapilmig her hangi- bir yayna ise: rastlayamadik. Bu kimyevi madde iilkemizde

gerek konut: disr gerekse konut i¢i ortamlarda ve gerekse hayvan hasereleri ile sa-

vasta. uzun yillar ve.kanimizca: kontrolsiiz ve: bilingsiz bir sekilde: kullanilmig ve

.saghga zararl olabilecegi konusundaki gozlem ve -yayinlarin rgogalmast: lizerine
Zirai: Miicadele, ve karantina miidiirliigiiniin. 16 Mart: 1971 giin:ve 3513-22366

‘sayili tamimi ile DDT ve Toxaphen’in- gida :olarak: kullamlacak : bitkilerde' yem
‘bitkilerinin: : zararhlarinin. : miicadelesinde: Jkullanilmasi - -yasaklanmigtir. | .. Buna

_ragmen ilacin yurdumuzun baz (belki de bir ¢ok) 'bolgelerinde gcsitli*amaglar.la
kullaniimasina devam' edildigi kansindayiz. Yapmig oldugumuz gok kisitliincele-
‘me bizde, ilacin 6zellikle Dogu Anadolu Bolgesin’de koyun. sinegi:ve : kene:sava-
.sinda halk tarafindan gok sikikla ve bilingsizce kullamldigt inancint uyandirmistiz.
.Bu. konuda: ciddi bir arastirma yapilmasi: bolge halkinmn.ve hayvanlarmin:saghgi
~azisindan her halde gok yararh: olacaktir. Ve ashnda zorunludur. Burada’ keimik
iligi iizerindeki kronik:toksisitenin DDT ye mi, yoksa toz halindesatiga verilen bu

maddenin icerdigi diger maddeleremi bagli oldugu sorusu akla gelebilir. Yalmz,

ilacin, yapisindaki iki tane benzen halkasi bulunduran bir chlorobenzene ve ben-

zenin de aplastik anemi ve akut myeloblastik anemi ve akut myeloblastlk 16semi-

.lere yol .agan klasik: bir kemik iligi-toksini.oldugu: ‘hatirlahacak olursa: (sekil 1)
‘toksisitenin DDT- tarafindan meydana  getirebilecegi kolaylikla kabul edilebilir.

SEKIL 1: DDT (DIKLORODIFENIL TRIKLORETON )

siny gk
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‘. Konu bizi DDT:nin aplastik anemiye yol agabileceginin 'yeni bir delili olmasi
amnda ‘toplumun- genis kesimlerinin:bu’ maddeye - degisik 'bir - yolla ekspojiirii
y6niinden de-gok yakindan ilgilendirmistir. Bilindigi gibi yurdumuzun bu bélge-

sinde halkimiz hemen hemen tiim' gelirini -Hayvanciliktan - -saglamakta, /6zel-

likle'bas hayvan yetistiriciligi 6n planda gelmektedir. Gerek siit {iriinleri,  gerekse

‘besicilik i¢in olsun, kiigiik bag-hayvan ' yetistiriciliginde ' kené ve: ‘diger: ‘haserelere
‘kaI'SI DTT kullanilmas1 bizce bir yandan ev halkini, bir: yandan' dastoplumun di-
‘ger kesimlerini farkina ' varilmadan, fakat'yogun bir sekilde etklleyeblhr DDT
ile ilaglannus bir koyunda: bu madde siite i ve “dolayisiyler onun .gesitli ‘iiriinlerine
- ‘gegecektir. Aymi sekilde ilag basta yag dokusu' 'olmak iizere hayva111ﬁ«»~vﬁC11d11nda

-da-birikecektir. Bu siitii; siit iiriinlerini ve eti yiyenler ¢ok dolayli bir sekilde; fakat

‘kanimizca azimsanamayacak miktarda DDT alacaklardir. Farkina varilmayan- bu

kronik: zehirlenme  bizce, predispoze edici bazi faktérlerin de bitlikte ‘bulunmasi

- ‘veya sonradan eklenmesiyle agir Kemik iligi ve karaciger hastaliklarina yol aga—
‘bilir (9)..Bu konuda bir insidens tahmininde. ‘bulunmak, ancak’ dlkkath ve: gems
ikapsamh arastlrmalar yaplldlktan sonra mumkun o]abﬂu T EASE .

Iworcases of aplastic anemia’ possibly related to - chronic:DDT ‘intoxication.
-1/ IT'wo brothers, 13 and 15-years of ‘age, ‘'who were ‘accepted ‘and ‘evaluated

‘in the department of internal medicine with one and half year interval were di-

~agnosed as havmg aplastlc anemla possibly related to chronic DDT intoxication

" according to their history and investigations done at the original place in which
"they live. One of this cases was lost with gastrointestinal bleeding on account
- of thrombocytopenia. The other 1mproved by symptomatic tratment.

* By this reason the hazardous effects on human health of DDT, which is con-

-sumed in some rural areas of our. countryfor various reasons but in appropnately,
were rev1wed brlefly
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