1981 ULUSLARARASI SAKATLAR YILL NEDENIYLE o
BOLGEMIZDEKI SAKATLAR VE REHABILITASYON SORUNL
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. OZET

“'Modern T ulklyemn Kurucusu Ul Onfier Atatu;kun ]00 dogum yzlt olan
1981 Yilmin Uluslararasi - Sakatlar  Yili ilan “edilmesiyle, ' konu  Tiirkiyede'de
ilgi ve énemle ele almp, ilerive yonelik ¢alismalar  planlanarak uygulamaya
gegilmigtir. Bu yazida ayrica bélgemizde gérillen sakathk tirleri, etkenlerz orant
ve rehabzlztasyona yonelik galz,vmalar ile genelde Ulkemzzde sakatlala azt sorunlar
zgm on gorulen onel zlei uzez mde duruldu '

GIRIS VE‘AMA(;

Atatiirk’iin dogumunun 100 yﬂmm Blrlesm1§ Mﬂletler tarafmdan Uluslar-
arast- Sakatlar yilt olarak ilan ed11mesm1n Ulkemlz aglsmda.n son derece an-
lamh ve sev1nd1r1c1 olmustur

Turk Ulusu; Atatiirk’iin 100 y111n1 buyuk b1r heyecan ve co<ku 11e kut-
larken; Ulkemizin gagdaslasmasinin egitilmig, saglikli ve sosyo—psakolo_uk yon-
den yiksek diizeyde bir toplumun 01mas1y1a gergekleQecegml “geg de- olsa giin-
deme getirmistir. Bu asamada rehabilitasyon ‘hizmetlerinin geregi gibi “ve ' yay-
ginlagtirlarak uygulanmasinin rolii bilyiik olacaktir. Ancak gercekei bir yakla-
simla belistilmelidirki {ilkemizde rehabilitasyon hizmetleri kapsam . ve kapasite
bakimindan diigiik bi1 diizeyde yiiriitiilmektedi. B111nd1g1 gibi sakatlik; Beden-
sel, zihinsel ve ruhsal ozelhklerml belirli bir oranda ve surekh olarak fonk51yon
ve fiziksel kaybina neden olé.n organ yo‘dugu Veya bozuklugu sonucu gunluk ya-
santmin ve ¢ahigma diizeninin gereklerine uyamama durumuna SAKATLIK ve bu
durumdakl kiseye SAKAT  denir. ; i ; ‘f

Gunumuzde hizl niifus artist tip ve teknik b111m dallarlnda.kl gehgme ile
stiratli ysanawlesmqglbl etkenlere bagh olarak kronik hastahklar, f l‘z,l,k,sewlb ve nuhsal

(x) Doc; Dr Suleyman AKTAS ‘Atatiirk: Unlver51tes1 T1p Fakulte51 Fizik: Tedav1 ve: Rehablh-
tasyon Kirstisit Ogretim Uyeyesi ve Baskant - vl aliig v i dny aivteibsn
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sakatliklarda belirgin bir artis olmaktadir. Bu da toplumlarda saghk, ekonomik
ve sosyopsikolojik yénden dnemli sorunlar yaratmaktadir.

Bu nedenle Birlesmis Milletler; Sakat kisilerin sosyal, ekonomik, kiiltiirel,
politik ve sportif hak ve kaynaklardan &zellikle gelismekte olan iilkelerde, saglam
kisiler kadar faydalanmamakta oldugunu tesbit etmistir. Halbuki Birlesmis Mil-
letler Yasas1; Insanlar arast:ayrim, gozetmeden tiim insanlarin hak ve temel hiirri-
rlyeLIsrlmn, insan onuruny orunma51 ve. sosyal adaletm saglanma31 11keler1m
esas almistir. Bunun icin 1981 y111 sakatlar yilt olarak kabul edilerek konuyla
ilgili aligmalar ulusal ve uluslararasi alanlarda planlamp programlanarak bunla-
rin 10 sehe icindé Deviet kademeleri ve diger kuruluglarca, kamu oyu, basin, rad-
yo ve televizyonla devamli olarak uygulanma ve izlenmesini kararlagtirmistir.

Hatirlanacag: gibi 1981 Sakatlar yilii Devlet Bagkammiz bir acis koﬁusma-
styla baslatmis ve Tiirkiyede de konunun gerektirdigi onem ve ilgiyi belirtmistir.
Bu-amagla 1981 Uluslararast  Sakatlar Yih Milli Koordmasyon Kurulu teskil
edllerekLgorevlendmlmlstw i s e . e leeent

‘Sake )ar Ylh nedenlyle yapﬂa.ca.k 1sler1 su bashklarda

toplamistir:

-Sakat sayis1 ve tiirlerinin saptanmast, -Saka.thgl onleylcl, -Tedav1 edlc1 -Re-

habilite”edici, -Calistirici, -Rahat yasatict ve egitici onlemlerm saptanmasi

ve saglanmasi, -Sakat kisilerin konut sorunu, -Sakatlara alt arag ve geregle-
rmfvergl baglslkhgl ~Sakatlarm (;a.hst1r11mas1 Onerilmigtir. -0 i i A

" Ba onerller M1111 Koordmasyon Kurulu tarafindan d1kkate a narak koor-
dinasyon kuruluna bagh olarak alt konnsyonla.r teskll edllmlstlr fve 1§ bolumu
ydpllara.k gorevlf‘ndlrﬂxmsmr i e i STt SRS

1. Sakatlarm rehabilitasyonu ve egitimi. -
2. “Halkla- iligkiler. ve tanitma. - ;
3 vSaka,tlarln bina, tesis; tra.flk Ve otekl yasam sorunlan

Yasa've duzenlemeler

6 Sa.; atlar _ﬁ’tannm ve saymn ‘ (6 9)

el

Bu teskil edilen komisyonlar, kendileriyle 11g1h konulart” moeleyerek plan—
landig1. gibi kamu oyuna yansitmuglardir. . oo oo e b

221 By ‘amacla’ Fizik' Tedavi' ve ‘Rehabilitasyon Kiirsiisii olarak Erzufum ilini
temsil edecek sekilde yaptigimiz sakatlik taramasinin sonuglarini ve'gegmiste-buna
benzer: sakatlik ‘birakan hastaliklara ait yaptifimiz -aragtirmalar-ile rehabilitasyon
calisma ve dnerilerimizi bir kez daha belirtmekte yarar gérmekteyiz. ‘
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Birlesmis Milletlerin verdigi bﬂgllere gore, dunya.da 450 mﬂyon saka.t yasama.kta.
bu da diinya niifusunun 7; 10 unu olugturmaktadlr Ulkem' de gergege yakm bir
sayimsal bilgi bulmak olanak51zd1r Ancak her 5 y11da blr : pﬂan Genel nufus
sayimiyla ortaya glkan rakamlarda ayni oranda oIdugu kabul edilm une
gore Turkiyede yaklasik 4.5 milyon sakat var oldugu-ortaya glkmaktadlr Daha
gergekcx rakamlarm ortaya konulmas i¢in yapilan bir kag ara stlrma sonuglarma
gore ortaya glka.n oranlar daha dusuktur Kammca bu f arkl
tirmalarda tiim sakatlik tiirleri dikkate ahnmama31y1a. izah edilebilir. Orneg
1977 1977 ve 1978 yillar1 igerisinde Erzurum ilinin merkez ve kirsal alanlafinimn
istatistiksel ve bolgesel niteliklerini - temsil edecek: sekilde 4 ii il'i merkezi , S 1lge
merkezi, 6 s1'kéylerde olmak iizere toplam 15 saghk ocagma bagh 13,2162
olugturdugu 98.000 kisi tarandi.

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi:Fizik T edav1 ve Rehab1htasyon Kursumuz—
le Saghk Mudurlugu Eg1t1m §ube31 ve sec;llen saghk 0cag1 P

landa yapﬂan benzer arasurmalarla bu' oran, /, .1 25
tedlr (1) - e

Ierme gegmeden once genelde sakath
sakatlik tlplerlm belirtmekte yarar vardir.

Sakathk yapan etkenler sumardlr el
A‘ Dogustan var olan sakathklar ;

! Kolive bacak moksan=
hklarl 4. Sll‘t ve bel kem1g1 kusurlan 5 Dogum onc631 sebeplerle me dana: 5&1611

1. Dogustan kalga ¢ikigi, 2. Dogustan garplk ayak q

b) Verem ve dlger 11t1haplar NTT pse2
. ©) Akciger, -Kalp- Damar hastahklan s
) Romatizmal hastahklar o
oe) Ciizzam . 0000

f) Gelisme kusurlan ve beslenme bozukluklarlna baghw‘ olugan sakathklar

2. Kazalar:.Savas, -Deprem; -Yangm, -Su baskini gibi kitlesel yaralanmalar,
-Traf1k kazalary, -Is kazalary, - Evkazalar, =Spor kazalarmdan:olugmaktadir.
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Sakathik Tipleri:
A—v Bedensel (Flzlksel) Sa.ka.thklar

und "‘n‘ /Sakat clanlar Cesltll etkenlere bagh olarak gorme ku-
surunun derecesme gore ta.m veya lqsml gorme kusuru meyda.na gehr

2 Konusma. Yonunden Sakat Ola.nlar

nden Sakat OIanIa.r Bunlarda da 1§1tme kayblnm derecesme
yb1 aglr 1s1tme ka.ybl ve klsml 1§1tme kaybl seklmde olabll-

4 Ortopedlk Yonden Sakatlar Olanlar Ka.s-1skelet ve Kas sinir:sisteminin
farkh derecelerdeki bozuklugu sonucu ‘olarak - siirekli tam ve ! k1sm1 sakathklar
olusmaktadu' e ~ e

:1:B=:Zihinsel ve' Ruhsal Yonden Salkat Olanlar

Ceslth 't"denlerle 21h1n, ruhsal ve motor gucun yeten derecede gehsmeylp
fonkmyonlarmda. yavaslama ve gerﬂeme sonucu ya§1t1arma gore degisik derecede
osteren bu klslye 21h1nsel yonden sa.kat veya ”Gerl Zekah” demr

kathiklar meydana, gelmekted1r B

1975 Yilinda yapilan en son niifus sayimi sonugla.rma gore, kesm rakamlar
olmamakla beraber 38.835 Gérme kusuru, 116.634 Isltme kaybl, 680 386 Konusma
bozuklugu, 194.394 Ortopedik Sakathk, 447 005 Zeka ger111g1 ve 194. 394 Orto-
pedlk sakathk tesbit edilmigtir: - s ST S SRS TR I

‘ Ulkemlzde dogustan varola.n saka.thklarm gogunlugunu kalg:a. 91k1g1 g,a.rplk
ayak kol, bacak ve govde kusur ve noksanhklarl sagirhk, korlitk ve kasmtih beyin
felgleri olugturur. 150.000 kadar dogustan: kalca ¢ikigi 100.000 kadar ¢arpik ayak
ve 100.000 e yaklagan kasmtih bir yiiz felci vardir. Bunlarin bir kismi_ kalitksal
olup yakm akraba evhhg1 ve diger nedenlere bagh oldugu g1b1 felg:ler gebelikte
kontrolsiiz alinan aspirin ve tetra cinsi ilaglar, rontgen muayenelen geglrllen vi-
riitiik hastaliklar ve kontrolsiiz dogumdan olur. (6). :

Ulkemizde sonradan olusan sakathklarm 1<;ensmde Pohomyeht Tuberkuloz
gibi ‘hastahklar ile trafik kazalari sonucu meydana gelen sakatliklarin' sayis1 da
oldukga yiiksekfir. Ornegin; Trafik kazasmdan her y11 50.000 klsl, is kazala.rlndan
200.000 kisi yaralanmaktadlr ©6). ' i ; ;

11 Brzurum 111ndezyaptlgnllz:'arastlrmada ‘tesbit edilen -sakathklarin ‘9, 31 i
Enfeksiyonla meydana gelen gocuk felci ile dogumla meydana gelen kasiitili beyin
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felcine bagh, % 17 oraminda kazalara bagl' meydana gelen kol, bacak ve gov-
de sakatliklari, % 17 oraninda kérliik ve diger goz hastaliklari, %13 orarinda
dogustan ‘varolan hastaliklar (DKC, ¢arpik ayak ve ‘diger v.s)’ ¢/ 17 oramnda
degisik etkenlere bagh meydana gelen sakatliklar - teskﬂ etmektedlr (1)

Enfeksiyona ve diger sebeplere bagh meydana gelen g:ocuk felm ve asm’nh
beyin felci gibi sakatliklarin 6n sirada olmasimi bolgesel tabiat sartlari, “sosyokiil-
tiirel vve yetersiz saglk hizmetleriyle izah ‘edilebilir. Ikinci sirada gorii n sakathk
tiirii ise degisik is ve trafik kazalarina bagh meydana gelen sakathklardan olusmak-
tadir. Bu tiir sakatliklarin Tiirkiyenin genelinde de n'siralarda yer dlmakta ol-
ydugu blhnmektedlr s '

- Arastirmamizda’ gbz c¢arpan onernh bn.' ozelhkte sakathk ‘oraninin en- gok
‘11-20 yas grubunda gériilmesidir.' Geng yas grubundaki bu sakathklar; Psikosos-
yal, ‘kiiltiirel ve ekonomik yonden Ulkenin gelecegi bakimmndan 6nemli' sorunlar
'yaratabilir. Aynt sekilde arastirma 'sonuicuna’ ‘gére tesbit edilen - sakathklarin
1% 27 sinin bagimsiz ve giinlitk yasantisini yardimsiz'siirdiirenler; % 50 si kismi
bagimhi, % 14 i ise tam bagimh ve giinliik yasantilarinda ailenin diger fertlerinin
yardimina ihtiyaci olanlar teskil etmektedir. Bu sonuglardan bagimlr olan sakatla-
110 Sosyops1kolo_uk ve rehablhtasyon yonunden onemh sorunlar yarattigt ortada-
d1r @ :

Sakathklan Onleme izt i

1981 Y1h Sakatlar y111 nedemyle Saghk Bakanhg1 11e 11g111 :olarak - onenlen
h1zmet1er sunlardlr . st shuiind T

1. Sakat sayimu icin genel niifus saylmma esas olmak iizere sakathk‘turlerlmn
saptanma51 einl ur . EEE .

: 2 Onleylcl hlzmetler a) Yakm akra.ba evhhklerlm onlem

dogumda ve dogum sonrast anne ve g:ocugun saghglmn koruyucu ted i
almmas).

- C-IlkYardlm vé Acll Yérdlfﬁ e

yardlm ek1b1nm olusturulma51 (6)

Sakatlann Rehabxhtasyonu

Her giin sayilan gittikce artan sakatlarin toplumda yaratfig1 sosyoekonomik
sorunlarin ¢dziimii; Gelismis ‘iilkelerin 6nciiliigii ile bagimh ve tiketici‘durumda
bulunan sakatlarin bagimsiz, fonksiyonel ve'tekrar ‘topluma -uyabilmelerini sag-
layan modern  anlamda - rehabilitasyon -¢alismalarini’ zorunlu * kilmistir, ©© =10
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-~ Bilindigi gibi,rehabilitasyon; Dogustan veisonradan kazanilan bedensel ve ruh-
sal sakathklan bulunanlarin yasantismi saglam insanlarinkine: benzetmek,&onlarm
bedenve:ruh’ saghklarlm .sosyal: ya.sanularml meslekleriyle . 11g111 ugrasilarint
miimkiin olan en. yiiksek ve en verimli diizeye getirerek onlar: toplumda yararh
ve baglms,lz hale getlrmektlr '

:rehabilitasyon. prbgrammlil uygula‘nmasr igin be-
hrlenen sakatm fonksiyonel durumuve, rehabilitasyon:potansiyelinin saptanma51
‘modern: a.nlamda,kl rehabilitasyo kezlerinin sayisini, artirmak, hizmet kapasite-
.sini: gemsletmek vebu hizmetleri yi ,uteoek personelm yetlstmlmem gerekmektedlr

unumuzde, modem

»tekmsyenler, ,
;meni, meslek : egmm damsmam v ogretmem, 1§e yerlesnrme Ve 1zlenme uzmam

ehabilitasyon uygilamas, 1bb1,meslek1 Ve 508y ""rehablhtasyon uygulama.—
malartyla tamamlanir. Bu tariften anlasilacag iizere bu giin gecmiste oldugu g1b1
tedavisi tamamlanmls bir sakatin evin bir kogesinde yada. hastanelerde kendi
kaderiyle basbasa birakilmasi istenemez. Sakatlarinda saglam k.1§1161' g1b1 sakathik-
‘larma uygun bir iste cahismays, egitilmeyi, para-kKazanmayz, toplum ‘yasamina ka-
tilmayi, sosyal calismalara katkida bulunmay: ve kimseye muhtag-olmadan yasam-
1 i durmelerl gerekmektedlr

Gelismis iilkelerin hepsinde bu 1stekler1n kargllanmasl igin yogun' onlemler
ahmms ve toplu» bu yond bilinglenmeye zorlanmlgtm Clinkii; Uygun bir iste
'g:ahstlnlan sakatlarm saglam 1lefden da.ha fazla 1§1erme’ bagh old' klar1 duzenh

Ulkemizde yapllan rehabilitasyon caligmalart daha ¢ok tibbi rehab1htasyon
niteligindedir. Sosyal ve mesleki rehabilitasyonlarin’ heniiz ‘tant bir’ uygulamasma
gegilememistir, . Ulkelmzde rehabilitasyona yonelik calismalar Saghk. ve, Sosyal
Yardim' Bakanhgma ‘bagh Ankara, Istanbul ve. Kasth nonu. . da. hlzmet il
rehabilitasyon merkezi ile tip fakiitlelerinin fizik tedavi ve rehablhtasyon khmklerm—
de, Sﬂahh Kuvvetlerin biiyiik hastanelerinde, Isci:sigortakurumlari ile birkisim
anelermde yurutulmektedlr

de hlzmete ba§layan Ataturk UmVerSltCSl T1p Fakultem bunyesmde gok leIth
olanaklarla ayakta tedavi yapan bir fizik tedavi iinitesi kurulmustur ;



11976 Yilinda agilan Arastirma-hastanesinde modern-anlamda-rehabilitasyon
‘hizmetlerinivyiiriitebilecek: ve: Dogu Anadolunun; tek: kurulusu olan-FizikiTedavi
ve-Rehabilitasyon: Kiirsiisii hizmete' girmistir. Kiirsiimiiziin biinyesinde 30:yatakl
bir servis ile diger servislerden ve ayaktan tedaviye alinan hastalarin: ~tedav1sm1

i

dedir Ancfik rehablhtlsy\on‘"‘hlzmetlerlmn basarlh' bir sekilde yurutulmasmdé
gorev alan telaplst reha.blhtasyon hemsu‘eSI sosyal h1zmet uzmam meslek. dams-

likle bolgeye yonehk yapllan arastlrmalar 1gerlsmde 1969-1973 ve I
Jari arasinda:Erzurum:ve civarillerinde gériilen ¢ocuk felcinin‘degerlendirilmesinde;
612: egitim 6ncesi ve 'egitim’ devresindeki‘ bufgocuklar’da” g('ivde‘;kol%;vé‘z:bacakta.

1972- 1975 Yxllan arasmda. da. kursumuzde rehab , tasyona ab1 tutulan
174 Hemiplejik hastamin % 7 si tam yataga bagiml, % 15 i ancak ba§kas1mn yar-
dimuyla giinlitk yasam aktivitelerini yapacak sev1yeye ulagabilen farkli derecede-
deki sakatliklar tesbit edilmistir. (5) R
sTopluma yonelik bir diger arastirmamizda; 1979 ‘yihmin' Gocuk ! yili “olmast
nedeniyle Erzurum Il merkezinde mevcut olan ‘tiim'ilk’ ve’ ortaokullarda bulanan
}ogrencﬂerm ayak: muayenes1 yapﬂarak ayak sekil bozukluklary tesblt.edﬂerek teda-

psikolojik sorunlar1 agik bir sekilde ortaya konulmustur. (8)

Biitiin bu ¢aligmalarimizla yeterh oldugumuz kamsinda degilim. Ozellikle
sakatlara yonelik aligmalar sinirli olup, her seyden 6nce sakatlarin problemlerine
sahip -gikacak: kuruluglatin: (Dernekler ‘Saglik “Bakanlig: teskilat1 ve Universite)
konuya geredi:gibi egilmedikleri i¢in, konunun: yeten derecede aydmlaulmadlgl
inancidayiz. LU8E A

«.:1i"Sonug olarak bu konudaki Snerilere gegmeden 6nce sunu tekrarlamakta yarar
gormekteyim: Toplumun sakatlar iizérindeki olumlu veya:olumsuz etkileriiizérinde
de durmak yerinde olur. Bir toplumda sakatlar i¢in hi¢ bir sey yapilamiyor,-onla-
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rin rehabilitasyonuiigin: gerekli rehabilitasyon -merkezleri: kurulamiyor, sakatlar
normal kisilerden farklr goriiliiyor:ve -onlarin ¢alismalar1 engelleniyor, sosyal ya-
santilary’ k1s1t1amyorsa sa.kathklar kuskusuz hem: lel hemde: toplum 1g1n buyuk
sorunlaryaratlr i g Lo RS S L S A P .

s Ekonomlk Sosya.l e Pohtlk yasamm deglslk gahsmalarma katllmaya
yada katklda bulunma.ya haklam oldugu konusunda toplumu uyarma.k ve eg1tmek

an 1f'was conmdered nnportant by Turkey. T he plamng of these works
Ebegan to a,phcatlon In thlS artxcle, ha.ndlcappeds were evaluated upon

o KAYNAKLAR},[T
el AKTAS, S BALCI A +AKSOY,  E.,:: Erzurum- Bolgesmdekl FlZlksel Sa—
2ibskathklarin Degerlendirilmesi,. ,Ataturk Universitesi: Tip 'Biilteni;: Cilt:::11
Sayi: 1 Ocak, 1979. - spentaipand

(2 AKTAS, +41969-1973Yallar1 “Arasinda-Erzurim ve . Cevresinde - Gériilen
Pohomyeht1s Vakalar ve Ozellikleri (420 Vaka Dolaylslyle) ‘Atatiirk: Univer-
<;sitesi Tip Biilteni; 20:361-369, 19730+ v sibn sty demenh
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